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Opracowanie programu KALENDARZ PRZEDSZKOLAKA jest wynikiem licznych spotkan z nauczycielami, ktérzy
dzielili si¢ z nami swoimi uwagami oraz do$wiadczeniami w pracy z programem ,,Zanim bed¢ uczniem” Nowy program
jest wyjéciem naprzeciw ich oczekiwaniom i uwzglednia uktad tresci z podzialem na okresy rozwojowe dzieci, sposoby
realizacji tresci, dziatania wspomagajgce. Ma pomdc nauczycielowi w organizacji i planowaniu procesu wychowawczo-
-dydaktycznego, aby poprzez $wiadomie podejmowane dzialania doskonalit on jako$¢ swojej pracy.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego zobowigzany jest do pracy z dzie¢mi zgodnie z Podstawg programowg
wychowania przedszkolnego wskazang w Rozporzgdzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. Na wszystkich poziomach
wychowania i nauczania powinien dobrze orientowaé si¢ w wymaganiach kolejnego etapu edukacji. Zatem nauczyciel
przedszkola musi zaznajomic si¢ z Podstawg programowq edukacji wczesnoszkolnej. W mys$l zalozen ogélnego ksztalcenia
dzieci, szkota bedzie stanowita kontynuacje dziatan podejmowanych w przedszkolu.

Proponowany program uszczegdtowia tresci opracowane w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego
i okresla umiejetnosci, ktérymi powinno odznacza¢ si¢ dziecko konczace przedszkole.

Program KALENDARZ PRZEDSZKOLAKA wskaze nauczycielowi, jakie wiadomosci i sprawnosci nalezy kolejno
wprowadza¢ w toku dziatan wychowawczo-dydaktycznych. Ukiad programu ulatwi integracje wybranych tresci
w ramach realizowanych tematéw kompleksowych. Bedzie lepiej stuzyt dzialaniom edukacyjnym i je wzbogacat, bedzie
ulatwial rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka. W obrebie kazdego z 15 obszaréw ujetych w Podstawie progra-
mowej podano oczekiwane osiggniecia dzieci. Waznym sposobem pozyskiwania informacji o dziecku beda obserwacje
pedagogiczne i diagnoza przedszkolna, a opisem posiadanych kompetencji do ,,bycia uczniem” stanie si¢ informacja
przygotowana dla rodzicéw zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 28 maja 2010 r. w sprawie Swiadectw, dyploméw
paristwowych i innych drukéw szkolnych (DzU nr 97, poz. 624). Rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka w przepro-
wadzonych obserwacjach pomoze w dokonaniu oceny, ktore z wiadomosci i umiejetnosci zostaly dobrze opanowane
przez wychowanka. Na tej podstawie nauczyciel zdecyduje, od ktorego poziomu treéci zawartych w programie rozpo-
czyna swoje dziatania z dzie¢mi.

Zadaniem nauczyciela realizujacego program bedzie aktywizowanie kazdego dziecka tak, aby zdobywalo ono coraz
to nowe umiejetnosci w toku proponowanych zabaw i innych dziatan. Miarg jego sukcesu bedzie osiagniecie pozadanych
kompetencji, wskazanych w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

Dziecko przekraczajace prog przedszkolny wnosi ze sobg rézne doswiadczenia, wiadomosci i umiejetnosci. Rola
nauczyciela jest rozpoznanie indywidualnych predyspozycji kazdego wychowanka, zaréwno w celu wspomagania jego
rozwoju, jak i z mysla o rozwijaniu jego talentéw. Nauczyciel okreslajacy mozliwosci psychoruchowe dzieci powinien
wzigé pod uwage to, ze pochodzg one z réznych srodowisk spolecznych, a rozwoéj kazdego wychowanka przebiega
w indywidualnym tempie. Poprzez planowang i systematyczng prace, a takze dzieki dostosowaniu réznych form i metod
pracy do potrzeb i zainteresowan przedszkolakéw, pomoze on im osiggna¢ stan gotowosci do podjecia nauki w szkole.

Bardzo czesto wsrdod naszych wychowankdow znajdujg sie dzieci wymagajace pomocy specjalistow, np. logopedy,
psychologa, terapeuty, w celu stymulowania rozwoju, zaréwno w sferze umystowej, emocjonalnej, jak i motorycznej —
zgodnie z okredlonymi potrzebami. Wedtug Rozporzgdzenia MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (DzU. z 2010 r.
nr 228, poz. 1487) takg pomoc przedszkole jest zobowigzane zapewni¢ dzieciom.

Istotnym elementem w przygotowaniu dzieci do nauki w szkole jest przemyslana i dobrze organizowana wspétpraca
z rodzicami. Nalezy zadba¢ o to, aby wspdlnym dzialaniom towarzyszyta dobra atmosfera. Nauczyciel pozyska sobie
zaufanie rodzicow, jesli w sposob rzeczowy, przychylny i systematyczny bedzie ich informowatl o postepach dzieci,
wskazywal trudnosci, na ktore powinno sie zwroci¢ szczegdlng uwage, czy uzdolnienia i sprawnoéci warte s3 rozwijania.

Wspdlnym dazeniem wychowawcdow, rodzicéw i specjalistdw powinno by¢ utwierdzenie dziecka w przekonaniu,
ze moze ono liczy¢ na zrozumienie i wsparcie dorostych. Pomoze mu to uwierzy¢ we wtasne mozliwosci, okaze sie
cenne i niezbedne w odwaznym dazeniu poznawczym, w staraniach o zdobywanie nowych i doskonaleniu posiadanych
umiejetnosci.

Autorki



ZALOZENIA PROGRAMU

Przekroczenie progu przedszkola przez dzieci wiaze sie z ogromnymi emocjami wywolanymi przez nieznane dotad
przezycia. Wigkszos¢ przyszlych przedszkolakéw cieszy sie z zapoznania nowych kolegdw i mozliwosci wspdlnej zabawy.
Sa jednak wérdd nich i takie, ktére odczuwaja niepokdj i niecheé do zmiany dotychczasowego trybu zycia. Funkcjono-
wanie dzieci w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu zalezy od ich indywidualnych cech charakteru, wczesniejszych
doswiadczen, a takze wyobrazen o nieznanym miejscu. W domu rodzinnym, otoczone troskliwg opieka, czuly si¢ bez-
piecznie, byly szczedliwe, w obcym otoczeniu pojawiajg si¢ inne, czasami wrecz trudne sytuacje, z ktérymi musza one
sobie poradzi¢. Nauczyciel respektujacy potrzeby dzieci oraz pomagajacy im w procesie adaptacji moze sprawié,
ze dobrze poczujg si¢ w nowym $rodowisku i stang sie bardziej samodzielne.

Zgodnie z propozycjami programu indywidualne podejécie do wychowanka, stopniowe ksztaltowanie okreslonych
umiejetnosci i zachowan oraz systematyczne przekazywanie rodzicom wiadomosci o postepach dziecka beda sprzyjaly
wlasciwemu przygotowaniu go do edukacji szkolnej. Dziecko majace wlasne przyzwyczajenia, nawyki i okreslone umie-
jetnos$ci zetknie si¢ w szkole z innymi wymaganiami oraz obowigzkami. Szanse na odniesienie sukceséw w nauce
ma pierwszoklasista chetny do podejmowania nowych zadan, wypelniajacy stawiane mu oczekiwania, pewny siebie,
rozumiejacy i wyrazajacy swoje potrzeby, panujacy nad emocjami.

Treéci zawarte w programie KALENDARZ PRZEDSZKOLAKA skierowane sg do wszystkich dzieci objetych
wychowaniem przedszkolnym, bez podzialu wiekowego, i przewidujg stopniowe przyswajanie przez dziecko okre§lonych
umiejetnosci — od najtatwiejszych do tych, ktére powinno ono reprezentowaé w chwili pdjscia do szkoly. Program moze
by¢ réwniez wykorzystany w pracy w grupach zréznicowanych wiekowo oraz w oddziatach integracyjnych — pod
warunkiem, ze dzieci z dysfunkcjami zostang otoczone opieka specjalistow.

Waznym zadaniem nauczyciela bedzie zapoznanie sie ze strukturg programu, a zwlaszcza z zakresem tre$ciowym
poszczegdlnych obszaréw edukacyjnych. Przemyslana organizacja procesu wychowawczo-dydaktycznego bedzie sprzy-
jala ksztaltowaniu pozytywnego nastawienia dzieci do otaczajacego je §wiata oraz powstawaniu miedzy nimi serdecznej
i przyjacielskiej atmosfery. Nauczyciel powinien odwotywac sie do przezy¢ wychowankéw, ich do$wiadczen, wiadomo-
$ci i zainteresowan, jak réwniez tworzy¢ sytuacje umozliwiajace dzieciom poznawanie swoich mozliwosci.

Podejmowane dziatania ukierunkowane na dobro dziecka i jego rytmiczny rozwéj wymagaja systematycznosci,
dlatego tez program KALENDARZ PRZEDSZKOLAKA zaklada nastepujace zadania wyznaczajace kierunek pracy
nauczyciela z dzie¢mi:

— dazenie do rozwoju wychowankéw zgodnego z ich mozliwo$ciami i zdolno$ciami;

— rozbudzanie ciekawosci poznawczej;

— monitorowanie i stymulowanie rozwoju psychofizycznego;

— ksztaltowanie postaw moralnych poprzez uczenie wartosci uniwersalnych;

— propagowanie wzorcéw, norm i zachowan spolecznie akceptowanych, w tym ksztaltowanie umiejetnosci rozréz-

niania dobra od zla;

— rozbudzanie poczucia sensu i warto$ci zycia;

— umozliwianie odnoszenia sukcesdéw i prezentowania wtasnej indywidualno$ci;

— tworzenie warunkéw do odczuwania rado$ci z podejmowanej aktywnoséci umystowej i ruchowej;

— wspomaganie rozwoju;

— dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz uczenie rozpoznawania i unikania zagrozen;

— organizowanie dobrej wspolpracy z rodzing, sprzyjajacej spéjnym oddziatywaniom wychowawczym;

— budowanie poczucia tozsamosci narodowej;

— zainteresowanie rolg ucznia poprzez sumienne przygotowanie do obowiazku nauki w szkole.

Podstawowg forma dzialalnosci dzieci jest zabawa. Zadania przyjete w programie powinny by¢ realizowane poprzez
organizowanie w przedszkolu warunkéw do podejmowania zabaw swobodnych i umozliwianie ich rozwoju: od proste-
go manipulowania do rozbudowanych zabaw konstrukcyjnych i tematycznych. Ciekawe propozycje nauczyciela wspol-
nych zaje¢ nie tylko wzbogacg i poszerza zakres wiadomosci i umiejetnosci, lecz takze beda inspiracja dla dzieci
do samodzielnego podejmowania dziata. W zabawie odtwarzaja one i przetwarzaja zdobyte doswiadczenia, utrwalajg
nabyte umiejetnosci i wiadomosci, ucza si¢ planowania i zgodnego wspdtdziatania w grupie.



CELE PROGRAMU

Program KALENDARZ PRZEDSZKOLAKA wskazuje droge dochodzenia do konkretnych umiejetnosci, ksztaltowania
postaw, rozwijania mowy i myslenia, zdobywania ogdlnej wiedzy o $srodowisku spoleczno-przyrodniczym oraz okresla
kierunek pracy, zapewniajacy osiagniecie przez dzieci petnego rozwoju fizycznego i intelektualnego. Pozwala nauczy-
cielowi uwzgledniaé réznice rozwojowe dzieci i dostosowaé aktywnos¢ poznawczg do indywidualnych predyspozycji
wychowankéw. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom zdobywanie nowych spraw-
noéci i wiedzy zgodnie z ich naturalnym potencjalem.

Tresci zawarte w programie, a takze ich uklad i wskazéwki dotyczace organizacji pracy z dzie¢mi, zapewniajg reali-
zacje glownych celéw wychowania przedszkolnego oraz celéw wynikajacych z podstawy programowe;j.

Gléwne cele wychowania przedszkolnego to:

— ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonymi mozliwoéciami, w kontakcie ze $rodowiskiem
spolecznym, przyrodniczym i technicznym, poprzez bezposrednie do$wiadczanie i przezywanie;
— wspomaganie uzdolnien i stymulowanie rozwoju dzieci w przygotowaniu do podjecia obowigzku szkolnego.

Ogolne cele wychowawcze i dydaktyczne w odniesieniu do zapisu podstawy programowej:

OBSZAR 1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funk-
cjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych
— ksztaltowanie pozytywnego wizerunku samego siebie poprzez poznawanie swoich mocnych i stabych stron;
— uczenie postawy asertywnej w wyrazaniu wlasnego zdania i emocji;
— poznanie sposobow racjonalnego radzenia sobie w sytuacjach zyciowych i zadaniowych;
— budowanie systemu warto$ci uniwersalnych akceptowanych spotecznie;
— wyrobienie nawyku uzywania zwrotéw grzecznosciowych;
— ksztaltowanie postawy empatycznej poprzez dostrzeganie potrzeb innych, akceptowanie kolegéw takimi, jakimi oni sg;
— wdrazanie do podporzgdkowania sie regulom obowiazujacym w grupie;
— nauka zgodnego wspdldzialania w zespole i nabywanie umiejetnosci negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow.

OBSZAR 2. Ksztaltowanie czynnoéci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymywania fadu i porzadku

rozwijanie samodzielnosci w zakresie czynno$ci higienicznych i samoobstugowych;

uczenie dbania o estetyke wlasnego wygladu;

przyzwyczajanie do utrzymania w porzadku rzeczy osobistych;

wdrazanie do zachowania fadu w najblizszym otoczeniu;

— doskonalenie umiejetnosci planowania i organizowania dzialan poprzez dobér odpowiednich materialéw i utrzy-
mywanie porzadku w miejscu pracy.

OBSZAR 3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
— nauka ukladania zdan i budowania dluzszych wypowiedzi;
— doskonalenie mowy w zakresie poprawnosci artykulacyjnej, gramatycznej i leksykalno-semantycznej oraz ptyn-
nosci wypowiedzi;

— ksztaltowanie zdolno$ci wypowiadania si¢ w sposob zrozumialy dla innych oraz zwracania si¢ wprost do rozméwcy;
— uczenie sprawnego porozumiewania sie z otoczeniem za pomocg werbalnych i pozawerbalnych $rodkéw wyrazu;
— doskonalenie umiejetnosci opowiadania tresci utworéw literackich;

— zachg¢canie do podejmowania préb tworzenia wlasnych opowiadan.

OBSZAR 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja w poznawaniu i rozumieniu siebie
i swojego otoczenia
— ksztaltowanie postawy gotowo$ci do poznawania i dziatania;
— rozwijanie czynnosci umystowych, takich jak poréwnywanie, klasyfikowanie, tworzenie pojeé;
— nauka rozumienia przyczyn i podejmowania prob przewidywania skutkéw sytuacji obserwowanych w otoczeniu
lub przedstawionych na ilustracjach;
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— nabywanie umiejetnosci przewidywania skutkow wlasnych dziatan;
— wdrazanie do wykorzystywania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w podejmowanych dziataniach.

OBSZAR 5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawno$ci fizycznej dzieci
— ksztaltowanie nawykow zdrowego trybu zycia, w tym prawidtowego odzywiania sie;
— doskonalenie sprawnosci ruchowej;
— wyrabianie nawyku aktywno$ci ruchowej i odczuwania potrzeby podejmowania wysitku fizycznego.

OBSZAR 6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenistwo wlasne oraz innych
— uczenie bezpiecznego zachowania w przedszkolu i poza jego terenem;
— rozwijanie wlasciwej postawy wobec $wiata ro$lin i zwierzat;
— wdrazanie do dbalosci o bezpieczenstwo wiasne i innych oraz odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie;
— zapoznanie z podstawowymi przepisami ruchu drogowego.

OBSZAR 7. Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem
— stwarzanie okazji do uczestniczenia w przedstawieniach teatralnych, pokazach filmowych i koncertach muzycznych;
— doskonalenie umiejetnosci dzielenia si¢ wrazeniami z obejrzanych spektakli;
— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie poprzez male formy teatralne, odgrywania rol w scenkach i przedsta-
wieniach;
— wdrazanie do wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

OBSZAR 8. Wychowanie przez sztuke — muzyka i $piew, plasy i taniec
— ksztaltowanie wrazliwosci oraz ekspresji muzycznej;
— dostarczanie pozytywnych emocji w kontaktach z muzyka oraz stwarzanie okazji do przezywania muzyki;
— rozwijanie poczucia rytmu i poruszania si¢ zgodnie z muzyka oraz nauka prostych uktadéw tanecznych;
— nauka praktycznych umiejetnosci, takich jak $piewanie i granie na instrumentach perkusyjnych.

OBSZAR 9. Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne
— ksztaltowanie wrazliwosci oraz ekspresji plastycznej;
— wdrazanie do szanowania pracy kolegdw i ich wytwordw;
— doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ za pomoca réznych technik plastycznych;
— rozwijanie poczucia estetyki i wrazliwosci na piekno.

OBSZAR 10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan
technicznych
— szanowanie pracy ludzi wykonujacych rézne zawody;
rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki;
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z narzedzi i urzadzen elektrycznych;
— poglebianie zainteresowania $wiatem spofecznym i technicznym.

OBSZAR 11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen
— rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych;
— ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania zjawisk wystepujacych w przyrodzie, wyciggania i formulowania wnioskow;
— nabywanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ podczas wystepowania réznych zjawisk atmosferycznych
i ubierania si¢ stosownie do pogody.

OBSZAR 12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat
— ksztaltowanie opiekunczej postawy wobec §wiata zwierzat i roélin;
— uswiadamianie roli przyrody w zyciu cztowieka;
— wyjasnianie podstawowych zasad ochrony przyrody;
— wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze.

OBSZAR 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna
— nauka postugiwania si¢ liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi;
— doskonalenie umiejetno$ci poprawnego liczenia w zakresie wtasnych mozliwosci oraz ustalania wyniku dodawania
i odejmowania w konkretnym dziataniu;
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— ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia zbioréw wedltug cech jakosciowych i ilosciowych, poznawanie i okreslanie
réwnolicznosci zbiordw;

— nabywanie orientacji w schemacie ciala, réznicowanie strony lewej i prawej;

— doskonalenie orientacji w przestrzeni, oraz umiejetnosci okreslania pofozenia przedmiotéw i wskazywania kie-
runku.

OBSZAR 14. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
— doskonalenie percepcji stuchowej i wzrokowej;
— rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
— nauka rozumienia informacji przedstawionych w formie symbolu oraz kodowania wybranych tresci za pomoca
umownych znakéw;
— rozbudzanie zainteresowania ksigzka oraz czytaniem i pisaniem.

OBSZAR 15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne
— wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing i przywiazania do najblizszych;
— budowanie poczucia przynalezno$ci regionalnej i narodowej, odnoszenie si¢ z szacunkiem do symboli narodo-
wych;
— przyblizanie historii i tradycji regionu;
— stwarzanie okazji do kontaktu z wytworami kultury i sztuki ludowe;j.

Systematyczna i planowana realizacja celéow pomoze nauczycielowi w osiagnieciu pozytywnych efektéw w pracy
wychowawczo-dydaktycznej. Organizujac warsztat pracy, powinien on jednak pamieta¢, ze dziecku nalezy umozliwi¢
operowanie i manipulowanie przedmiotami oraz badanie rzeczy i zjawisk wszystkimi zmystami. Dziecko najlepiej po-
znaje, trwale zapamietuje i zdobywa doswiadczenia wtedy, kiedy pobudzi si¢ jego aktywnos¢, stworzy mu warunki
do dokonywania obserwacji i bezposredniego dziatania.
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Proces wychowania towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie i oznacza wszelkie zamierzone oddziatywania. Wychowa-
nie odbywa si¢ w sposéb naturalny w rodzinie poprzez samowychowanie oraz instytucjonalnie, np. w przedszkolu,
w szkole. Celem wychowania jest wspomaganie naturalnego i spontanicznego rozwoju, a w konsekwencji przygotowanie
dziecka do samowychowania i samorealizacji w dorostym zyciu. Zgodnie z najnowszymi tendencjami wychowanie
oznacza wspieranie dziecka w rozwoju i pobudzanie do aktywnosci z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci
i uzdolnien.

Dla nauczyciela wychowanie bedzie celowym dziataniem ukierunkowanym na zmiane zachowan i postaw dzieci.
Dokonuje on tego, zapoznajac wychowankow z zasadami zycia spolecznego, podstawowymi warto$ciami, uczac odpo-
wiednich r6l spotecznych i funkcjonowania w grupie spolecznej, dostarczajac dzieciom przezy¢ i wrazen estetycznych
w kontakcie z przyroda, sztuka i technika. Dzialaniom tym towarzyszy wyzwalanie u dzieci ciekawo$ci poznawczej
i motywowanie ich do wlasnej aktywnosci.

Nauczyciel w przedszkolu ma za zadanie zachecaé, mobilizowaé, wspomagad, a przy tym traktowa¢ swojego wycho-
wanka jak partnera, z ktorym wspotpracuje, wspolnie cieszy sie z jego sukceséw i wspiera go w porazkach. Dziecko
powinno umie¢ odnalez¢ sie w otaczajacym $wiecie, rozumie¢, jaki wplyw maja ludzie na dokonywanie w nim zmian
oraz zauwazaé korzysci plynace z poszanowania srodowiska przyrodniczego, spolecznego, kulturowego i technicznego.

Metody i formy pracy

Aby osiaggnaé wytyczony cel, nauczyciel moze stosowaé rézne metody jako sposoby postepowania wywierajace wplyw
na aktywno$¢ dzieci. Przez metode nauczania rozumie si¢ ,,celowo i systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela
z uczniami, umozliwiajacy im opanowanie wiedzy wraz z umiejetnoécia postugiwania sie nig w praktyce, a takze roz-
wijanie zdolnoéci i zainteresowan poznawczych” (W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 174).

Wspolczesnie wyrdznia sie dwie grupy metod oddzialywania wychowawczego: bezposérednie i poérednie; obie moga
by¢ stosowane indywidualnie i grupowo.

Metody bezposrednie:

- nagroda stanowi wzmacnianie pozytywne, ale przyzwyczaja do oczekiwania na kolejne korzysci;

— kara jest wzmacnianiem negatywnym, wywotujacym bunt i zachowania przekorne;

— perswazja polega na tltumaczeniu dziecku norm i zasad postepowania, wyjasnianiu btedéw w jego postepowaniu,
bledéw w postepowaniu oséb mu bliskich, a jest skuteczna wtedy, gdy komunikaty przekazywane sg w sposéb
spokojny, przekonujacy o naszych racjach na podstawie przyktadéw.

Metody bezposrednie oddzialujg na swiadomos¢. Zostaly uznane za malo skuteczne, gdyz nagroda ksztaltuje
postawy konsumpcyjne, a kara wyzwala mechanizmy obronne. Jezeli zastosujemy metode perswazji, to mozemy tatwo
doprowadzi¢ do konfliktu, np. gdy o swoich racjach bedziemy przekonywaé krzykiem, zapewne sprowokujemy u wycho-
wanka postawe buntu.

Metody posrednie:

— metoda modelowania odnosi najwiekszy skutek, kiedy jest stosowana u dzieci w wieku przedszkolnym; polega
ona na umozliwieniu obserwacji zachowan innych, co prowadzi do nasladowania okreslonych postaw i rél spo-
tecznych, przyswajania sobie prezentowanych wzorcéw w sposéb nieswiadomy;

— metoda zadaniowa opiera si¢ na stwarzaniu celowych sytuacji do podejmowania konkretnych zadan, wymagaja-
cych od dziecka zaangazowania i samodzielnego ich wykonania, daje tez sposobno$¢ do dokonania obiektywnej
oceny dziatalno$ci dziecka;

— metoda organizowania dzialalnosci zespolowej odnosi si¢ do wspoldziatania w grupie réwiesniczej, co sprzyja
zmianom zachowan i postaw poprzez bycie i dzialanie z innymi osobami.

Metody posrednie wplywajg na pod$wiadomo$¢ i polegaja na czynnym uczestniczeniu dzieci w procesie wychowania.
Skuteczno$¢ metody modelowania zalezy od trafnosci decyzji nauczyciela w wyborze wzoru wychowania. Na powodzenie
metody zadaniowej ma wplyw umiejetne formutowanie problemu, dostosowanie stopnia trudnosci do mozliwosci dzieci,
pozostawienie samodzielno$ci w dzialaniu. Dziatalnos¢ zespolowa, chociaz uczy wspotpracy, jednocze$nie moze
powodowac konflikty miedzy dzie¢mi, a podporzadkowanie si¢ grupie — ostabi¢ aktywno$¢ wychowankéw.
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W dydaktyce metody nauczania oznaczaja sposoby pracy z dzie¢mi, stosowane §wiadomie, celowo i systematycznie.
Sposoby te ulatwiaja dzieciom opanowanie wiedzy, uczg umiejetnosci postugiwania si¢ nig w praktyce, stuzg rozwijaniu
zdolno$ci oraz zainteresowan poznawczych. Metody odnosza sie zardwno do dziatan wynikajacych z organizacji pracy
nauczyciela, jak i do dziatan dziecka zwigzanych z procesem uczenia sie.

Do metod stosowanych w pedagogice, wynikajacych z koncepcji wielostronnego nauczania nalezg:

- metody podajace, ktorych zadaniem jest przekazywanie wiedzy w sposob usystematyzowany; polegaja na poda-

waniu gotowego materiatu, np. poprzez opowiadanie, rozmowe, opis, wyjasnienia;

- metody praktyczne oparte na dziataniu, stuza odtwarzaniu i utrwalaniu czynnosci; umozliwiajg samodzielne
dzialanie; do tej grupy metod zaliczamy pokaz, ¢wiczenia, prowadzenie do$wiadczen, metody projektowania;

- metody problemowe wywolujg aktywnos$¢ poznawcza, pomagaja w zdobywaniu nowych wiadomosci w toku
omawiania probleméw, rozwigzywania przez dziecko zadan wedlug wtasnego pomystu, samodzielnego odkrywa-
nia i poszukiwania rozwigzan; nalezg do nich metody sytuacyjne, metoda przypadkéw, burza mézgéw, gietda
pomystéw, gry dydaktyczne;

- metody eksponujace sprowadzajg si¢ do pobudzania aktywno$ci emocjonalnej i artystycznej, pomagaja rozwijaé
wrazliwo$¢ uczuciowsq i estetyczna; gdy stosujemy pokaz, dostarczamy dzieciom wrazen polaczonych z przezy-
waniem, np. w kontakcie ze sztuka, podczas ogladania przedstawien teatralnych, filméw;

- metody programowane polegaja na wykorzystaniu programéw komputerowych; w przedszkolu rzadko sg stoso-
wane z powodu braku odpowiedniego sprzetu i oprogramowania.

Warunkiem spelnienia zamierzen wychowania i nauczania jest odpowiedni dobdr form organizacyjnych pracy

z dzie¢mi. Formy organizacyjne odpowiadajg sytuacjom naturalnym i celowo planowanym, powtarzajacym sie w roz-
ktadzie dnia pracy przedszkola. Powinny stuzy¢ skutecznej realizacji celow i zadan podjetych przez nauczyciela. Wérod
form pracy stosowanych w przedszkolu, organizujacych czynnosci nauczyciela i dzieci wyrdznia sie dzialalno$é:

— indywidualng

— zespolowg

-z cala grupa.

Nauczyciel osiaggnie pozytywne efekty w pracy wychowawczo-dydaktycznej, jesli bedzie dbat o stosowanie rézno-
rodnych form i metod. Dobierajac metody, powinien pamietaé, ze wérdd jego wychowankdw sg zaréwno dzieci zdolne,
jak i dzieci, ktore majg trudnosci w przyswajaniu wiedzy. Korzystanie z metod rozbudzajacych zainteresowanie, dostar-
czajacych przezy¢, oraz wlasciwe dostosowanie form do potrzeb i mozliwosci dzieci pozwolg na odniesienie przez nie
indywidualnego sukcesu.

Nauczyciel planujacy swoje dzialania powinien zawsze pamieta¢ o tym, ze podstawowa formg aktywnosci dziecka
w wieku przedszkolnym jest zabawa, pozwalajaca mu na odtworzenie i przetworzenie zdobytych do$wiadczen, utrwa-
lenie nabywanych umiejetnosci, nauke planowania dzialan czy zgodnego wspoéldziatania w grupie.

Zakres wychowania przedszkolnego

Przez wychowanie rozumie si¢ ztozony proces ksztalttujacy rozwoj dziecka na poszczegdlnych etapach jego zycia, przy-
gotowujacy do funkcjonowania w spoteczenstwie i obejmujacy rozne formy oddzialywan. Dziatalno$¢ przedszkolna
odnosi si¢ do wielu zagadnien z réznych obszaréw wychowania i nauczania, $ciéle ze sobg powigzanych i wzajemnie si¢
przenikajacych. Dzieci przygotowuja sie do wlasciwego funkcjonowania w srodowisku szkolnym, zdobywaja umiejet-
nosci i wiedze, ktdrg wykorzystaja i poszerza, np. na lekcjach matematyki czy geografii.

Nauczyciele w przedszkolu, zeby zaplanowa¢ dzialania, stosujg zasade integrowania tresci programowych, a w re-
alizacji tematéw kompleksowych uwzgledniaja zagadnienia z réznych dziedzin wychowania.

Waznym zadaniem przedszkola jest wychowanie spoteczno-moralne dzieci, czyli ksztaltowanie cech osobowosci
i postaw pozwalajacych w przyszlosci na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. W przedszkolu dzieci po raz
pierwszy znajduja si¢ w sytuacji pelnienia roli cztonka okreslonej zbiorowosci. Chetnie bawia si¢ z réwiesnikami, dzie-
ki czemu zdobywaja nowe jako$ciowo doswiadczenia spoleczne i emocjonalne, a takze zaspokajaja potrzebe kontaktu
z innymi przedszkolakami.

Poprzez funkcjonowanie w grupie dzieci uczg si¢ okreslonych form zachowania, przestrzegania ustalonych zasad
i regut wspolpracy, dzielenia si¢ z innymi, nawigzywania przyjaznych kontaktéw réwiesniczych. Najwiecej doswiadczen
zdobywaja w trakcie zabawy, w czasie ktorej nabywaja umiejetnoéci panowania nad wlasnymi emocjami, zgodnego wspot-
dziatania, podporzadkowania si¢ regutom obowiazujacym w zabawie, wypelniania roli przyjetej przez siebie. Normy
postepowania, w ten sposdb przyswojone i utrwalone, z czasem samodzielnie stosujg w indywidualnych kontaktach
spolecznych. W zabawach zespolowych uczg si¢ wspdlnego dazenia do celu, uzgadniania i planowania ich przebiegu.

Uspolecznienie dzieci wymaga réwniez organizowania odpowiednich sytuacji wychowawczych, takich jak spotkania
z ludzmi réznych zawodéw, opieka nad roélinami czy zwierzetami. Majg one na celu ksztaltowanie pozytywnych uczué



Zakres wychowania przedszkolnego 11

oraz pokazanie dzieciom, ktére zachowania spoteczne sg oczekiwane i powszechnie akceptowane. Pomagajg zrozumie¢,
co wedlug dorostych jest stuszne, a co okazuje si¢ niewlasciwe. Uzmystawiajg, ze poznawane zasady i normy postepo-
wania umozliwiaja wypelnianie rol spotecznych. Poprzez tworzenie okreslonych sytuacji, takich jak czytanie utworéw
literackich, umozliwianie udziatu w przedstawieniach teatralnych, budujemy u dzieci system wartosci. Kiedy oddziatu-
jemy emocjonalnie na wychowankoéw, dostarczamy im przezy¢ i wzruszen, pomagamy w rozpoznawaniu pozytywnych
warto$ci moralnych, w odréznianiu dobra od zla, pracowitosci od lenistwa, odwagi od tchérzostwa.

Nauczyciel kierujacy si¢ w zyciu zasadami moralnymi stanowi dla dzieci doskonaly wzér i gwarantuje przekazywa-
nie im wlasciwych postaw spoleczno-moralnych.

Dziecko konczace przedszkole powinno umieé¢ nawigzywaé kontakty z réwiesnikami, liczy¢ sie z ich potrzebami,
by¢ zdolne do podejmowania i wykonywania do konca okreslonych dziatan, stara¢ si¢ panowa¢ na swoimi emocjami,
potrafi¢ réwniez prezentowal otwarta postawe wobec otaczajacej je rzeczywistoéci spoltecznej.

Istotnym zadaniem wychowania przedszkolnego jest ksztaltowanie u dzieci elementarnych przyzwyczajen higie-
niczno-kulturalnych, czyli wdrazanie do §wiadomej dbatosci o higiene osobista, estetyczny wyglad, porzadek oraz
ogolng kulture zachowania.

Czynnoéci samoobstugowe, pielegnacyjne, kulturalne zachowanie si¢ podczas spozywania positkéw powinny
z czasem stac sie stalym przyzwyczajeniem, nawykiem. Pokaz, zabawy dydaktyczne i tematyczne pomoga w nauce kolej-
nosci zakladania elementéw garderoby, wigzania sznurowadel, zapinania guzikéw. W podobny sposéb przyzwyczajamy
dzieci do wykonywania czynnoéci higienicznych, pamietajac o tym, zeby stosowane metody uswiadamiaty im koniecznos¢
zachowania okreslonego porzadku, np. przed myciem rak podwijamy rekawy, po skorzystaniu z toalety myjemy rece.

Ksztaltowaniu nawykéw kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkéw musi towarzyszy¢ dbanie
o estetyke otoczenia. Uporzadkowana sala, starannie nakryte stoly, spokojna atmosfera bedg wdrazaly do prawidltowego
korzystania z naczyn i poprawnego postugiwania sie sztué¢cami oraz sprzyjaly wpojeniu dzieciom zasady, ze podczas
jedzenia nie prowadzi sie ze soba zbyt glosnych rozmoéw.

Zadaniem nauczyciela bedzie rowniez przyzwyczajenie wychowankéw do troski o fad w najblizszym otoczeniu.
Jezeli wprowadzamy dyzury, to wlaczamy dzieci do aktywnego udzialu w utrzymywaniu najblizszego otoczenia w po-
rzadku: w rzeczach osobistych - szafki na ubrania, pétki indywidualne; w sali zabaw — odkladanie zabawek na ich
stale miejsce; w miejscu pracy — np. sprzatanie stoléw po zajeciach plastycznych. Egzekwujac sumienne wypelnianie
przez dzieci zadan dyzurnego, wskazujemy im znaczenie czynnosci porzadkowych, przyzwyczajamy do statych obo-
wigzkow, uczymy odpowiedzialnosci i wywigzywania sie z zadan przyjetych na siebie.

Dziecko konczace przedszkole powinno by¢ samodzielne i samowystarczalne w ubieraniu si¢, wykonywaniu czyn-
noéci higienicznych, zna¢ i przestrzega¢ zasad kulturalnego zachowania przy stole, dba¢ o wlasne rzeczy i porzadek
W swoim otoczeniu.

Wychowanie intelektualne polega na wspieraniu dzieci w rozwoju takich proceséw umystowych, jak percepcja,
uwaga, pamie¢ i myslenie. Procesy poznawcze stuza do nabywania wiedzy, ksztaltowania zachowan, odbioru i przetwa-
rzania informacji w celu lepszego przystosowywania si¢ do zmieniajgcego sie otoczenia. Odbywaja sie poprzez zdoby-
wanie przez dzieci do$wiadczen, ktore ksztaltuja pierwsze wyobrazenia o rzeczach, zjawiskach i ich wlasciwosciach, oraz
pod wplywem dziatan edukacyjnych.

Dzieci dokonuja spostrzezen w poznawaniu zmystowym. Gdy okreslaja cechy przedmiotéw czy zjawisk, ujmuja je
w sposob globalny i opisuja ogdlnikowo, podajac tylko te cechy, ktére zwigzane sa z dzialaniem i majg znaczenie podczas
wykonywanych czynnosci. W miare rozwoju spostrzeganie ich staje si¢ bardziej uporzadkowane.

Uwaga dzieci w wieku przedszkolnym ma charakter mimowolny. Male dzieci czgsto zmieniajg zainteresowania,
tatwo nudzg si¢ podjeta zabawg i szybko przechodzg do nastepnej czynnosci. Rozbudzenie ich ciekawosci oraz wyko-
rzystanie naturalnego dazenia do taczenia nowych tresci z posiadang wiedzg i do$wiadczeniem sprzyja diuzszemu
skupianiu uwagi i koncentrowaniu si¢ na okreslonym dziataniu.

Podobnie ksztaltuje si¢ pamie¢ u dzieci. Zapamietuja one w sposéb dowolny, w wyniku bezposredniego dzialania,
ktéremu towarzysza okreslone emocje. Z czasem pojawia si¢ pamie¢ odroczona i logiczna, dzieki ktérej potrafia one
odtworzy¢ wiadomosci i wykorzysta¢ je w dziataniu, taczac fakty w calosé.

Dla wieku przedszkolnego charakterystyczne jest myslenie sensoryczno-motoryczne i konkretno-wyobrazeniowe.
Pod koniec okresu przedszkolnego moze sie pojawi¢ u dzieci myslenie stowno-logiczne.

» Myslenie sensoryczno-motoryczne rozwija si¢ u matych dzieci pod wptywem bezposredniego spostrzegania
polaczonego z dziataniem, kiedy to podczas dotykania i manipulowania przedmiotami poznajg ich cechy.
Zdobywaja w ten sposéb nowe wiadomosci, poszerzaja zaséb doswiadczen, wzbogacaja zakres pojec.

» Myslenie konkretno-wyobrazeniowe polega na wykorzystywaniu wiadomosci czy doswiadczen zdobytych w toku
dzialania i zapamigtywaniu ich w formie konkretnych wyobrazen.
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» Myslenie stowno-logiczne wymaga odwolywania si¢ do symboli i poje¢ ogdlnych, bez operowania konkretnymi
przedmiotami. W okresie przedszkolnym mogg pojawi¢ sie poczatki tego rodzaju myslenia, ktére w pelni rozwinie
sie u dzieci w wieku szkolnym.

Myslenie dzieci podporzadkowane zadaniom praktycznym zwigzane jest z ich dazeniem do uzyskania oczekiwanego
efektu. Obserwujemy to w sposobie rozwigzywania przez nie probleméw podczas zabaw organizowanych samodzielnie.
Zabawy w poczatkowym okresie rozwoju dzieci sa chaotyczne, potem staja si¢ dziatalnoscia celows i zorganizowana.
Dzieci wykorzystuja w nich systematycznie zdobywane doswiadczenia. Zaczynajg zauwazac réwniez elementy dziatalnosci
whasnej i innych, na ktére sktadaja sie cel, srodki i sposoby, oraz rozumie, jak je stosowad, aby uzyskaé pozadane rezultaty.

W trakcie wlasnej aktywnosci dzieci zdobywaja informacje o swoich mozliwosciach wprowadzania zmian w otocze-
niu, zaczynajg orientowac sie, ktére zmiany sa odwracalne, a ktére — nie. Wraz z rozwojem mysélenia potrafig wyobrazi¢
sobie te zmiany i przewidzie¢, co si¢ stanie w wyniku ich dokonywania.

Wspomaganie rozwoju umystowego wychowankéw powinno polegaé na stwarzaniu im okazji do wielozmystowego
poznawania cech przedmiotu i wykorzystania wiedzy w praktycznym dziataniu. Do$wiadczenia nabywane przez dzieci
w czasie zabaw indywidualnych czy organizowanych, poprzez wykonywanie czynnosci samoobstugowych, prac porzad-
kowych, tworczos¢ plastyczng, w kontaktach z otoczeniem spotecznym, przyrodniczym i technicznym, bedg sprzyjaty
lepszej orientacji w otoczeniu, zdobywaniu nowych umiejetnosci i tworzeniu ogélnych wyobrazen o $wiecie.

Przyszte sukcesy szkolne dzieci warunkuje poziom rozwoju czynnoéci umystowych, takich jak poréwnywanie,
klasyfikowanie, tworzenie poje¢, dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.

Mowa traktowana jest na réwni z procesami poznawczymi. Na wspomaganie rozwoju mowy sklada si¢ uczenie
dzieci prawidtowego artykulowania, wypowiadania si¢ zdaniami, przyzwyczajanie do jasnego wyrazania wlasnych po-
gladéw i umiejetnosci ustosunkowania sie do cudzej wypowiedzi. Od procesu ksztaltowania prawidlowej mowy zalezy
prawidlowy rozwoj dzieci.

Najwiekszy wplyw na rozwdj mowy dziecka majg rodzice i najblizsze otoczenie. Dzieci nasladujg sposdb wypowia-
dania si¢ i porozumiewania dorostych, dlatego do wychowankéw nalezy zwraca¢ sie bezposrednio, formutowac¢ logiczne,
jasne komunikaty stowne, pamieta¢ przy tym o zachowaniu spokojnego i naturalnego tonu glosu.

Nauczyciel powinien dbac o to, by jego wychowankowie w toku $wiadomie organizowanych zabaw i ¢wiczen nabrali
nawyku prawidlowej wymowy glosek, wystawiali sie poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalno-semantycznym.

Najmtodsze przedszkolaki moga mie¢ trudnosci z wypowiadaniem niektérych dzwiekéw mowy, np. s, z, ¢, dz za-
mieniajg na §, Z, ¢, d%; gloske r zastepujg j, a potem [. Starsze dzieci powinny juz twardo wymawiaé s, z, ¢, dz., wérdéd
wymawianych glosek zacznie pojawiac si¢ r. Starszaki koniczace przedszkole artykutuja gloski sz, Z, cz, dz i poprawnie
wypowiadaja gloski dzwigczne, utrwala si¢ rowniez prawidlowa wymowa r.

Bardzo wazne w edukacji przedszkolnej jest wypracowanie umiejetnosci budowania zda. Wyrazy stosowane
w wypowiedziach powinny by¢ zgodne z kontekstem sytuacyjnym. Przedszkolaki poznaja znaczenie stéw w trakcie
manipulowania przedmiotami, w kontakcie z literatura, podczas zabaw dydaktycznych i badawczych oraz w réznych
okolicznosciowych sytuacjach.

Bogate stownictwo, umiejetno$¢ ukladania dtuzszych wypowiedzi, rozumienie tekstow stownych, swobodne wypo-
wiadanie mysli i wyrazanie wlasnych przezy¢ i uczu¢ majg znaczenie w nawigzywaniu prawidlowych relacji w kontaktach
spofecznych, poznawaniu i rozumieniu §wiata przyrodniczego, spotecznego i technicznego.

W edukacji matematycznej, ze wzgledu na obowiazujacg zasade stopniowania trudnosci, nauczyciel powinien
uwzglednia¢ poziom rozwoju intelektualnego dzieci. Wszystkie pojecia matematyczne ksztaltuja si¢ w okreslonej kolej-
nosci w trakcie bezposredniego dzialania, potaczonego z wielozmystowym poznawaniem i stowem.

Laczenie metod czynno$ciowych z werbalnymi rozwija wyobrazenia i pomaga w tworzeniu i rozumieniu pojec.
Dzieki temu dzieci poszerzajg zasob stownictwa, ¢wiczg umiejetnos¢ spostrzegania i abstrahowania, doskonalg takie
procesy umystowe, jak wnioskowanie czy uogélnianie.

Edukacja matematyczna w przedszkolu obejmuje orientacje w przestrzeni, zauwazanie przemijalnosci czasu, roz-
poznawanie ksztaltéw figur geometrycznych, nabywanie umiejetnosci liczenia, poznawanie jakosciowych i ilo§ciowych
wlasciwosci zbioréw przedmiotéw oraz dodawanie i odejmowanie na konkretach.

Ksztaltowanie orientacji przestrzennej rozpoczynamy od uswiadomienia dzieciom, co i w jakim miejscu znajduje
sie dookola ich osoby. Potem mozna przej$¢ do wskazywania potozenia przedmiotéw wzgledem siebie, a nastepnie —
do wyznaczania kierunku w przestrzeni wzgledem ustalonego punktu odniesienia. Umiejetnosci samodzielnego okreslania
kierunku w przestrzeni dzieci nabywaja zgodnie z kolejnymi etapami, ktére powinny by¢ zachowane w dziataniach
planowanych przez nauczyciela.

Dzieci podejmujace stale czynnoéci zauwazaja, ze wykonanie ich przebiega w czasie i mozna to wyrazi¢ zwrotami:
dtugo, krotko, szybko, wolno itp. Ustalanie dzigki obserwacjom i dziataniom w polaczeniu z wypowiedziami stownymi



Zakres wychowania przedszkolnego 13

na temat tego, co dzieje si¢ najpierw, a co potem, jest wstepem do zrozumienia regularnosci w przemijaniu czasu (dni,
tygodni, lat), nastepstwa czasu (p6r dnia, dni i nocy, dni tygodnia, pdr roku i miesiecy w roku).

Poznawanie i klasyfikowanie zbioréw przedmiotéw pod wzgledem ich cech jako$ciowych, takich jak wielkos¢, ksztatt
czy przeznaczenie, powinno odbywac si¢ w trakcie czynnos$ci na konkretnych przedmiotach lub obrazkach przedsta-
wiajacych te przedmioty. Dzieci podczas dzialania majg sposobnos¢ stownego wyrazania przyjetego kryterium klasyfi-
kacji. Wykonywanie czynnos$ci na konkretach lezy takze u podstaw nabywania umiejetnosci dokonywania dziatan
na liczbach. W trakcie poznawania stosunkéw ilosciowych dzieci tatwiej spostrzegaja, Ze nie jest wazna przestrzen, jaka
zajmujg przedmioty tworzace zbiory, ani wielko$¢ przedmiotéw; wazna jest tylko liczba elementéw poréwnywanych
zbioréw. Laczenie elementéw zbiordéw jednorodnych i réznorodnych w pary pozwoli im zrozumie¢ pojecie odpowied-
niosci wzajemnie jednoznacznej dwdch zbioréw oraz dostrzec, czy w danym zbiorze jest mniej, wiecej, czy — tyle samo
elementéw. Poréwnywanie ilosciowe zbioréw i porzadkowanie ich wedtug malejacej i wzrastajacej liczby elementéw
winno by¢ poprzedzone wieloma zabawami. Ulatwimy w ten sposéb dzieciom poznanie pojecia liczby w aspekcie kar-
dynalnym - oznaczajacym moc zbioru, czyli liczbe jego elementéw, oraz porzgdkowym — ustalajacym kolejnos¢ przed-
miotu w danym szeregu.

Postugiwanie sie liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi w sytuacjach codziennych, w zabawie i zajeciach, wyko-
nywanie czynnosci porzadkowych, uktadanie historyjek obrazkowych i wiele innych dzialan podejmowanych w przed-
szkolu — to wszystko ma zasadniczy wplyw na ksztattowanie logicznego myslenia i rozumienie pojec.

Wychowanie zdrowotne realizowane w przedszkolu obejmuje rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci, wdrazanie do
zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie oraz ksztaltowanie czynnych postaw wobec bezpieczenstwa swojego i innych.

Wiek przedszkolny to czas wzmozonej aktywnosci nie tylko poznawczej, lecz takze ruchowej. Zdrowe dziecko
w czasie swobodnej zabawy czesto wybiera zajecia wymagajace wysiltku fizycznego, zeby w ten sposdb zaspokoi¢ natu-
ralng potrzebe ruchu. Plac zabaw to ulubione miejsce przedszkolakéw, poniewaz mogg one tam zdobywaé nowe
doswiadczenia i umiejetno$ci, poznawaé zakres swojej sprawnosci fizycznej. Wraz z rozwojem ruchowym dziecko
nabywa pewnosdci siebie i wiary we wlasne sity, co mobilizuje je do dalszego dzialania. Zabawy ruchowe doskonala
motoryke i wptywaja na dojrzewanie ukladu nerwowego, pobudzajg funkgje fizjologiczne, takie jak przemiana materii,
oddychanie, krazenie, a przede wszystkim wzmacniajg uklad mie$niowy dziecka. Aktywnos¢ fizyczna wplywa takze na
rozwdj proceséw poznawczych, w tym wyobrazni i pamieci ruchowe;j.

W przedszkolu obok swobodnych zabaw ruchowych wazng role odgrywaja zabawy i ¢wiczenia prowadzone przez
nauczyciela. Dziatalno$¢ ta, odbywajaca sie czesto przy muzyce z wykorzystaniem przyboréw, w formie zabaw nasla-
dowczych, ma na celu ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciata, doskonalenie koordynacji ruchowej oraz nauke bez-
piecznego poruszania sie w przestrzeni. Dzieci uczestnicza w ¢wiczeniach porannych i zajeciach gimnastycznych, ktore
ksztattujg ogdlng sprawnosé, zrecznosé, koordynacje ruchowa oraz prawidlowa postawe ciala. Proponowane zabawy
i ¢wiczenia powinny uwzglednia¢ rézne formy ruchu, takie jak bieg, podskoki, chodzenie na czworakach, sktony, przy-
siady, wspinanie sie, rzucanie i fapanie przybordw, turlanie pilek itp. w zaleznosci od wieku dzieci i ich ogdlnej spraw-
nosci ruchowej. Pomocne dla nauczycieli w prowadzeniu zajec sa gotowe zestawy zabaw i ¢wiczen, opracowane przez
specjalistéw w dziedzinie wychowania fizycznego. Cwiczenia nieumiejetnie dobrane do mozliwosci dzieci moga by¢
przyczyna powstawania ztych nawykéw ruchowych, a w konsekwencji prowadzi¢ do wad postawy. Zabawy rozwijajace
sprawnos¢ ruchowa powinny dostarczaé¢ wychowankom duzo radoéci i satysfakcji z osiagnietych umiejetnosci.

Przy sprzyjajacej pogodzie dobrze jest, aby zajecia ruchowe odbywaly si¢ na powietrzu. Dzieci powinny przebywa¢
na dworze 2-3 godziny dziennie bez wzgledu na pore roku. Ma to wpltyw na hartowanie ich organizmu i zwigksza
odpornos¢ na choroby. Wyrobienie nawyku aktywnosci ruchowej na powietrzu jest podstawa zdrowego trybu zycia,
ktdrego zasady dzieci poznajg w przedszkolu. Uczg sie takze dbania o higiene, zapoznaja si¢ z zasadami prawidtowego
odzywiania oraz poznajg role, jaka pelni personel medyczny.

Przygotowanie dzieci do samodzielnego funkcjonowania wigze si¢ takze z przyswojeniem przez nie podstawowych
zasad bezpieczeristwa. Konieczna jest tu $cista wspdtpraca z rodzicami, poniewaz ksztaltowanie czynnych postaw, wy-
kazujacych dbato$¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych, oparte jest na obserwacji przykladnych sposobéw postepowania
0s6b dorostych przebywajacych w najblizszym otoczeniu. Wprowadzenie ograniczen w swobodnym zachowaniu roz-
poczyna si¢ w chwili, kiedy dziecko zaczyna samodzielnie chodzi¢. Rodzice w trosce o bezpieczenistwo wprowadzajg
szereg zakazow, ktore konsekwentnie egzekwuja.

W przedszkolu caly personel troszczy si¢ o to, aby otoczenie bylo bezpieczne. Dzieci ucza si¢ prawidlowego poruszania
sie¢ w budynku przedszkolnym, wlasciwego sposobu korzystania z zabawek i sprzetu. Nauczyciel razem z nimi ustala zasa-
dy bezpiecznej zabawy, co sprzyja przestrzeganiu wspolnie opracowanych norm. Wychowankowie zaczynajg rozumie¢,
ze istnieja przepisy obowigzujace takze w $wiecie ludzi dorostych. Chetnie poznaja zasady poruszania si¢ po drogach
i korzystania z urzadzen elektrycznych, odkrywaja w swoim otoczeniu wiele znakéw wskazujacych, jak nalezy postgpowac.



14 Wychowanie i nauczanie w przedszkolu

Zakres samodzielno$ci dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole znacznie si¢ zwieksza. Moga one si¢ znalez¢
w zupelnie nowych, trudnych dla nich sytuacjach. Wazne jest, aby byly na to przygotowane i potrafily samodzielnie
podja¢ madre decyzje.

Podstawg stosowania zasad bezpiecznego zachowania jest umiejetnos$¢ rozpoznania i unikania zagrozen. Rola os6b
dorostych bliskich dzieciom jest zwrdcenie uwagi, na jakie niebezpieczenistwa moga one by¢ narazone, i wskazywanie
sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach. Konieczne jest ksztalttowanie w nich umiejetnosci przewidywania biegu
wydarzen, u§wiadamianie, z jakimi konsekwencjami moga wigza¢ si¢ podejmowane dzialania, oraz uczenie odpowie-
dzialnosci za wlasne postgpowanie.

Wdrazanie dzieci do zachowan warunkujacych bezpieczenstwo swoje oraz innych odbywa si¢ poprzez poznawanie
i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy w przedszkolu, w domu i na powietrzu, nabywanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania sie po drogach i korzystania ze srodkéw komunikacji, nauke obstugi niektorych urzadzen gospodarstwa do-
mowego, uwrazliwienie na zachowanie ostrozno$ci wobec obcych ludzi oraz w stosunku do nieznanych roélin i zwierzat.

Dzieci znajace podstawowe zasady bezpieczenstwa nie beda obawialy si¢ nowych sytuacji, a w razie potrzeby $mia-
to zwrdcy si¢ o pomoc do dorostych.

Jednym z zadan wychowania przez sztuke jest wprowadzanie dzieci w $wiat warto$ci estetycznych, zaszczepienie
potrzeby kontaktu ze sztukg oraz budzenie wiary we wlasne mozliwosci i umiejetnosci tworcze. Dziecko rozwija si¢ nie
tylko w wyniku tego, ze oglada dziefa sztuki i stucha utworéw muzycznych, lecz takze dzieki temu, ze samodzielnie
wykonuje prace plastyczne, $piewa, konstruuje, przedstawia tre§¢ poznanych utwordéw literackich za pomoca gestu,
mimiki, ruchu. Pod wplywem przezy¢ w kontaktach z teatrem, muzyka, dzietami sztuki lub wlasnymi wytworami
plastycznymi rozwija sie u dzieci zdolnos$¢ spostrzegania rzeczywistosci, koncentracji uwagi, nastepuje rozwoj pamieci
wzrokowej, wyobrazni i myslenia twdrczego.

Wprowadzenie dzieci w wieku przedszkolnym w $wiat sztuki to organizowanie bliskiego kontaktu z teatrem i przy-
gotowanie do roli widza i aktora. Poprzez spektakle teatralne dzieci stykajg sie z normami spolecznymi, warto$ciami
moralnymi, poznajg pozytywnych i negatywnych bohateréw oraz zauwazaja, jakie sg skutki ich zachowan. W czasie
przedstawien dziecko reaguje emocjonalnie na to, co dzieje sie na scenie - cieszy si¢ i smuci, przezywajac losy bohateréw.
Utozsamiajac si¢ z postaciami, dokonuje oceny ich postepowania, rozréznia dobro od zta.

Nauczyciel przed planowanym wyj$ciem na przedstawienie powinien wyjasnia¢ dzieciom, na czym polega popraw-
ne zachowanie w teatrze, dlaczego nie prowadzimy glo$nych rozméw czy nie szelescimy papierkami po stodyczach. We
wspolnych zabawach, takich jak inscenizacje, moze uczy¢, w jaki sposob zajmujemy miejsca, kiedy nagradzamy aktordw
oklaskami, a gdy towarzyszy dzieciom w spektaklach teatralnych, obserwuje ich reakcje.

W przedszkolu wazng role odgrywaja dziecigce zabawy w teatr, stanowigce naturalne przygotowanie wychowankow
nie tylko do bycia widzem, lecz takze do roli aktora. Naleza do nich miedzy innymi: zabawy tematyczne, inscenizacje,
teatrzyki kukietkowe, teatrzyki cieni, drama. Zabawy teatralne, zaréwno organizowane z udzialem nauczyciela, jak
i podejmowane spontanicznie przez dzieci, rozwijaja wyobraznig, doskonalg mowe, ktéra staje sie wyrazistsza i bardziej
melodyjna, ksztaltujg ptynnos¢ ruchéw, zwiekszaja poczucie wlasnej wartoéci. Nauka treci utworu i przygotowywanie
przedszkolnego przedstawienia ¢wiczg pamieé, sprzyjaja skupianiu uwagi na okreslonej dziatalno$ci, stanowig wzér
piekna mowy ojczystej, wzbogacaja zasob stownictwa o nowe wyrazy zwiazane z teatrem, np. rekwizyty, dekoracja, ko-
stiumy. Zapoznanie z utworem literackim pomaga w zrozumieniu treéci, prowokuje do spontanicznego wypowiadania
sie na jego temat, umozliwia dokonanie wyboru postaci, w ktorg dziecko chcialoby si¢ wcieli¢. Przygotowujac swoja
role, dzieci ucza si¢ umiejetnosci prowadzenia dialogu, planowania kolejnych scen, wspétdziatania z kolegami. Zaanga-
zowanie przedszkolakéw w wykonanie dekoracji, wspolne przygotowanie strojow, pomoc w rezyserowaniu beda dla nich
réwnie wazne i satysfakcjonujace, jak bycie aktorem. Umiejetne wykorzystanie indywidualnych predyspozycji i zdolno-
$ci wychowankéw sprawi, ze kazdy z nich bedzie doceniony, zauwazony, i tym samym osiggnie sukces.

Formy teatralne sg elementem wspomagajacym ogolny rozwdj, a ich stosowanie dostarczy dzieciom wiele radosci
i pozytywnych przezy¢ z podejmowanej dziatalnoéci artystycznej.

W szczegdlny sposob na ogolny rozwdj dzieci wptywa muzyka, ktéra przyczynia si¢ do ksztaltowania emocjonal-
nego i poznawczego stosunku do otaczajacego $wiata, uspolecznia, przeciwdziala uczuciu samotnosci i sprzyja przyswa-
janiu zasad wspdétdziatania. Muzyka ma réwniez dzialanie terapeutyczne, gdyz obcowanie z nig roztadowuje napiecie
emocjonalne, tagodzi niepokoje i leki.

Zeby wprowadzi¢ przedszkolaki w $wiat dzwiekéw, korzystamy z takich form ksztalcenia, jak $piewanie, ruch przy
muzyce, stuchanie muzyki, gra na instrumentach, tworzenie muzyKki.

Naturalng forma aktywno$ci dzieci od najwcze$niejszego okresu zycia jest $piewanie. Poprzez piosenke ksztalcg one
stuch, poczucie rytmu, pamie¢ muzyczng, rozwijaja aparat glosowy. Nauka piosenki wpltywa na rozwéj proceséw po-
znawczych, takich jak uwaga, wyobraznia, pamigé, sprzyja rozwojowi prawidlowej wymowy, dostarcza wiedzy o $wiecie.
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Ruch przy muzyce jako gimnastyka ciata poprawia krazenie, dotlenia organizm, stanowi zrédlo radosci i odprezenia,
ksztalci orientacje i refleks oraz pobudza aktywno$¢.

Takim ruchem dla dzieci jest taniec, ktéry rozwija zdolnos¢ poruszania si¢ zgodnie z muzyka, uczy zapamietywania
prostych uktadéw ruchowych. W przedszkolu przygotowanie tancéw okoliczno$ciowych oraz tancéw regionalnych
powiazane jest zazwyczaj z inscenizacja bajek, opowiadan, wierszy czy organizowaniem uroczystosci przedszkolnych.

W tancu regionalnym uczymy okreslonych figur, a pozostale tance sprzyjajg rozwijaniu pomystowosci zaréwno
nauczyciela, jak i dzieci. Przy nauce taiica muzyka w potaczeniu z krokami i figurami powinna by¢ wprowadzana stop-
niowo, aby ulatwi¢ wychowankom zapamigtanie kolejnosci ukladu. Odtwarzaniu catego ukladu tanecznego powinno
towarzyszy¢ doskonalenie estetyki ruchu.

Ciekawg dla dzieci formg dzialania sg zajecia muzyczno-ruchowe, ktdre rozwijaja ekspresje ruchowo-muzyczna,
ksztalcg swobode poruszania si¢ w rytmie muzyki i zgodnie z jej charakterem. Przykladami ¢wiczenn muzyczno-rucho-
wych stosowanych w przedszkolu sg metody tworcze: opowiesci ruchowej R. Labana, K. Orffa, A. i M. Kniessow,
w ogdlnym zarysie polegajace na nieustannym poszukiwaniu nowych form i rodzajéw ruchu, wymagajace od dzieci
ruchowego interpretowania ustyszanych tresci w powigzaniu z muzyka i stowem.

Stuchajac muzyki, uczymy dzieci rozpoznawania nastroju utworu, wyrabiamy poczucie rytmu. Kontakt z utworami
muzycznymi wplywa na rozwoj zdolnosci intelektualnych, gdyz przyczynia si¢ do doskonalenia spostrzegawczosci,
umiejetnosci koncentracji, poréwnywania, dokonywania analizy i syntezy. Gtéwnym zadaniem kontaktéw dziecka
z muzyka, jakie spelni¢ ma przedszkole, jest przyzwyczajenie do stuchania muzyki, co z czasem bedzie stanowilo podsta-
we wlasciwego odbioru utworéw muzycznych.

Duzo radosci sprawia dzieciom muzykowanie jako forma zabawy. Nauka gry na instrumentach rozwija muzykal-
no$¢, zdolnosci estetycznego i emocjonalnego przezywania muzyki. Dzieci doskonalg poczucie rytmu, wrazliwo$§é
na barwe muzyczna, uczg si¢ ré6znicowania wysoko$ci dZzwigku oraz rozpoznawania linii melodycznej. Do tego celu
wykorzystujemy przede wszystkim instrumenty perkusyjne oraz rézne przybory wykonane wspdlnie z wychowankami.
Umiejetnos¢ korzystania z instrumentéw, ich dostepno$¢ oraz organizowanie sytuacji sprzyjajacych improwizacjom beda
zachecaly dzieci do tworzenia prostych melodii.

Muzyka jest bardzo waznym elementem w zyciu kazdego cztowieka, a do§wiadczenia muzyczne nabyte w dziecin-
stwie przyczynia sie do ksztaltowania jej dojrzatego odbiorcy.

Dzialalno$¢ plastyczna, podobnie jak zabawa, stanowi wazng forme aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym.
Za pomocg roznych technik plastycznych ksztattujemy u wychowankdw umiejetno$¢ wypowiadania sie, rozwijamy ich
poczucie estetyki i wrazliwos$¢ na pigkno. Kiedy stwarzamy okazje do dziecigcej ekspresji tworczej, pobudzamy emocje,
procesy poznawcze, mowe, doskonalimy koordynacje wzrokowo-ruchows i sprawno$¢ manualng. Tworczo$¢ plastyczna
zaspokaja naturalng potrzebe aktywnosci, daje sposobnos¢ przetworzenia zdobytych informacji o $wiecie i wyrazania
emocji towarzyszacych poznawaniu.

Poziom wykonywanych prac plastycznych zalezy od posiadanego przez dzieci zasobu spostrzezen, od znajomosci
i umiejetnosci stosowania technik plastycznych oraz od dostepnosci potrzebnych materialéw i zwigzany jest w duzym
stopniu z poziomem ich indywidualnych uzdolnien. Dziatalno$¢ najbardziej lubiana i najczesciej samodzielnie wybiera-
na przez przedszkolakéw to rysowanie, lepienie, wycinanie. Nauczyciel ma mozliwo$¢ nauczenia stosowania réznych
technik plastycznych, takich jak wydrapywanka na podkladzie swiecowek, woskowe obrazki, kolaz, malowanie na gazie,
dzieki czemu bedzie rozbudzal zainteresowania wychowankéw tego rodzaju aktywno$cia, zacheci do tworczego dziata-
nia i ekspresji.

Dzieci zauwazaja zwiazek miedzy podejmowang twdrczo$cia a jej rezultatem i zaczynaja podejmowaé celowe
dziafania, a takze udoskonalajg wykonywane prace, nadajg nazwy swoim wytworom. Wartoscig samg w sobie jest akt
tworczy, w czasie ktérego angazujg one wszystkie procesy poznawcze. Prace plastyczne powstajgce w toku samodzielnie
podejmowanej dziatalnosci sg podstawa do okreslenia poziomu intelektualnego i stanu emocjonalnego dzieci.

Przemyslane sytuacje, w ktorych dzieci majg kontakt z wytworami artystycznymi, maja na celu ksztaltowanie zdol-
nosci obcowania ze sztukg. W muzeum dzieci beda obserwowaty techniki malarskie, takie jak obraz olejny, akwarela,
grafika, oraz uczyly sie rozpoznawania wéréd gatunkéw malarskich pejzazu, portretéw, martwej natury. W czasie
spaceréw i wycieczek mamy sposobno$¢ zwrdci¢ ich uwage na pomniki, zabytki czy budowle o ciekawej architekturze.
Obcowanie przedszkolakéw ze sztuka ludows, ktdra bliska jest ich rozumieniu $wiata, wywiera na nich duze wrazenie.
Wynika to z tego, ze wytwory sztuki ludowej dzieki prostocie wyrazu, bogatej kolorystyce i przedstawianej tematyce
przypominajg tworczo$¢ dziecieca. Tak jak w sztuce ludowej, dzieci najchetniej przedstawiajg w swoich pracach
plastycznych tresci zaczerpniete z najblizszego otoczenia.

Ogladanie, przezywanie i rozumienie obrazu malarskiego, grafiki, fotografii, rzezby, budowli architektonicznej,
wytwordw sztuki ludowej czy artystycznie wykonanych przedmiotéw codziennego uzytku bedzie inspirowalo dzieci
do wyrazania dos§wiadczen w swobodnych wypowiedziach oraz za pomocg plastycznych $rodkéw wyrazu.
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Bardzo duzy wplyw na wszechstronny rozwdj ma wychowanie techniczne, gdyz dzieci wzrastaja w otoczeniu tech-
niki, codziennie sie z nig stykaja w domu, na ulicy, w przedszkolu. Tworzenie warunkéw do podejmowania zabaw kon-
strukcyjnych oraz zaspokajanie zainteresowan technicznych szczegdlnie oddzialuje na ich rozwéj umystowy i spoteczny.

Pierwsze doswiadczenia dzieci nabywaja w zabawach manipulacyjnych. W trakcie operowania przedmiotami
odkrywaja ich cechy i wlasciwosci, takie jak wielko$¢, ksztalt, ciezar, struktura powierzchni. Poznajg przedmiot, ogla-
dajac i dotykajac go, a gdy to nie wystarcza, prébuja, jak on smakuje oraz jakie wydaje dzwigki przy zgniataniu
lub uderzaniu. Zmysly dla dzieci sg zrodlem podstawowych wrazen i dostarczaja informacji o otaczajacym je Swiecie.

Wraz z rozwojem dzieci oraz w wyniku stosowania zdobytych umiejetnosci zmienia si¢ charakter zabawy:
od prostych czynno$ci manipulacyjnych do konstruowania, polegajacego na sktadaniu catosci z réznych materiatéow
za pomocg rozmaitych sposobow Iaczenia elementéw. Wymaga to wiekszej koncentracji uwagi oraz zaczyna by¢ poprze-
dzone projektowaniem i planowaniem. Najlepszym materialem konstrukcyjnym dla dzieci sa klocki. Poczatkowo ukla-
daja one z nich proste budowle dwuwymiarowe, np. pociagi, wieze, a nastepnie pojawiaja si¢ bardziej skomplikowane
struktury, np. garaze, domy. Budowanie rozbudza wyobraznie dzieci, zaspokaja potrzebe tworzenia i ksztalci postawy
twdrcze, rozwija operacje umystowe, takie jak poréwnywanie, réznicowanie czy przewidywanie. Uzyskiwanie ciekawych
efektéw podjetych dziatan zacheca je do kolejnych prob z wykorzystaniem doswiadczen zdobytych uprzednio.

Konstruowanie sprzyja rowniez nawigzywaniu kontaktéw spotecznych i przyczynia sie do rozwoju mowy. Wspdlna
zabawa wymaga przestrzegania ustalonych zasad, podziatu zadan, zaplanowania etapéw pracy. Przedszkolaki w natu-
ralny sposob wymieniaja sie doswiadczeniami, ucza si¢ uwaznie stucha¢ kolegdw i precyzyjnie formutowaé wypowiedzi,
probuja prowadzi¢ negocjacje. Rados¢ z uzyskanego efektu i poczucie trudu wlozonego w jego osiagniecie ksztaltuja
pozytywny stosunek i szacunek do pracy.

Wykonywanie prac konstrukcyjnych wedlug przedstawionego wzoru rozwija umiejetnosci obserwacji, analizy
i syntezy w trakcie kolejnych etapdw pracy i poréwnywania otrzymanego wytworu z okreslonym wzorem. Dzieci poznaja
wlasciwo$ci materiatdw, takich jak glina, papier, material przyrodniczy itp., oraz sposoby laczenia ich w celu uzyskania
spodziewanego efektu.

Realizujac tre$ci wychowania technicznego, nauczyciel pomaga dzieciom poznaé zastosowanie przedmiotow
codziennego uzytku i narzedzi oraz sposoby ich wykorzystania. Bezpo$rednia obserwacja pracy ludzi réznych zawodow
rozbudza zainteresowanie urzadzeniami, ktérymi si¢ oni postuguja, oraz wytworami powstajacymi w wyniku pracy.
Uwage dzieci przyciagaja maszyny, pojazdy, urzadzenia techniczne uzywane przez cztowieka. Ciekawia je sposoby ich
wykorzystania, zasady funkcjonowania i zakres mozliwosci. Rozbudzona wyobraznia inspiruje je do planowania, majster-
kowania i konstruowania.

Warto podtrzymywa¢ zainteresowania wychowankéw przez dostarczanie im nowych materiatéw do zabaw kon-
strukcyjnych, wskazywanie mozliwoséci pokonywania trudnosci w faczeniu materiatéw i okazywanie akceptacji dla ich
dziatalnosci tworczej.

Pobyt na powietrzu jest okazja do obserwacji zaréwno zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z przemijajacymi
porami roku, jak i towarzyszacych temu zjawisk atmosferycznych, ktore interesuja dzieci i rozbudzajg ich wyobraznie.
Prowadzenie obserwacji pogody sprzyja zauwazeniu zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla danej pory roku.
Poznanie tych zjawisk i zrozumienie, jakie majg one znaczenie dla ludzi i otaczajacego ich srodowiska spoteczno-przy-
rodniczego, ksztaltuje zachowania dzieci wobec wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa.

Pod kierunkiem nauczyciela przedszkolaki zaczynaja rozpoznawac zalezno$¢ miedzy pogoda a sposobem ubierania
sie i dostrzegad, jakie moga by¢ zdrowotne konsekwencje Zle dobranego stroju. Juz najmtodsze dzieci wiedzg, ze kiedy
pada deszcz, trzeba zabra¢ z domu parasol, aby nie zmokng¢. Starsi wychowankowie uczg sie¢ zasad bezpiecznego
zachowania w czasie burzy i porywistego wiatru, poznaja sposoby przeciwdzialania marznieciu i przegrzaniu.

Wstepem do zrozumienia i wyciggania wnioskéw z informacji przekazywanych w prognozach pogody jest syste-
matyczne prowadzenie przedszkolnego kalendarza pogody. Dzieci maja wtedy codziennie sposobno$¢ do okreslania
i nazywania cech obserwowanej pogody, a nastepnie do zaznaczania jej w kalendarzu prostymi symbolami. W zrozu-
mieniu zjawisk atmosferycznych pomoga proste doswiadczenia ukazujace takie procesy zachodzace w przyrodzie, jak
parowanie i skraplanie wody, wprawianie przedmiotéw w ruch pod wptywem strumienia powietrza, topnienie lodu.
Dzieci wykazujace zainteresowanie tymi zagadnieniami mogg nauczy¢ si¢ odczytywania temperatury na skali termo-
metru — powyzej i ponizej zera. Dziatania podejmowane przez nauczyciela powinny mie¢ na celu uwrazliwienie wycho-
wankow na niebezpieczenstwa zwigzane z trudnymi warunkami pogodowymi, nauczenie, jak w takich sytuacjach
nalezy postepowac: np. jakie srodki ochrony stosujemy w czasie upalnego lata czy dotkliwym mrozem.

W przedszkolu jest wiele okazji do obcowania z przyrodg i rozbudzania wrazliwos$ci na jej pickno. Poprzez kontakt
z przyroda zaznajamiamy wychowankéw ze §wiatem roslin i zwierzat, z przyroda nieozywiong, a takze u§wiadamiamy
dzieciom potrzebe ochrony naturalnego srodowiska.
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Codzienne spacery i pobyt na powietrzu dostarczaja im wielu przezy¢ estetycznych, wzbogacaja i uscislajg ich wia-
domodci, ksztalca procesy myslowe. Sg okazjg do stuchania szelestu lidci, szumu wiatru, odgloséw wydawanych przez
ptaki przylatujace do ogrodu przedszkolnego oraz obserwowania przemian zachodzacych w $wiecie roélin i zwierzat,
a wywolanych nastepujacymi po sobie porami roku. W naturalnych warunkach dzieci zauwazaja charakter pogody
wystepujacej w danej porze roku, odczuwajg site wiatru, temperature powietrza, intensywno$¢ opadéw deszczu i $niegu.
Podczas zabaw dostrzegaja réwniez fizyczne wlasciwosci elementéw przyrody nieozywionej, np. kamieni, piasku, ziemi
spekanej stonicem lub wilgotnej od deszczu.

Poznawanie §rodowiska naturalnego i odkrywanie tajemnic przyrody wywotuje w dzieciach pozytywne emocje.
Przezycia zwiazane z obserwacjg zjawisk przyrodniczych czy prowadzonymi doswiadczeniami pobudzajg je do myslenia,
dociekania, sprzyjaja wigzaniu faktéw i wnioskowaniu, prowokuja do zadawania pytan i ulatwiaja zapamietywanie
nowych tresci.

Nauczyciel jest dla dzieci przewodnikiem w poznawaniu $wiata przyrody, nazywa i pomaga zrozumie¢ obserwowane
zjawiska przyrodnicze, ksztaltuje opiekuncze postawy wobec roslin i zwierzat, zwraca uwage na harmonie panujaca
w przyrodzie, a takze u§wiadamia znaczenie jej w zyciu czltowieka. Opieka nad zwierzetami, hodowla roélin w kaciku
przyrody oraz sezonowe prace w ogrodzie przedszkolnym sprzyjaja wyrabianiu odpowiedzialnych zachowan dzieci
wobec przyrody. Obserwujac efekty swoich dziatan, zauwazaja, ze ich starania byty wazne i pozyteczne. Podejmowane
czynnosci zmierzaja do rozbudzenia w dzieciach uczué podziwu i szacunku dla przyrody oraz do uswiadomienia, jaka
odpowiedzialnos¢ ponosi czlowiek za srodowisko naturalne.

Wyrabianiu troski o otoczenie przyrodnicze sprzyja wlaczanie wychowankéw w akcje majace na celu edukacje
ekologiczng spoteczenstwa, np. obchody Dnia Ziemi, zbiérka makulatury i baterii. Przedszkolaki dowiaduja sie,
ze wszystko to, co jest potrzebne czlowiekowi do zycia, pochodzi z naturalnego $rodowiska i dlatego nalezy racjonalnie
korzysta¢ z jego zasobdw i je chronié. Poznawanie zasad ochrony przyrody i wdrazanie do segregacji odpadéw juz
w wieku przedszkolnym pozwala mie¢ nadzieje, ze dzieci, gdy dorosna, beda odpowiedzialnymi mieszkaficami planety,
korzystajacymi z technologii przyjaznych $wiatu roélin i zwierzat.

Ksztattowanie gotowosci do podjecia nauki w szkole odbywa si¢ w przedszkolu podczas realizacji tresci programowych
z roznych obszaréw edukacyjnych. Powodzenie dziecka w szkole zalezy nie tylko od posiadania okreslonych sprawnosci
i umiejetnosci, ale takze od poziomu rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Dziatania nauczyciela zmierzaja miedzy innymi do wyrobienia w wychowankach pozytywnego nastawienia do nauki
i ksigzek jako zrodta wiedzy. Wigkszos$¢ dzieci bardzo lubi ogladanie ksigzeczek i stuchanie opowiadan lub wierszy
czytanych przez dorostego. Obcowanie z ksigzka rozwija wrazliwo$¢ i ciekawos¢ wychowankdéw, pobudza ich wyobraznie.
Odpowiedni dobdr literatury, organizowanie kacikow ksigzek zawierajacych pozycje popularnonaukowe kierowane
do dzieci, podtrzymuje i rozwija ich zainteresowania czytelnicze.

Spostrzegawcze dzieci zauwazajg rézne napisy w najblizszym otoczeniu, takie jak nazwy sklepdw, urzedéw, punktéw
ustugowych i z czasem zaczynaja si¢ orientowad, co one oznaczaja. W przedszkolu nauczyciel wprowadza zapis graficzny
wybranych tre$ci w formie napiséw do globalnego czytania. Juz najmlodsze przedszkolaki rozpoznaja swoje imiona
umieszczone na krzesetkach. Starsze dzieci, korzystajac ze stownika obrazkowo-wyrazowego, potrafig odczytywaé wyra-
zy w powiazaniu z konkretnym przedmiotem lub jego rysunkiem, mimo nieznajomosci pojedynczych liter. Zapamiety-
wanie calosciowego obrazu wyrazu w przyszlosci bardzo utatwi nauke czytania.

Oprécz pozytywnego nastawienia do nauki czytania i pisania wazne jest, aby dzieci osiagnety odpowiedni poziom
rozwoju percepcji wzrokowej i stuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej. Zabawy
i ¢wiczenia proponowane przez nauczyciela majg na celu doskonalenie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej, rozwijanie
sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz nabywanie umiejetnosci okreslania miejsca na kartce
papieru. W przedszkolu wiele uwagi po$wieca si¢ wyrabianiu wrazliwosci i pamieci stuchowej oraz stuchu fonematycz-
nego. Gry planszowe i zabawy dydaktyczne pomagajg dzieciom rozumie¢ informacje zapisane w formie uproszczonych
rysunkow i symboli oraz stwarzajg okazje do podejmowania prob kodowania wybranych tresci za pomocg umownych
znakow.

Dzieci dobrze przygotowane do szkoly wykazuja zainteresowanie otaczajacym $wiatem, przejawiajace si¢ w docie-
kliwosci, zadawaniu pytan i szukaniu odpowiedzi na nurtujace je tematy. Wiedza, ze umiejetno$¢ czytania i pisania
ulatwia zdobywanie wiedzy i stwarza mozliwo$¢ przekazywania informacji.

Wychowanie patriotyczne polega na ksztaltowaniu postawy szacunku do wiasnej narodowosci i kraju ojczystego,
przy czym znaczaca funkeje pelnig przezycia i do$wiadczenia z okresu dziecinstwa.

Rozwdj postaw patriotycznych rozpoczyna sie w najblizszym $rodowisku, czyli w rodzinie. Dziecko przyjmuje
na siebie obowiazki wynikajace z zycia rodzinnego, np. opiekuje si¢ mlodszym rodzenstwem, odwzajemnia uczucia
milosci i przywiazania do najblizszych.



18 Wychowanie i nauczanie w przedszkolu

Holdowanie tradycjom, takim jak obchody $wigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich Swietych, sprzyja
zacie$nianiu wiezi rodzinnych i tworzeniu kultury ojczystej. W przedszkolu dzieci majg mozliwo$¢ przygotowania oko-
liczno$ciowych przedstawien (np. jasetka), poznajg symbole i zwyczaje $wiateczne, np. umieszczanie sianka pod obrusem,
dzielenie si¢ oplatkiem, $piewanie koled, malowanie pisanek czy topienie marzanny.

Ojczyzng dla matego dziecka s3: krajobraz najblizszej okolicy, piekno przyrody, obiekty kultury, sztuka ludowa.
Uczucia przywigzania do kraju ojczystego umacniajg si¢ pod wplywem rozwoju mowy, coraz szerszych kontaktéow
z przyroda i kultura, dzigki stuchaniu opowiadan, legend oraz poznanie symboli i tradycji narodowych.

W pracy wychowawczo-dydaktycznej poprzez celowe tworzenie sytuacji edukacyjnych bedzie sie ksztaltowat
u wychowankdw szacunek i uczucie przywigzania do ojczyzny, beda sie wzmacnialy postawy, ktdre z czasem przerodza
sie w $wiadomos$¢ przynaleznosci narodowej. Podczas wycieczek i spaceréw mamy okazje do pokazania piekna i rézno-
rodnosci ojczystego krajobrazu. Rozbudzimy zainteresowania dzieci otaczajaca rzeczywistoécig przyrodnicza, spoteczng
i kulturows, je$li zapoznamy je z miejscowoscia, w ktdrej zyja, przyblizymy im historie i tradycje regionu, damy sposobnos¢
do kontaktu z wytworami kultury i sztuki ludowej, zorganizujemy spotkania z interesujagcymi postaciami.

Gdy dostarczymy przedszkolakom wzoréw zachowania i wlasciwego reagowania w sytuacjach, w ktérych stykamy
si¢ z symbolami narodowymi (herby miast, godio Polski, barwy panstwowe, hymn narodowy), przyczynimy sie
do budowania tozsamos$ci narodowej. Waznym zadaniem nauczyciela jest uswiadomienie dzieciom, ze symbole te sa
nierozerwalnie zwigzane z pojeciem ojczyzna — trzeba je szanowac i zachowywac sie wobec nich z nalezyta powaga.

Istotne w pracy z dzie¢mi jest réwniez u$wiadomienie im, Ze obok nas zyja ludzie innych narodowosci, majacy
swoja historie i kulture, a nawet odmienng religie. Przykladem zycia w harmonii i przyjazni z réznymi narodami jest
wspdlnota krajéw Unii Europejskiej. Na temat edukacji europejskiej nauczyciel powinien przekazywa¢ informacje pod-
stawowe, oparte na literaturze, fotografii, filmie, utatwiajace zrozumienie pojecia Unia Europejska, uswiadomienie roli
i znaczenia Polski w Europie. Jezeli przyblizymy wychowankom wybrane elementy kultury i zwyczaje niektérych krajow
europejskich, umocnimy ich w poczuciu wspdlnoty europejskiej, polegajacej na przyjazni z innymi narodami, wspét-
pracy i wzajemnej pomocy.

Dzieci konczace przedszkole powinny $wiadomie powtarza¢ w $lad za Wiladystawem Belzg, wielkim piewca polskosci:

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twéj?

— Orzet bialy.

— Gdgzie ty mieszkasz?

— Miedzy swymi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

- Mg ojczyzng. |...]



TRESCI PROGRAMOWE

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dzieci mtodszych

OBSZAR 1. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Zakres | Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego | Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego
— reaguje na swoje imie i nazwisko — postuguje si¢ swoim imieniem i nazwiskiem
— ma $wiadomos¢ swojego wygladu — opowiada o tym, jak wyglada
— wskazuje i okresla niektdre czesci ciala: nogi, rece, glo- o wie, ze dziecko z czasem uroénie i stanie si¢ osobg dorosty
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Swiadomos¢ wlasnej osoby

we, brzuch

« pokazuje i nazywa czesci glowy: wlosy, uszy, nos,
buzie, usta, oczy

potrafi powiedzie¢, czym chce si¢ bawi¢, np. rysowa¢,

lub co lubi je$¢, np. owoce

zauwaza roznice w wygladzie kolegow

o uzywa okre$len: chlopiec, dziewczynka

o zwraca si¢ do dzieci po imieniu

wskazuje miejsce zamieszkania

wie, ze nie wolno oddala¢ sie z obcymi osobami

o zauwaza, ze z kazdym rokiem jest starsze i si¢ zmienia
potrafi okresli¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
co lubi robi¢ najbardziej

dostrzega réznice w wygladzie chlopcow i dziewczynek
nazywa miejscowo$¢ i ulice miejsca zamieszkania
wie, ze nie nalezy opowiada¢ o sobie osobom obcym
rozumie, kiedy mozna zwraca¢ sie o pomoc do niezna-
nych os6b lub udziela¢ im o sobie informacji: za zgoda
bliskich osob lub w sytuacjach trudnych, np. gdy sie
zgubi, albo czego$ przestraszy

Kontakty i postawy spoleczne

stara sie bawi¢ zgodnie z innymi dzie¢mi

o prosi o zabawke

« nie niszczy wytwor6éw kolegéw;, np. rysunkéw, budowli

wykazuje zainteresowanie zabawami i zajeciami organi-

zowanymi przez nauczyciela

reaguje na polecenia

komunikuje swoje potrzeby

zgtasza napotykane trudnosci w czasie zabaw i pod-

czas wykonywania czynno$ci

potrafi stucha¢ dorostych z uwaga

wykonuje ze zrozumieniem proste polecenia

« podchodzi na wezwanie nauczyciela

o ustawia sie wspdlnie z dzie¢mi w pary i w kole

zwraca si¢ o pomoc do osob doroslych w sytuacjach

wymagajacych rozstrzygniecia

stosuje sie do zawartych uméw

o stara sie przestrzega¢ obowiazujacych nakazow i za-
kazow

o potrafi przeprosi¢, gdy sprawi komus przykros¢

probuje pomagaé dorostym w codziennych czynno-

$ciach

wie, kiedy nalezy uzywa¢ zwrotéw grzeczno$ciowych,

i stara sie o tym pamietac

potrafi zwracac sie grzecznie do domownikéw, kolegow

i innych osob

respektuje wymagania dorostych w sytuacjach nowych

i wymagajacych zachowania szczegdlnej ostroznosci

bawi si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi

o dzieli si¢ zabawkami

 podejmuje zabawy tematyczne z podzialem na role

« prébuje organizowaé zabawy z kolegami wedtug swo-
jego pomystu

panuje nad agresywnymi zachowaniami w sytuacjach

konfliktowych

stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zabawach i zajgciach

organizowanych przez nauczyciela

okresla wlasne potrzeby

probuje zwracac si¢ bezposrednio do rozméwcy, zada-

jac pytania i informujac o swoich potrzebach

stosuje si¢ do wymagan nauczyciela

« wykonuje kierowane do siebie prosby i polecenia

stucha uwaznie innych i nie przerywa wypowiedzi

podejmuje préby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

rozumie konieczno$¢ przestrzegania ustalonych zasad

postepowania

« spelnia oczekiwania nauczyciela i rodzicéw dotycza-
ce sposobu zachowania si¢ w okreslonej sytuacji

« nie bierze cudzych rzeczy bez pozwolenia

o wie, ze zawsze trzeba mowi¢ prawde

umie wypelnia¢ role dyzurnego

 wykonuje sumiennie powierzone obowigzki

szanuje prace dorostych i innych dzieci

rozpoznaje akceptowane formy zachowania

o uzywa zwrotow grzecznosciowych: Dzieri dobry, Do
widzenia, Prosze, Dzigkuje, Przepraszam wobec dzieci
i dorostych

stara sie zachowywac kulturalnie w miejscach publicznych

rozumie, ze nie nalezy chwali¢ sie posiadanymi rzecza-

mi i sprawia¢ tym przykro$¢ dzieciom wychowujacym

sie w trudniejszych warunkach

rozumie, co oznaczajg pojecia: dobro i zlo
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

nie emocji

Rozpoznawanie i wyraza-

— probuje nazywac wlasne uczucia: rado$é, smutek, ztos¢
— reaguje emocjonalnie adekwatnie do sytuacji
o cieszy sie, gdy kto$ lub co$ sprawi mu przyjemno$é
o placze, gdy je co$ boli
— rozumie, ze nalezy panowa¢ nad negatywnymi emo-
cjami
o stara si¢ pohamowac zlo$¢
« nie egzekwuje swoich potrzeb ptaczem i krzykiem

— rozrdznia uczucia i nastroje oraz taczy je z okreslonymi
sytuacjami
« reaguje odpowiednio do sytuacji, np. cieszy sie z otrzy-
manego upominku, jest smutne, kiedy zepsuje si¢
zabawka
— rozpoznaje emocje pozytywne i negatywne
— nazywa uczucia
« rozumie wlasne uczucia i prébuje je charakteryzowac
« przedstawia poprzez mowe ciala (gest, mimike, ruchy
ciata) - rado$¢, smutek, zadowolenie, gniew, ztos¢

OBSZAR 2. Ksztaltowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania ladu i porzadku

Nawyki higieniczno-kulturalne

— wie, w jaki sposéb nalezy korzystaé z przyboréw stu-
zacych do wykonywania czynnoéci higienicznych
— umie prawidlowo wykonaé podstawowe czynno$ci
higieniczne
o stara sie zachowywac ich kolejno$¢, np. myje rece po
wyjciu z toalety
— rozumie, dlaczego nalezy dbac¢ o higiene
« poddaje si¢ zabiegom czesania i obcinania paznokci
o stara si¢ samodzielnie korzysta¢ z chusteczek higie-
nicznych
— korzysta samodzielnie z toalety

— wykonuje czynnosci higieniczne, zachowujac ich po-
prawna kolejno$¢
o wie, jak korzysta¢ z przyboréw toaletowych
« umie prawidlowo umy¢ zeby

— przestrzega zasady mycia rak: przed kazdym positkiem,
po wyjsciu z toalety

- rozumie, ze trzeba dba¢ o swoj wyglad
o stara sie samodzielnie czesaé

— wie, ze konieczne jest codzienne mycie calego ciata

— potrafi poprawnie korzysta¢ z chusteczek higienicznych

— zachowuje kolejnos¢ i prawidtowo wykonuje czynno-
$ci samoobstugowe w toalecie

— umie korzysta¢ w sposéb wiasciwy z urzadzen sanitar-
nych

Czynnosci samoobstugowe i kulturalne

— wie, jak nalezy zachowywac¢ sie przy stole w czasie
positku
« nie przynosi do stotu zabawek
« zachowuje prawidtowa pozycje, siedzac przy stole,
np. nie opiera glowy na rekach
o umie jes¢ tyzka i pi¢ z kubka
— utrzymuje czysto$¢ w miejscu jedzenia
— stara sie pamietac o korzystaniu z serwetek po positku
— potrafi wlozy¢ samodzielnie niektdre elementy ubrania
« pamieta o zakladaniu ich we wiasciwej kolejnosci
— zglasza napotykane trudnosci przy wykonywaniu
czynnoéci samoobstugowych
 umie prosi¢ o pomoc

— uczestniczy w nakrywaniu do stotu i sprzataniu po
positku
o probuje samodzielnie nakladaé potrawy na talerz
— wie, jak nalezy kulturalnie zjes¢ positek przy stole
« nie prowadzi gto$nych rozméw podczas jedzenia
i nie kreci si¢ na krzesle
« umie postugiwac sie tyzka i widelcem
o stara sie cicho odstawia¢ krzesetko do stotu
— zachowuje kolejnos¢ przy wkladaniu garderoby
« zasuwa zamek blyskawiczny, prébuje samodzielnie
odpinac i zapina¢ guziki
 umie przebra¢ sie w pidzame do lezakowania i po-
zostawi¢ ubrania w nalezytym porzadku
— uklada ubrania na swojej pélce w szatni
— $mialo zwraca si¢ do dorostych o pomoc w sytuacji,
kiedy nie radzi sobie z jakimi$ czynno$ciami

Kultura zycia codziennego,
dbanie o porzgdek

— rozumie, ze nalezy dba¢ o zabawki i ksigzki
« korzysta z zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem
« oglada ksigzki przy stoliku
— pomaga we wspdlnym porzagdkowaniu zabawek w sali
— prébuje uktadad swoje rzeczy w domu i w przedszkolu
« rozpoznaje wlasne rzeczy
— wie, ze nalezy utrzymywa¢ porzadek w swoim otoczeniu
o stara sie chowa¢ ubranie i stawia¢ buty w swojej szafce
W szatni
 pamieta o wyrzucaniu $mieci do kosza

— respektuje ustalone zasady korzystania z zabawek,
ksigzek i innych przedmiotow
« szanuje wspolne zabawki i inne rzeczy

— odklada na miejsce zabawki po skoriczonej zabawie

— dba o samodzielnie wykonane prace, starannie groma-
dzac je w ustalonym miejscu

— uczestniczy w sprzataniu swojego najblizszego otocze-
nia: miejsca pracy po zajeciach plastycznych, swoich
rzeczy na poétkach indywidualnych

— pomaga w domu w prostych czynnosciach porzadkowych

— wie, ze nalezy dbac o rzeczy osobiste, pilnowac¢ ich,
a w razie potrzeby pozostawia¢ pod opieka osob doro-

slych, aby sie nie zgubity
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OBSZAR 3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

— potrafi uczestniczy¢ w rozmowach prowadzonych
przez nauczyciela i w zabawach dziecigcych

— umie wyraza¢ w sposdb spontaniczny swoje przezycia
i odczucia

— chetnie nawigzuje kontakt stowny, opowiadajac o tym,

potrafi uczestniczy¢ w rozmowie z dorostymi i rowie-
$nikami

« umie dostosowa¢ wypowiedz do okre$lonej sytuacji
— wypowiada si¢ swobodnie na bliskie mu tematy, np.
wyjazd do babci, obchody urodzin

odglosy przyrody: szum wiatru - szu, padajacy desz-
czyk - plum

— potrafi méwi¢ na przemian cicho i glosno, szeptac¢
i krzyczeé

& co si¢ wydarzylo lub co w tym momencie robi — tworzy wypowiedzi na okreslony temat
; — stara sie, zadajac pytania, zwracac si¢ bezposrednio do « wyraza odwaznie swoje mysli i odczucia
§ rozmowcy — stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ we wspdlnych dziataniach
§ — umie udzieli¢ odpowiedzi na konkretne pytania: « zadaje pytania w czasie wycieczki, aby zaspokoié
§ Co teraz robisz?, W co sig bawisz? ciekawo$¢
N — probuje w zrozumialy sposéb méwié o aktualnych o dzieli sie swoimi spostrzezeniami
N potrzebach i odczuciach o uzgadnia z dzie¢mi zasady i przebieg wspdlnej zabawy
< — zadaje pytania w celu uzyskania informacji utatwiaja- | — podejmuje préby budowania dtuzszych wypowiedzi
cych podejmowanie dzialania na okreslony temat
— potrafi w spos6b zrozumialy udziela¢ odpowiedzi
na pytania typu: Co narysujesz?, W co chcesz si¢ bawié?
— formutuje konkretne pytania, aby zrozumie¢ ogdlne
prawa i zasady
— prébuje w naturalnych sytuacjach wypowiadac si¢ spo- | — rozumie, ze nalezy regulowa¢ natezenie glosu w zalez-
kojnym tonem noéci od sytuacji i stanu emocjonalnego
o zwraca si¢ umiarkowanym glosem do kolegéw i os6b o moéwi spokojnie w czasie rozméw z kolegami
dorostych iz osobami dorostymi
g « stara si¢ regulowac sile glosu w zalezno$ci od sytuacji | — uczestniczy aktywnie w ¢wiczeniach ortofonicznych
§ — bierze udzial w zabawach ortofonicznych doskonala- utrwalajacych prawidlowy sposéb oddychania i wy-
2 cych aparat mowy mowe glosek
% — powtarza glosem styszane dzwigki, np. ,mowe” zwie- | — bierze udzial w zabawach dzwigkonasladowczych, np.
< rzat: krowa — mu, kura - ko, kaczka - kwa, odtwarza odtwarza poprawnie odglosy zwierzat (sowa — hu-hu,

uhu-uhu)
— stara sie wypowiada¢ wyraznie stowa, w ktérych wyste-
puja trudne do wymodwienia gloski i polaczenia glosek

Iy4

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

— uzywa w mowie potocznej poprawnych nazw pozna-
nych przedmiotow, osdb i zwierzat

— postuguje sie w mowie czynnej okreslonym zasobem
stow

— rozumie polecenia, ktore zawieraja w swojej tresci
przyimki: na, pod, do, w, przed, za, obok

— uzywa w mowie potocznej poprawnych form fleksyj-
nych, np. dziewczynko, pobaw sig ze mng, a nie: dziew-
czynka, pobaw sig ze mng

— potrafi wypowiada¢ sie w odniesieniu do aktualnie
wykonywanej czynnosci
o uzywa czasownikdéw, aby okresla¢ wykonywane

czynnosci

— postuguje si¢ w wypowiedziach prostymi zdaniami
zgodnie z regulami gramatyki

— powtarza dokladnie wyliczanki i rymowanki

— stosuje w wypowiedziach nowo poznawane wyrazy do-
tyczace osob, rzeczy i zjawisk zgodnie z ich znaczeniem

— rozumie i zawiera w wypowiedziach przyimki na, pod,
do, w, przed, za, obok

— uzywa poprawnych form fleksyjnych rzeczownikéw, cza-
sownikow i przymiotnikéw, np. samochody jechaly, a nie:
samochody jechali

— potrafi opisa¢ sfownie cechy charakterystyczne przedmio-
tow, 0s6b 1 zwierzat, stosujac przymiotniki w formie zgod-
nej z rzeczownikiem, np. bialy kotek, a nie: biata kotek

— umie wypowiadac si¢ o konkretnie wykonywanej czyn-
nosci lub podejmowanych dziataniach

— konstruuje prawidlowo wypowiedzi w czasie prze-
sztym i przysztym
« stosuje wlasciwe czasowniki, opowiadajac o zdarze-

niach, ktére miaty miejsce, i o tym, co moze nastapic

— umie budowa¢ dluzsze wypowiedzi skladajace si¢ ze
zdan o prostej konstrukcji
o stara sie uktada¢ zdania rozwiniete

— rozrdznia i moduluje gtosem zdania oznajmujace, py-
tajace, wykrzyknikowe

— uklada rymy do podanych wyrazéw, np. kot - plot,
bombka - trgbka

— tworzy skojarzenia do podanych wyrazéw, np. samochod
- jezdnia, Klucz - zamek, $nieg - zima
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OBSZAR 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktdre stosuja w poznawaniu

i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Poréwnywanie i grupowanie obiektow

wie, do czego stuzg przedmioty znajdujace sie w jego

otoczeniu, i potrafi je nazwa¢, np. zabawki, przybory

toaletowe

o laczy poprawnie nazwe z przedmiotem i uzywa jej
w wypowiedzi

nazywa rozpoznane przedmioty, przedstawione na ob-

razkach

dokonuje poréwnania przedmiotow, okreslajac wyraz-

ne réznice, np. duza i mata pilka, krotki i dlugi waz

tworzy uogélnienia oparte na wyrazeniach: te przed-

mioty pasuja do siebie, a te sg inne

dobiera przedmioty ze wzgledu na ich przeznaczenie,

np. wiaderko i foremki stuzg do zabawy w piasku

klasyfikuje przedmioty wedtug wybranej cechy jako-

$ciowej: wielko$ci, ksztattu lub koloru, np. sposréd

klockéw wybiera wszystkie czerwone, sposrod pitek

wybiera wszystkie mate

grupuje przedmioty pod wzgledem ich ilosci, dobiera-

jac tyle samo elementéw, np. dwa wozki dla dwdch

lalek, trzy talerzyki do trzech kubeczkow

poréwnuje na oko liczebnos¢ zbioréw i uzywa okre-

Slent: tu jest duzo, a tu mato

kojarzy przedmioty przedstawione na obrazku i je nazywa

« opisuje stownie przedmioty na podstawie obrazkow:
ksztalt, wyglad, przeznaczenie

wskazuje rozne cechy przedmiotow

o okresla cechy w odniesieniu do konkretnego przed-
miotu, np. talerz jest okragty, szklany, stuzy do jedzenia

o dobiera przedmioty pasujace do siebie, np. talerz,
kubek, tyzka

rozpoznaje przedmiot niepasujacy do pozostatych, np.

w pudetku z klockami lezy klocek innego rodzaju

potrafi rozwigza¢ proste zagadki stowne w powigzaniu

z konkretem

umie pordwnaé przedmioty, okreslajac ich roznice

i podobienstwa, np. samochdd plastikowy i samochdd

metalowy

porzadkuje przedmioty wyraznie réznigce sie wielko-

$cig od najwigkszego do najmniejszego i odwrotnie

klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ich przeznacze-

nie lub przynaleznos¢

« segreguje przedmioty i uzasadnia, dlaczego do siebie
pasuja, np. porzadkuje gry wedlug rodzaju, puzzle
do puzzli, domino do domina itp.

potrafi zastosowaé w praktycznym dziataniu umiejet-

no$¢ klasyfikowania, np. po zajeciu plastycznym odkta-

da przybory tak, aby pedzle znalazly si¢ w jednym po-

jemniku, a kleje — w drugim

tworzy zbiory przedmiotow wedlug okreslonych cech

jakosciowych: koloru, wielkosci, ksztattu

potrafi poréwnac i okresli¢ liczebno$¢ dwoch zbiordw,

uzywajac okreslen: mniej, wiecej, tyle samo

« umie intuicyjnie wskaza¢ roznice liczebnosci zbio-
réw za pomoca wyrazen: jest mniej. .., jest wiecej

Przewidywanie efektow dzialan i lgczenie
przyczyny ze skutkiem

zauwaza zmiany wynikajace z czynnosci manipulacyj-
nych wykonywanych przez siebie, np. kartke mozna
przedrzed, klocki mozna polaczy¢ ze sobg

aczy przyczyne ze skutkiem niektérych zdarzen, np.
szklanka spadla i si¢ potlukta

dostrzega zmiany odwracalne i nieodwracalne, np. prze-
famanego patyka nie mozna zlozy¢, a obrazek z puzzli
mozna sklada¢ i rozktada¢ wielokrotnie

kojarzy czynnoéci z okreslong sytuacja, np. przed spa-
niem nalezy zalozy¢ pidzame, przed wlozeniem butéw
nalezy zdja¢ kapcie

obserwuje zmiany zachodzace w przedmiotach w wy-

niku manipulowania nimi

« umie oceni¢ powstale zmiany odwracalne i nieodwra-
calne, np. zerwany kwiatek zwiednie, lalke mozna
rozebra¢ i ponownie tak samo ubra¢

wie jak zaplanowa¢ swoje dziatania, aby wykonac

okreslong czynnos¢, np. przed lepieniem przygotowu-

je podktadke, plasteling, podciaga rekawy

rozumie przyczyne i skutek okreslonych sytuacji, np.

jezeli nie zakrecimy kranu, woda zaleje tazienke

opowiada historyjke obrazkowa skladajaca si¢ z 2-3

elementdw, omawiajac kolejne obrazy i wskazujac zwig-

zek przyczynowo-skutkowy przedstawionej sytuacji

« uktada poprawnie historyjki, zachowujac kolejnos¢
zdarzen

« potrafi okredli¢, co zdarzylo si¢ najpierw, a co — potem

« probuje ustali¢, co wydarzy si¢ nastepnie

OBSZAR 5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Zachowania
prozdrowotne

stosuje sie do podstawowych zasad zdrowego trybu zycia

o uczestniczy aktywnie w zabawach na powietrzu

« rozumie konieczno$¢ poobiedniego odpoczynku
i zachowuje sie w tym czasie spokojnie, aby nie
przeszkadzaé kolegom

zna i respektuje zasady majace wplyw na zdrowie

o rozumie, ze dla zdrowia potrzebne sg ruch i przeby-
wanie na §wiezym powietrzu

stosuje sie do zasad postepowania wynikajacych z co-

dziennego rytmu dnia
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Zachowania prozdrowotne

— umie powigza¢ okreslone czynnosci z porg dnia, np.
rano je $niadanie, wieczorem idzie spa¢
— dostosowuje sie do poznawanych zasad wlasciwego od-
zywiania sie
« orientuje sig, ze jedzenie owocow i warzyw pozytyw-
nie wplywa na zdrowie
o wie, Ze nie mozna je$¢ nadmiernej ilosci stodyczy
o stara sie probowac nowych potraw (oprécz wywo-
tujacych u niego szczego6lng nieched)
o probuje nazywaé spozywane potrawy i okresla¢ ich
smak
— zauwaza zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem
« zgadza si¢ na mierzenie temperatury
 umie w spokoju poddac sie badaniom lekarskim
o wie, ze nalezy w czasie choroby przyjmowac lekar-
stwa podawane przez dorostych
« stara sie zachowac spokéj podczas wizyt u stomatologa
— zglasza nauczycielowi odczuwane dolegliwosci takie
jak bol brzucha, bdl glowy oraz kazde skaleczenie

« wie, jakie czynnoéci potrzebne dla zdrowia s3 wyko-
nywane o okreslonych porach dnia: mycie sie, spozy-
wanie positkéw

— przestrzega poznanych zasad zdrowego Zywienia

o rozpoznaje i nazywa wazne dla spozywania produkty:
warzywa, owoce, nabiat

« stosuje si¢ do ustalonych zasad jedzenia stodyczy

o probuje wszystkich potraw (oprécz wywolujacych
u niego szczeg6lng nieched)

o potrafi okresli¢ smak spozywanych potraw

« umie nazwa¢ potrawy i produkty, z ktérych sg przy-
gotowane, np. suréwka — kapusta i marchewka, twa-
rozek — bialy ser, rzodkiewki, kompot - jabtka

« orientuje si¢, czego nie powinien je$¢, jezeli ma alergie
pokarmowg

— wie, jaki zwigzek wystepuje miedzy choroba a leczeniem

« rozpoznaje objawy choroby, takie jak bol gardta, ka-
szel, katar

« kojarzy chorobe z konieczno$cig wizyty u lekarza

o wie, ze w czasie choroby konieczne jest przyjmowa-
nie lekarstw

o rozumie, ze trzeba chodzi¢ do stomatologa na prze-
glady i leczenie zgbow

— informuje nauczyciela o ztym samopoczuciu i kazdym
zranieniu

« zna powody, dla ktorych nalezy opatrzy¢ skaleczenia

7z

Sprawnosé ruchowa

— podejmuje swobodne zabawy ruchowe
- zachowuje rownowage w czasie chodzenia, biegania,
podskakiwania w terenie o réznorodnej nawierzchni:
sala — podloga, ogrod - podloze trawiaste
— biega swobodnie w réznych kierunkach: do przodu, po
kole, we wskazanym kierunku
« potrafi dobiec do wyznaczonego celu i zatrzymac sie
na sygnat
— przyjmuje prawidlowa pozycje, siedzac na krzesetku,
w siadzie plaskim i skrzyznym
— potrafi utrzyma¢ réwnowage, chodzac po zwezonym
torze plaskim i podwyzszonym
— wykonuje chdd na czworakach, opierajac si¢ na calych
dloniach i palcach stop
— podrzuca i chwyta pilki i przybory réznej wielkosci
o probuje chwyta¢ pitke oburacz
o stara sie rzuca¢ przed siebie, do gory i do wyznaczo-
nego celu
— umie podskakiwac
» wykonuje podskoki w dowolny sposéb
« potrafi podskakiwa¢ obunéz do przodu i przeskaki-
wad, np. przez wyznaczong linie
— umie pokonywa¢ proste przeszkody
« omija z fatwoscig plaskie przeszkody, np. krazek, roz-
tozong skakanke
o przechodzi sprawnie pod przeszkodami, np. bramka,
poprzeczka
— potrafi korzystac z urzadzen i sprzetéw (dostosowanych
do wieku) w czasie zabaw na powietrzu
o umie jezdzi¢ na trzykolowym rowerku
« podejmuje proby poruszania si¢ na hulajnodze
« wspina sie na drabinki po kilku stopniach
bierze udzial w organizowanych zabawach ruchowych
« nasladuje ruchem sposob poruszania si¢ znanych zwierzat
o stara sie w ustalony sposéb korzystac z przyboréw gim-
nastycznych

— umie w spontanicznych zabawach ruchowych korzysta¢
z dostepnych przyboréw

— dostosowuje sposob ruchu do okreslonych warunkéw,
np. pokonujac zwezong przestrzen, biegajac po piasku

— porusza sie¢ w otoczeniu swobodnie
« umie biega¢ i chodzi¢ na palcach
o potrafi chodzi¢ stopa za stopa
o prébuje chodzi¢ do tylu

— biega sprawnie, swobodnie zmieniajac kierunek i omi-
jajac przeszkody

— utrzymuje prawidlowg postawe podczas siedzenia
w réznych pozycjach

— potrafi utrzymaé réwnowage
« stoi bez podpdrki na jednej nodze

— chodzi swobodnie po podwyzszonej powierzchni, np.
po laweczce gimnastycznej

— porusza si¢ na czworakach do przodu i do tylu, omijajac
plasko ulozone przeszkody, np. przybory gimnastyczne

— umie rzuca¢, chwytaé i toczy¢ przybory
« wykonuje rzuty na odlegtos¢ oraz rzuca do celu oburacz
o stara sie trafi¢ do celu, rzucajac na zmiane prawa i lewa

reka

o potrafi chwytac oburacz i prébuje chwytaé jedna reka
o toczy krazki, pitki

— podskakuje, przeskakujac pokonuje przeszkody

» wykonuje podskoki w miejscu i do przodu

o przeskakuje obunoz linie lub wskakuje do obreczy

o podskakuje na jednej nodze oraz przeskakuje z nogi
na noge

pokonuje przeszkody

o przechodzi po wyznaczonej linii, po §ladach, miedzy
przeszkodami

« pokonuje tor przeszkdd ze zmiennym ruchem, np.
przechodzi pod bramka (czworakowanie) idzie po
faweczce (chod rownowazny), wskakuje i wyskakuje
z obreczy (podskoki obunoz)
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Sprawnosé ruchowa

— korzysta ze sprzetu ogrodowego dostosowanego do wie-
ku i mozliwo$ci ruchowych
« umie jezdzi¢ na trzykolowym rowerku, hulajnodze
« porusza si¢ swobodnie po pochytych plaszczyznach
« wchodzi na drabinki

— uczestniczy w organizowanych zajeciach ruchowych
« nasladuje demonstrowane ruchy
« zmienia sposéb poruszania si¢ na sygnat lub zgodnie

z poleceniem

OBSZAR 6. Wdrazanie dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych

Bezpieczne zachowania w zabawach i w sytuacjach zagrozenia

— orientuje si¢ w ukladzie pomieszczen przedszkolnych
i zachowuje ostrozno$¢, poruszajac si¢ w budynku,
zwlaszcza na schodach

— dostosowuje sie do ustalonych regul w zabawach rucho-
wych

— stosuje sie do zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego

— wie, jak nalezy bawi¢ sie zabawkami zgodnie z ich prze-
znaczeniem

— przekazuje dorostym informacje o uszkodzonej zabawce

— przestrzega zakazu brania do rak nieznanych lub znale-
zionych przedmiotéw, zwlaszcza szkla, igiet itp.

— nie oddala sie od dorostych z wyznaczonych pomiesz-
czen i terenu zabawy

— wie, ze nie wolno dotyka¢ urzadzen elektrycznych,
gniazdek elektrycznych ani wklada¢ do nich przedmio-
tow

— stosuje si¢ do zakazu brania zapalek i zblizania si¢ do
ognia, np. do palnika gazowego, zapalonej $wieczki

— respektuje zasade niedotykania lekarstw i srodkéw che-
micznych

— przestrzega obowigzujacych zasad zabawy w sali i ogrodzie
o wie, ze ze wzgledow bezpieczenstwa nie wolno rzucaé
zabawkami, kamieniami, biega¢ z patykami
« umie korzysta¢ z zabawek, sprzetu sportowego oraz
ogrodowego zgodnie z ich przeznaczeniem
— zachowuje zasady bezpieczenstwa, uzywajac w dziatal-
nosci plastyczno-konstrukceyjnej takich przyboréw, jak
druty, nozyczki itp.
— informuje dorostych o znalezieniu ostrych badz niezna-
nych przedmiotéw
— zglasza nauczycielowi kazdg nietypowsa sytuacje, np. uta-
mana wiszaca galaz
— przestrzega zasad przebywania w wyznaczonym lub
umoéwionym miejscu
— wie, Ze s3 przedmioty i urzadzenia, z ktorych moga korzy-
sta¢ wylacznie dorosli (zapatki, urzadzenia elektryczne)
« rozumie, jakie mogg by¢ przyczyny powstawania po-
zaréw
« wie, ze w sytuacjach zagrozenia, takich jak pozar, awa-
ria wody, nalezy szybko oddali¢ si¢ z miejsca zagroze-
nia i wezwac na pomoc osobe dorosly
— stosuje si¢ do zakazu zblizania si¢ do goracych przed-
miotdw, np. do zelazka, czajnika
— wie, ze z powodow zagrozenia dla wlasnego zdrowia, nie
wolno samodzielnie uzywa¢ $rodkéw chemicznych ani
zazywac lekarstw

Bezpieczne poruszanie si¢ po drodze

i korzystanie ze srodkéw transportu

— wie, ze dziecko nie moze bez opiekuna przebywaé na
ulicy
« nie oddala si¢ samowolnie od osoby dorostej
o przechodzi przez jezdnig, trzymajac opiekuna za
reke
o zauwaza, ze przez jezdnie przechodzi si¢ tylko w
miejscach specjalnie oznaczonych pasami i sygnali-
zatorami $wiatel na przejsciach dla pieszych, znaka-
mi drogowymi
— respektuje zakaz zabawy w poblizu jezdni
— wie, Ze w samochodzie musi siedzie¢ w specjalnym
foteliku przypiety pasami bezpieczenstwa
— potrafi spokojnie zachowywac si¢ podczas jazdy samo-
chodem, nie kreci si¢, nie marudzi

— przestrzega zasad poruszania sie po ulicy tylko pod opie-
ka osoby dorostej
« nie oddala si¢ na ulicy od opiekuna
— rozpoznaje miejsca wyznaczone do przechodzenia
przez jezdnie
o wie, co oznaczajg dla pieszych kolory $wiatet sygna-
lizatora
— rozumie, jakg funkcje spelnia policjant w ruchu drogo-
wym
— wybiera do zabawy miejsca bezpieczne, z dala od ulicz-
nego ruchu
— rozumie, ze nalezy zachowa¢ spokéj w czasie jazdy, aby
nie przeszkadzaé kierowcy
— przestrzega polecen osoby dorostej, korzystajac ze srod-
kéw komunikacji
« rozumie, ze dla bezpieczenstwa trzeba trzymac sie
poreczy
« wie, Ze w czasie wycieczek nalezy zawsze siedzie¢ przo-
dem do kierunku jazdy i nie kreci¢ si¢ na siedzeniu
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Zachowanie ostroznosci wobec
obcych 0sob, zwierzgt i roslin

— rozumie znaczenie zwrotu ,obca osoba”

« odmawia przyjmowania slodyczy i prezentéw od
nieznajomych

« wie, ze nie wolno oddala¢ sie z obcg sobie osoba

— przestrzega zakazu zblizania si¢ i zabawy z przypadko-
wo napotkanymi zwierzetami

— nie zrywa z krzewéw i z drzew bez pozwolenia doro-
stych zadnych owocéw i nie prébuje ich

— wie, Ze nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas spotkania
z nieznanymi osobami
« nie przyjmuje od nich prezentéw
« nie przekazuje im informacji o sobie i swojej rodzinie
« nie oddala si¢ z nimi pod zadnym pozorem z miej-
sca zabawy
— informuje dorostych o pojawieniu sie w poblizu obce-
g0 zwierzecia
« nie podchodzi i nie dotyka nieznanych zwierzat bez
zgody opiekuna lub wiasciciela
— stosuje sie do zakazu zrywania i prébowania owocow
oraz innych roélin bez zgody dorostych

OBSZAR 7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem

Udziat w imprezach kulturalnych
w charakterze widza

- oglada z uwagg przedstawienia teatralne i inne wyste-
py organizowane w przedszkolu

— nagradza artystow brawami po zakonczeniu przedsta-
wienia

— dzieli sie, w spontanicznych wypowiedziach, wrazenia-
mi z obejrzanego przedstawienia
o probuje opowiedzied, kto lub co podobato mu sie

najbardziej

— wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w trakcie przedstawienia lub
koncertu organizowanego na terenie przedszkola i poza nim
« zajmuje spokojnie wskazane miejsce
« nagradza artystow brawami
— $ledzi wystepy z zainteresowaniem i Zywo reaguje na
toczaca sie akcje
o stara si¢ odczytywac emocje wyrazane przez aktorow
« zauwaza humor stowny i sytuacyjny
— potrafi wypowiadac si¢ na temat obejrzanego spektaklu
« umie wymieni¢ bohateréw i opowiada, jakg odgry-
wali role
« przekazuje swoje wrazenia, np. co mu si¢ podobato
i dlaczego
o probuje okresli¢ nastr6j przedstawianych sytuacji:
wesole i smutne

Zabawy teatralne

— bawi sie spontanicznie w proste zabawy tematyczne
— uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela za-
bawach inscenizowanych
« odgrywa proste role
« probuje korzysta¢ z rekwizytow
— stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zabawach majacych
charakter opowiesci ruchowej
— proébuje nasladowa¢ przedstawiane ruchem czynnosci
— zapamietuje i recytuje kroétkie wierszyki
o ilustruje je gestem i ruchem
o uczy sie roznych sposobéw postugiwania sie glosem
— wystepuje wspdlnie z dzie¢mi w przygotowanych dla
rodzicéw i dziadkow krotkich przedstawieniach
o wie, ze do wystepow nalezy sie przygotowad
« wkiada bez protestéw kostium
o stara si¢ bra¢ udzial w przedstawieniu zgodnie z za-
planowanym jego przebiegiem

— uczestniczy w zabawach tematycznych podejmowa-
nych spontanicznie wspélnie z dzie¢mi
— ilustruje ruchem tresci opowiadane przez nauczyciela
— wie, na czym polegaja zagadki pantomimiczne i je odgaduje
— umie pokaza¢ ruchem wskazane czynnosci
— zapamietuje i recytuje wiersze (indywidualnie, w grupie)
« dostosowuje intonacje glosu i gest do przedstawianych
tresci
o proébuje kontrolowa¢ oddech
— potrafi bawi¢ si¢ rymem i rytmem stéw
— bierze udzial w przygotowaniach przedszkolnego przed-
stawienia lub inscenizacji
o prowadzi dialog, odtwarzajac wltasnymi stowami
tre$¢ poznanego utworu literackiego
 umie postugiwac si¢ rekwizytami
» pomaga w wykonaniu dekoracji i elementéw stroju
— odczuwa przyjemnos¢, wypelniajac role aktora
o rozumie, zZe wystepem sprawia rados¢ bliskim

OBSZAR 8. Wychowanie przez sztuke - muzyka i $piew, plasy i taniec

iewanie

Sp

— wykonuje poprawnie ¢wiczenia regulujace oddech
i ksztaltujace prawidtowa postawe
— rytmizuje
« nasladuje lub samodzielnie wy$piewuje krotkie 2—-3
wyrazowe zdania
« stosuje naturalne efekty dzwickowe: tupanie, klaskanie

— wykonuje prawidlowo ¢wiczenia emisyjne na podstawie
prostych melodii i piosenek

— powtarza za nauczycielem rytmizowane fragmenty
tekstow, zachowujac podany rytm, tempo oraz wlasciwa
intonacje
« nasladuje pomysty dzieci
o rytmizuje samodzielnie
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— wykonuje poprawnie ¢wiczenia regulujace oddech o stara si¢ ulozy¢ wyspiewany rytm, np. z klockéw
i ksztaltujace prawidlowg postawe — $piewa znane piosenki
— rytmizuje « $piewa grupowo, zachowujac tempo i rytm
« nasladuje lub samodzielnie wy$piewuje krotkie 2-3 o doskonali swoje mozliwo$ci wokalne, $piewajac indy-
wyrazowe zdania widualnie
« stosuje naturalne efekty dzwickowe: tupanie, klaskanie | — wymysla melodie na dowolny temat
© — stucha uwaznie piosenek $piewanych lub odtwarza- o probuje $piewaé wlasny tekst, np. w czasie zabawy,
§ nych z no$nikow elektronicznych do znanej melodii
2 — $piewa spontanicznie i przy réznych okazjach — odtwarza ruchem rytm $piewanej piosenki
'g.‘ — potrafi zaspiewal 2-zwrotkowe piosenki o prostej linii | — potrafi przy pomocy efektéw dzwiekowych odtworzy¢
g melodycznej rytm prostej piosenki (klaskajac, wystukujac)
« wykonuje piosenke grupowo — rozpoznaje znane piosenki po wystuchaniu ich melodii
« prébuje $piewaé samodzielnie — przedstawia ruchem tre$¢ piosenki
— rozpoznaje znang piosenke po melodii zagranej na
instrumencie, nuconej
— stara sie przedstawi¢ tre$¢ piosenki, wykonujac proste
ruchy, np. wskazywanie reka, skfon, podskok
— uczestniczy aktywnie w zabawach ruchowo-muzycznych | — reaguje wlasciwie ruchem na zmiane tempa, dynamiki
o biega i maszeruje, wykonuje skoki obunéz w miej- i wysokosci dzwieku
scu i z pozycji przysiadu podpartego — umie zmienia¢ ruch zgodnie ze styszang muzyka, prze-
§ — reaguje zmiang ruchu na proste sygnaly dzwigkowe chodzac z marszu do biegu, od biegu do podskokéw
Y | — odtwarza rytm prostej melodii ruchem oraz wywolu- | — wykonuje proponowane zadania w zabawach przy
S jac efekty akustyczne, np. klaskanie, uderzanie dlonig akompaniamencie muzycznym
g w pilke « nasladuje ruchy w okreslonym rytmie
N « porusza si¢ zgodnie z poleceniem
n? — powtarza rytmizowane improwizacje ruchowe przed-
stawiane przez inne dzieci
o przedstawia ruchem rytm styszanej melodii wedtug
wiasnego pomystu
S — rozpoznaje dzwigk i nazywa wybrane instrumenty per- | — zna i potrafi poda¢ nazwy instrumentéw perkusyj-
S kusyjne, np. kolatka, grzechotka, bebenek nych: tréjkgt, kotatka, grzechotka, bebenek, tamburyn
S — wystukuje dzwieki przy uzyciu instrumentu perkusyj- | — umie zagra¢ podany takt na instrumencie perkusyjnym
§ nego — nasladuje przy uzyciu instrumentéw odgtosy z otocze-
E — umie wydoby¢ dzwigki w czasie zabawy réznymi nia, np. szelest wiatru, szum deszczu
3 przedmiotami: uderza klockiem o klocek, przesypuje | — wygrywa rytm muzyki na instrumentach perkusyjnych
g guziki z pudetka do pudelka, zagniata papier i niekonwencjonalnych, wykonanych samodzielnie
Y — wykonuje improwizacje instrumentalno-muzyczne na
3 instrumentach wybranych przez siebie

Wrazliwos¢ muzyczna

— rozpoznaje glosy zenski i meski

— odrdznia rejestr dzwiekéw pianina: niski i wysoki

— okresla, w muzyce natezenie dzwieku (glosna, cicha)

— rozréznia tempo muzyki (szybka i wolna)

— probuje skupi¢ uwage na stuchaniu wybranych frag-
mentéw muzyki instrumentalnej

— stara si¢ uwaznie stucha¢ muzyki w czasie koncertow
organizowanych w przedszkolu

— rozpoznaje rejestry dzwigku melodii wygrywanej na
pianinie (wysoki, sredni, niski)

- rozréznia w melodii dynamike o réznym natezeniu
dzwieku: gtosno — coraz glosniej, cicho — coraz ciszej,
$rednio

— odrdznia w muzyce tempo: szybkie, $rednie i wolne

- rozpoznaje dzwigki kilku instrumentéw i podaje ich
nazwy, np. flet, pianino, bebenek

— umie powiedzie¢, jaki jest nastrdj muzyki (radosny,
smutny)

— slucha w skupieniu muzyki odtwarzanej z nagran
i w czasie przedszkolnych koncertow

Taniec

— umie wspdlnie z dzie¢mi stangé w kole, ustawia si¢
w pociag jedno za drugim
— odtwarza proste kroki taneczne
« wykonuje obrét wokot wiasnej osi i obroty w matych
kotkach
o stara si¢ naprzemienne wysuwac stopy do przodu
— prébuje wykona¢ proste uklady taneczne
« zmienia kierunek ruchu lub krok taneczny na sygnat
stowny lub zapamigtany dzwiek muzyki

— potrafi wykona¢ podstawowe kroki taneczne takie jak:
cwal boczny, przytup, naprzemienne wysuwanie stop,
krok dosuwany

— zapamietuje i odtwarza proste uklady taneczne, np.
taniec ludowy ,,Zasiali gorale”

o stara sie tanczy¢ zgodnie z dzwigkami muzyki

— tanczy w parze i indywidualnie w czasie okolicznoscio-

wych przedstawien i inscenizacji
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Uwrazliwianie na sztuke

— spostrzega, wyodrebnia i wymienia szczegdly, oglada-
jac ilustracje w ksigzkach, zdjecia i reprodukcje obra-
z6w przedstawiajace znane tresci

— zauwaza pickno w swoim otoczeniu, np. przedmiotéw
codziennego uzytku, przyrody

— opowiada o tym, co mu si¢ podoba, np. kolorowa ksig-
zeczka, wazon

— obserwuje dekoracje w czasie obchodéw $wiat i obrze-
dow ludowych regionu, w ktérym mieszka

oglada chetnie obrazy lub ich reprodukcje

o dostrzega, ze na obrazach sg pieknie namalowane
krajobrazy, ludzie, przedmioty

« opowiada, co przedstawia obraz

o okresla nastrdj obrazu (wesoly, smutny)

« nazywa barwy, jakimi namalowany zostal obraz

— poznaje wytwory artystyczne zwigzane ze swietami
» wykonuje samodzielnie ozdoby na choinke czy

pisanki

— rozpoznaje sztuke ludowg swojego regionu, np. wska-
zujac gliniane naczynia, tkaniny

— dostrzega walory estetyczne najblizszego otoczenia,
np. pigkno przyrody, przedmiotéw codziennego
uzytku

— rozpoznaje charakter zabudowy architektonicznej

znajdujacej sie w jego otoczeniu, np. niskie i wysokie

budynki mieszkalne

7z

Tworczos¢ plastyczna

— podejmuje spontanicznie dziatalno$§¢ plastyczng
w swobodnej zabawie, np. rysowanie, kolorowanie,
lepienie
o potrafi nazwaé podstawowe kolory
— wykazuje zainteresowanie dzialalnoscig plastyczng
i podejmuje réznorodne préby w tym zakresie
« maluje obrazki farbami plakatowymi i klejowymi
» wykonuje rysunki kredkami $wiecowymi, patykiem
na piasku

« stempluje, tworzac dowolne kompozycje duzymi
stemplami, np. korkiem, gabka oraz palcami

o tworzy prace wedlug wlasnego pomystu, naklejajac
gotowe elementy na karton

o eksperymentuje, korzystajac z réznych materialéw
plastycznych i podczas uczenia si¢ nowych technik
plastycznych

— nazywa wykonane przez siebie prace

— wykazuje w zabawie swobodnej zainteresowanie dzia-
falnoscia plastyczna
— odzwierciedla w tworczosci plastycznej swoje odczucia
i posiadang wiedze o $wiecie
— potrafi wykona¢ prace plastyczng na okreslony temat
oraz w powigzaniu ze stuchanym utworem muzycznym
lub literackim
— zna rozne techniki umozliwiajace twdrczo$¢ plastyczng
« wykonuje obrazki o réznych formatach farbami, na
papierze, tekturze falistej, gazecie
« prébuje nazywaé barwy pochodne
« umie rysowa¢ patykiem na podkladzie z farby kle-
jowej, kredkami $wiecowymi, grubymi flamastrami,
kreda na asfalcie, patykiem na piasku
o tworzy kompozycje typu kolaz, taczac réznorodne
materialy, w tym material przyrodniczy, wykorzy-
stujac, np. sreberka, druciki, korek, guziki, liscie
o lepi proste formy, np. z plasteliny, masy solnej, masy
papierowej, gliny
o wydziera ksztalty z réznych papieréw (papieru ko-
lorowego, bibuly, gazety, kartki rysunkowej malowa-
nej farbami) i nakleja powstale elementy, zeby utwo-
rzy¢ kompozycje
« prébuje wycina¢ formy dowolne i na okreslony temat
— umie wykona¢ prace plastyczng wedlug podanego
wzoru
— odtwarza w pracach plastycznych proste wzory w sty-
lu sztuki ludowej swojego regionu, np. stempluje na
duzym formacie wzory tkanin, wykonuje gliniane
ulepianki, ozdabia elementami ludowymi papierowe
kubeczki
— wspolpracuje przy wykonywaniu zbiorowych prac
plastycznych
— czerpie rados$¢ z samodzielnie przygotowanego upo-
minku dla bliskich mu oséb
— wypowiada si¢ na temat wykonanej pracy
o stara si¢ opowiedzie¢, ktora praca kolegéw najbar-
dziej mu si¢ podoba
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OBSZAR 10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie

zainteresowan technicznych

Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Zabawy konstrukcyjne

— poznaje, poprzez bezposrednie manipulowanie i w za-

bawie, wlasciwosci przedmiotéw, takie jak ksztalt,
wielkos¢, cigzar, struktura powierzchni

— buduje z klockéw ksztalty w uktadzie poziomym i pio-

nowym

o tworzy poziome uktady zamkniete

« potrafi ustawi¢ prosta konstrukcje w ksztalcie wiezy
o probuje faczy¢ ze sobg rozne rodzaje klockéw

— wykonuje ksztalty wedlug swojego pomystu z materialu

plastycznego
o dostrzega wlasciwoéci materialu, takie jak elastycz-
no$¢, mozliwosci zmiany ksztaltu

— potrafi ulepi¢ formy na podany temat, np. jabluszko
— buduje z piasku

« zauwaza wlasciwosci piasku, wie, ze wilgotny piasek
zachowuje ksztalt foremki, suchy piasek moze prze-
sia¢ przez sitko

— tworzy budowle przestrzenne, taczac klocki réznych

wielkosci i ksztattow

potrafi dziata¢ celowo, budujac, np. droge dla wybra-

nego samochodu lub zagrode dla zwierzat

probuje podczas konstruowania taczy¢ rézne materia-

ty, np. pudetka, plastikowe kubeczki, poprzez dokleja-

nie, przyczepianie drucikiem i patyczkami

« umie zachowa¢ ostrozno$¢, korzystajac z przybordw,
np. z nozyczek, drutu

« wie, Ze trzeba oszczednie korzysta¢ z materiatu pla-
styczno-konstrukcyjnego

wymysla projekt wlasnej zabawki

+ wyjasnia pomyst wykorzystania jej w zabawie

potrafi wykonac¢ prace z papieroplastyki

« wykonuje proste skladanki z papieru technika origami

« potrafi zrobi¢ ozdoby choinkowe, faczac elementy
papierowe

« sklada papier wedlug wzoru, np. samolot, wachlarz

lepi z mas plastycznych rézne ksztalty

« zna wlasciwosci mas plastycznych

o potrafi dokleja¢ drobne elementy, zeby utworzy¢
ulepianki, np. ogonek i uszy kotka

« prébuje lepi¢ okreslony ksztalt z jednej bryty

umie lepi¢ babki z piasku i formowa¢ proste budowle

piaskowe

 wykonuje dowolne formy jako elementy do wymy-
$§lonej zabawy

« wie, ze lepi¢ i budowa¢ mozna tylko z wilgotnego
piasku

Poznawanie
zawodow

orientuje sie, ze dorosli pracuja

wie, co robig pracownicy przedszkola

obserwuje prace sprzedawcy w sklepie i zna sposob

dokonywania zakupow

« zauwaza, ze towary wkladamy do koszyka lub prosi-
my o nie sprzedawce

« rozumie, ze za zakupy trzeba zaplaci¢ w kasie

o potrafi grzecznie zachowac si¢ w sklepie

rozumie, ze doro$li pracuja, wykonujac rézne zawody
wie, co robig i jakimi postuguja sie przyborami ludzie
wykonujacy rézne zawody, np. fryzjer, piekarz, kucharz
« rozumie znaczenie ich pracy

umie opowiedzie¢, dlaczego praca jednych ludzi wazna
jest dla innych

Swiat techniki

wie, ze ludzie przemieszczajg sie, korzystajac ze srod-

kéw lokomogji, np. z samochodu, autobusu, roweru

 nazywa poprawnie $rodki lokomocji i taczy nazwe
z obrazkiem

rozumie, Ze przy wykonywaniu prac domowych wyko-

rzystuje si¢ rézne urzadzenia

« potrafi powiedzie¢, do czego stuzg niektore przed-
mioty, np. suszarka do wlosow, zelazko

wie, ze mozna porozumiewac si¢ na odleglos¢ za po-

mocy telefonu

wie, ze mozna podrozowa¢ réznymi srodkami lokomocji
zna i nazywa $rodki lokomocji (rower, pociag, autobus,
samolot, statek), a takze opowiada, jak sie poruszaja
rozpoznaje i nazywa niektore urzadzenia gospodar-
stwa domowego (np. odkurzacz, mikser, telewizor)
» opisuje sfownie przeznaczenie wybranych urzadzen
o umie wyrdzni¢ urzadzenia elektryczne sposréd sprze-
tow wykorzystywanych w gospodarstwie domowym
rozumie, ze wolno mu korzystac z niektérych urzadzen
elektrycznych wylacznie za zgoda dorostych (np. kom-
puter, telewizor)
« ma $wiadomos¢, ze korzystajac z urzadzen, trzeba prze-
strzega¢ zasad bezpieczenstwa i zachowac ostroznos¢
wie, ze ludzie, zeby na co dzien porozumiewac si¢ ze
sobg, korzystaja z telefonu
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Zabawy badawcze i eksperymentowanie

o potrafi sprawdzi¢ za pomocg zmystow wyraznie za-
uwazalne wlasciwosci rzeczy

o umie okresli¢ je poprzez dotyk: migkkie — twarde

o rozrdznia i nazywa zapach: fadny - brzydki

o rozpoznaje smak: stodki — gorzki — kwasny

 nazywa wrazenia wzrokowe: kolory, ksztalty

o odroznia wrazenia stuchowe: glosno — cicho

zauwaza skutki czynnosci podejmowanych w prostych

zabawach badawczych, np.: rozpuszczanie cukru

w wodzie i zmiana jej smaku

— potrafi dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami po przepro-
wadzonych obserwacjach czy do$wiadczeniach
« opowiada, jakie sg fizyczne cechy wody: jest bez-
barwna, nie ma zapachu, jest mokra, jest ptynem
« zna wlasciwosci wody, np. rozpuszczajg si¢ w niej
rézne substancje
o okresla zmiany, jakie wystapily w wyniku doswiad-
czen, np. bibutka rozmiekata, a woda zmienita kolor
— wie, Ze Storice jest naturalnym zrédlem $wiatla
— zauwaza wlasciwosci $wiatla
o umie bawi¢ sie cieniem
» wywoluje przy pomocy lusterka odbicie $wiatla na
$cianie
— rozumie, jaka jest roznica w sposobie poruszania si¢
przedmiotéw o réznym ksztalcie
o wie, ze kolo mozna potoczy¢, a plaski przedmiot
trzeba przesungé

OBSZAR 11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty

i w unikaniu zagrozen

zjawisk atmosferycznych

Rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych, obserwacja pogody

— rozréznia i nazywa zjawiska atmosferyczne, kojarzac
je z pogoda: pada deszcz, wieje wiatr, pada $nieg, jest
burza, $wieci stonce
« opowiada, jakie jest nasilenie opaddw, np. pada maty

deszczyk - pada duzy deszcz
o zauwaza, ze po deszczu jest mokro i powstaja katuze

— dostrzega wystgpowanie wiatru na podstawie obser-
wagji, np. poruszanie si¢ gatezi drzew
« opisuje stownie sile wiatru: lekki wiaterek, silny wiatr

— odczuwa i okresla zmiany temperatury powietrza: jest
cieplo, jest zimno

— wiaze typowe zjawiska atmosferyczne i wystepujaca
pogode z aktualng porg roku

— okresla charakter jesiennej pogody i wystepujace zja-

wiska atmosferyczne: pada deszcz, wieje wiatr, jest

zimno, wystepuja mgty, niebo jest zachmurzone

o rozrdznia intensywno$¢ opadow: kropi deszczyk,
pada deszcz, jest ulewa

« opisuje zmiany wystepujace po deszczu

o wie, jakie zmiany wywolane s3 wiatrem: uginaja sie
galezie, fruwaja liscie

o odrdznia staby wiatr od wichury

» obserwuje zmiany kierunku wiatru, wykonujac
proste do$wiadczenia, np. wiatraczek

okresla charakter zimowej pogody i wystepujace zja-

wiska atmosferyczne: pada $nieg, $nieg z deszczem,

wieje wiatr, jest bardzo zimno, wystepuje mréz, tworzy

sie lod

o rozrdznia intensywno$¢ opadéw $niegu

« opisuje stownie wlasciwosci §niegu: jest mokry,
mozna z niego lepi¢, zamienia si¢ w 16d

o wie, ze $nieg i 16d pod wplywem stonca rozpuszcza-
ja sie i zamieniaja w wode

okresla charakter wiosennej pogody i wystepujace zja-

wiska atmosferyczne: grzeje stonce, jest coraz cieplej,

dluzej jest widno, wieje cieply wiatr

o wie, jakie nastepuja zmiany pod wplyw stonca: topi
sie $nieg i 16d, powstaja kaluze

okresla charakter letniej pogody i wystepujace zjawiska

atmosferyczne: jest goraco, wystepuja ulewne deszcze

i burze, czasami na niebie w czasie deszczu pojawia si¢

tecza

o zauwaza, ze po ulewnych deszczach pojawia si¢
stonce i jest ciepto

o dostrzega, ze ziemia szybko wysycha po deszczu
pod wplywem dzialania storica i wiatru

— umie odczytaé proste symbole okreslajgce pogode
o zaznacza pogode obserwowang w danym dniu
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Unikanie zagroZen spowodowanych
zjawiskami atmosferycznymi

— dostrzega zalezno$¢ sposobu ubierania sie od pogody

— nie zdejmuje na dworze bez zgody dorostych: czapki,
szalika, rekawiczek, kurtki

— wie, ze nie wolno przebywa¢ na stonicu w upalne dni
o bawi sie w cieniu
« nie protestuje przy wkladaniu nakrycia glowy

- rozumie, dlaczego trzeba ubiera¢ sie odpowiednio do
pogody
» przestrzega zasady przebywania w cieniu w czasie
silnego dziatania promieni stonecznych
o wie, Ze trzeba stosowa¢ $rodki ochrony przed mro-
zem i silnym dzialaniem promieni stonecznych
- potrafi wskaza¢ ubrania i przedmioty chroniace przed
storicem, zimnem i deszczem

OBSZAR 12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

Poznawanie por roku

— zauwaza zmiany zachodzgce w przyrodzie typowe dla
kolejnych por roku
jesien
— dostrzega zmiany w wygladzie drzew w parku, w ogro-
dzie przedszkolnym
« wie, ze liScie opadaja z drzew
— zbiera kasztany i Zoledzie, kojarzac, ze pochodzg one
z drzew
— pamieta nazwy poznanych zwierzat zyjacych w naj-
blizszym $rodowisku
o potrafi powiedzie¢, jak wygladaja i gdzie mozna
spotkad, np. jeza, wiewidrke
— rozpoznaje i nazywa niektore owoce i warzywa
zima
- zauwaza, ze zimg pada $nieg, ktéry sprawia, ze na
dworze jest biato
— podejmuje zabawy na $niegu: lepi kulki i balwanki,
jezdzi na sankach
— wie, ze zimg dokarmiamy ptaki
« pamieta nazwy popularnych ptakow (sikorka, gotab,
wroébel)
wiosna
— zauwaza, Ze rosng trawa i liScie na drzewach
— umie nazwa¢ owady wystepujace w najblizszym $ro-
dowisku (biedronka, mréwka)
« wie, ze wszystkie stworzenia sa potrzebne w przyro-
dzie i trzeba pozwoli¢ im zy¢
— potrafi z uwaga obserwowa¢ prace wykonywane
w ogrodku przedszkolnym
« Wi, ze o rosliny posadzone na grzadkach dbaja starsze
dzieci
o szanuje roéliny i prace innych, nie wchodzi na
grzadki i nie biega po rabatkach
lato
— zauwaza, ze kwitng kolorowe kwiaty
— uzywa nazw poznanych kwiatow (réza, bratek) i dostrze-
ga roznice w ich wygladzie

— potrafi nazywac pory roku i opisa¢ stownie ich cechy
charakterystyczne
jesien
— umie opowiedzie¢, jakie nastgpily zmiany w parku
iw lesie
o potrafi nazwa¢ kolory jesiennych lisci
o zauwaza, ze wiedng kwiaty i usycha trawa
— wskazuje i nazywa poznane gatunki drzew, np. sosna,
dab, kasztanowiec, klon
o wie, Ze na drzewach rosng owoce: kasztany, zoledzie,
jarzebina
- rozumie znaczenie prowadzenia hodowli roslin jadal-
nych, potrzebnych w zyciu ludzi i zwierzat
o odroznia i nazywa poznane owoce i warzywa
« wymienia charakterystyczne cechy roélin jadalnych,
np. ksztalt, smak, kolor
— potrafi nazwa¢ niektore gatunki ptakéw odlatujacych
na zime do cieplych krajow (np. bocian, zigba, jemio-
tuszka)
— zna zwyczaje wybranych zwierzat, np. w przygotowaniu
do zimy wiewidrka i séjka gromadza zapasy
zima
— potrafi wymieni¢ niektore gatunki zwierzat Zyjacych
w srodowisku naturalnym (np. zajac, sarna, lis, dzik)
— rozumie, dlaczego ludzie zima dokarmiajg zwierzeta
o pamieta, jaki pokarm otrzymuja zwierzeta lesne, np.
sarny, zajace, dziki
« potrafi powiedzie¢, do czego stuzg pasnik i karmnik
— wie, Ze niektdre zwierzeta $pia snem zimowym, np.
zyjacy w gorach — $wistak, Zyjacy na tace i w parku jez
wiosna
— opowiada, jakie s3 oznaki wiosny, np. pojawiajg si¢
paki na drzewach i krzewach, wzrasta trawa, rozwijaja
sie kwiaty, zwierzeta budza sie ze snu zimowego
— uczestniczy w sadzeniu i sianiu roslin, podlewa je i ob-
serwuje ich rozwdj
— wykonuje proste prace w ogrédku przedszkolnym, np.
podlewa rabatki
— nazywa poznane gatunki kwiatéw (np. tulipan, stokrot-
ka, krokus)
— potrafi nazywac czesci roslin (korzen, todyga, lis¢,
kwiat, owoc)
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Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

Poznawanie
por roku

lato

kojarzy lato z okresem wakacji

zauwaza, jakie zmiany nastepuja w przyrodzie latem:
dojrzewaja owoce, rosng kwiaty

rozpoznaje i nazwa owady i ptazy (motyl, zaba)

« umie opowiedzie¢ jak wygladaja

« wie, w jakim zyjg srodowisku

- zna i nazywa $rodowiska przyrodnicze znajdujace sie

w najblizszym otoczeniu (ogréd, ogrédek dziatkowy,
park, las)

wie, ze o roéliny trzeba sie troszczy¢

o przyglada sie czynnos$ciom wykonywanym przy zakta-

rozrdznia poznane $rodowiska przyrodnicze (park, las,
faka) i zauwaza zachodzace w nich zmiany w réznych
porach roku

umie opiekowa¢ sie roélinami

pamieta czynnosci wykonywane w czasie zakladania

R daniu hodowli w kaciku przyrody, np. sadzeniu cebu- hodowli roslin w kaciku przyrody
% li, wysianiu nasion o wie, ze rosliny mozna wyhodowa¢ samodzielnie, np.
= o zauwaza, ze roéliny mozna wyhodowac z cebulek i na- z cebulek i nasion
£ sion o potrafi powiedzie¢, czego potrzebujg rosliny, aby urosty
\c% « pomaga w czynnosciach pielegnacyjnych, np. pod- (ziemia, woda, stonce)
lewa rosliny — opowiada o zauwazonych zmianach w czasie obserwacji
obserwuje wzrost roslin wzrostu rodlin
o rozumie, ze roéliny potrzebujg do zycia wodyi$wiatla | — potrafi pielegnowac roéliny doniczkowe
« wypelnia rol¢ dyzurnego: systematycznie podlewa
kwiaty, wyciera kurz z lisci
rozpoznaje zwierzeta domowe (pies, kot, chomik) — opisuje wyglad zwierzat domowych (pies, kot, §winka
o wie, ze nalezy dba¢ o zwierzeta domowe i opiekowa¢ morska, kanarek)
sie nimi « umie powiedzie¢, jak nalezy troszczy¢ si¢ o nie
« rozumie, ze zwierzeta potrzebuja do zycia pokarmu « orientuje sie, czym sie¢ je karmi
i wody « potrafi opowiedzie¢ o ich zwyczajach
nazywa niektdre zwierzeta hodowane w gospodar- | — wie, ze w wiejskich gospodarstwach zwierzeta sg ho-
stwach wiejskich (np. krowa, kon, kura) dowane w pomieszczeniach dla nich przeznaczonych
k<3 o rozrdznia po wygladzie doroste i mlode osobniki o rozpoznaje i nazywa zwierzeta hodowlane (krowa,
g « potrafi nasladowac ich odgtosy koza, $winia, indyk, kura, kaczka)
s uczestniczy w dokarmianiu ptakow i zwierzat podczas | — umie opisa¢ wyglad zwierzat hodowlanych
N zimy « potrafi rozpoznac je po wydawanych przez nie odglosach
= — zna $rodowiska specjalnie organizowane przez czlo-
\c% wieka, np. zoo
o rozrdznia zwierzeta hodowlane od dzikich zwierzat
zyjacych na wolnosci
o potrafi wymieni¢ niektdre zwierzeta Zyjace w zoo
(np. malpa, zebra, stonl) i rozumie, ze nie jest to ich
naturalne $rodowisko
— wie, ze zwierzgta moga zachorowac i potrzebowa¢ po-
mocy weterynarza
stara sie przestrzegac ustalonych zasad szanowania przy- | — rozumie, ze kazdy powinien dba¢ o srodowisko przyrod-
rody nicze
« nie biega po rabatkach i nie zrywa kwiatéw bez pozwo- « wie, co oznacza tabliczka z napisem Szanuj zieleri
lenia dorostych o stara si¢ oszczednie korzysta¢ z wody, np. podczas
o rozumie, ze kazde stworzenie ma prawo do zycia, mycia rak, zebow
np. nie zbiera biedronek, nie rozdeptuje mréwek « rozumie, dlaczego segreguje sie $mieci, i pomaga, np.
= « nie wylamuje galazek i nie obrywa kory z krzewow w zbieraniu makulatury, baterii, opakowan z plastiku
§ i drzew — wie, na czym polega wlasciwe zachowanie si¢ w czasie
{ — wie, Ze nie wolno pozostawia¢ $mieci w dowolnym wycieczek do lasu czy parku
§" miejscu « nie halasuje, aby nie sploszy¢ zwierzat
g « pamieta o wyrzucaniu $mieci do kosza « nie famie gafezi i nie wyrywa bez potrzeby roslin
S — wie, ze nalezy oszczedza¢ wode i zakreca¢ kran po umy- « porzadkuje po sobie teren i zbiera $mieci
S ciu rak — rozumie, Ze niektdre gatunki zwierzat i roslin sa pod

ochrong

« rozpoznaje i nazywa niektdre rosliny chronione (np.
pierwiosnek, zawilec)

o rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta pozostajace
pod ochrong (np. wiewidrka, $wistak) oraz wie, jakie
jest ich naturalne srodowisko
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OBSZAR 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna

Zakres | Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najmlodszego

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka starszego

— wskazuje gléwne czesci swojego ciala i okresla te czesci
ciala u innej osoby

— stosuje okre$lenia oznaczajace potozenie przedmiotéw
w przestrzeni: wysoko, nisko, obok, na, za, pod, przed

— umie poruszaé si¢ w podanym kierunku, np. i§¢ do
przodu, do tytlu

Orientacja przestrzenna

— nazywa i wskazuje czesci ciala, uwzgledniajac takie
szczegoty, jak stopa, dlon, kolano, fokie¢

— okresla potozenie przedmiotéw w stosunku do wlasne-
go ciala, uzywajac wyrazen: przede mng, za mng, z boku

— wskazuje 1 nazywa polozenie przedmiotéw w prze-
strzeni: miedzy, wyzej, nizej, blizej, dalej

— prébuje okresli¢ prawg i lewa strone swojego ciala,
pokazujac, np. prawg noge, lewa reke

— potrafi poruszaé si¢ w przestrzeni w wyznaczonym
kierunku i rozumie polecenia: idZ przed siebie, cofnij
sig, stan z boku

— umie prawidiowo policzy¢ minimum 3 przedmioty

— liczy w zakresie 3 i dalej (zaleznie od swoich umiejet-
nosci), nie pomijajac zadnego elementu

— liczy elementy pojedynczo, zapamigtujac, ktore zostaly
policzone

— postuguje sie wlasciwie liczebnikami gléwnymi, uzywa
ich w naturalnych sytuacjach
« wypowiada poprawnie liczebniki, dotykajac lub

wskazujgc kolejne przedmioty
— tworzy zbiory przedmiotéw wedlug okreslonej cechy,

— umie liczy¢, wymieniajac liczebniki w poprawnej kolejnosci
o potrafi policzy¢ 5 przedmiotéw i wigcej (w miare
potrzeby pomaga sobie, np. liczac na palcach)
« obejmuje liczeniem wszystkie elementy bez wzgledu
na ich uktad
« wie, Ze ostatni policzony przedmiot i ostatni wymie-
niony liczebnik oznaczaja wynik liczenia
— uzywa liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych w co-
dziennych sytuacjach
— tworzy zbiory przedmiotéw i wyodrebnia podzbiory

S np. koloru, przeznaczenia wedlug dwdch cech, np. wielosci i koloru
N — potrafi oceni¢ liczebno$¢, postugujac sie okresleniami: | — sprawdza réwnolicznosé dwdch zbioréw w dziataniu
§ duzo, mato poprzez dokladanie do jednego zbioru takiej samej
~ — okresla liczebnos¢ zbioréw w zakresie 3 i dalej liczby elementéw drugiego zbioru lub dobieranie po
jednym elemencie z kazdego zbioru
— potrafi okresli¢ liczebnos¢ zbioréw, stosujac wyraze-
nia: tyle samo, wigcej, mniej
« rozumie, ze réznica liczebnosci zbioréw nie zalezy
od wielkosci liczonych elementéow
— wyznacza, dzialajac na konkretach, wynik dodawania
i odejmowania w zakresie 5 i wiecej, doktadajac przed-
mioty i ustalajac, ile jest razem, odktadajac przedmioty
i liczac, ile zostalo
— rozumie okreslenie para
— rozroznia i nazywa ksztalt kota — rozrdznia i nazywa ksztalty figur geometrycznych pla-
© — umie wyszuka¢ przedmioty w ksztalcie kota sposréd skich i przestrzennych, takich jak koto, kwadrat, tréjkat,
§ innych kula
gx — uklada kompozycje z plaskich figur geometrycznych | — odwzorowuje poznane ksztalty.figlllr plaskic.h w rézny
Q sposéb: ruchem, rysujac, wydzierajac z papieru, ukla-
§ dajac ze sznurka czy za pomocg drucikéw kreatywnych
8o - uklada kompozycje z klockéw w ksztalcie figur geo-
o metrycznych
§¢ — odtwarza proste uktady przestrzenne utworzone z kloc-
= kéw, pudetek roznego ksztaltu lub innych bryt geome-
trycznych
— potrafi poréwnywa¢é przedmioty: — potrafi poréwnac wielko$¢ przedmiotdw, uzywajac okreslen:
o okresla ich wielko$¢: maty — duzy, gruby — cienki maly, mniejszy, duzy, wiekszy, gruby, grubszy, cienki, cietiszy
o okresla ich dlugos¢: dtugi — krétki, — okresla dlugos¢ przedmiotéw, uzywajac okreslen taki
o okresla ich wysokos¢: wysoki — niski sam, diugi, dtuzszy, krétki, krétszy
s — rozrdznia cigzar przedmiotéw o wyraznej roznicy ich « podejmuje proby mierzenia dtugosci: krokami, stopa
3 wagi, uzywajac wyrazow: cigzki — lekki za stopa, wybrana miarg, np. paskiem papieru,
= sznurkiem

— dostrzega réznice w wysokosci przedmiotdw, uzywajac
okreslen: niski, nizszy, wysoki, wyzszy

— ocenia ciezar przedmiotéw, uzywajac okreslen: lekki,
lzejszy, cigzki, cigzszy
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Uktady rytmiczne

i nastepstwo czasu

dostrzega, regularno$¢ powtarzajacg sie w szeregu uto-
zonych 2 przedmiotéw i potrafi jg kontynuowa¢, np.
zielony - niebieski klocek, zielony - niebieski klocek...
uzywa okreslen czasu: teraz, potem, dtugo, krotko

zna state nastepstwo dnia i nocy

wie, ze w okreS$lonych porach dnia wykonuje takie
same czynnosci, np.: rano wstaje i je $niadanie, wie-
czorem oglada bajke i kfadzie sie spa¢

zauwaza regularnosci rytmu w 3-elementowym ukfa-
dzie

spostrzega powtarzajace sie sekwencje w prostym
ukladzie graficznym czy geometrycznym i umie je po-
wtorzy¢

uzywa w mowie okreslen nastepstwa czasu: przedtem,
teraz, potem

stosuje okreslenia dla wyrazenia czasu trwania czynno-
$ci: szybciej, wolniej, dluzej, krécej

zna state nastepstwo dni i nocy oraz pér dnia

« uzywa nazw por dnia: rano, wieczér

rozumie pojecie tydzien

« prébuje wymienia¢ nazwy dni tygodnia

rozumie, ze w kazdym roku wystepuja te same pory roku
nazywa aktualng pore roku

OBSZAR 14. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytani

a i pisania

Percepcja wzrokowa

wypowiada si¢ spontanicznie na temat ogladanego

obrazka

« potrafi wymieni¢ przedstawione na nim osoby i przed-
mioty

« odpowiada na zadawane pytania dotyczace tresci
obrazkow

umie sposrod 3 odszukaé 2 jednakowe obrazki

dobiera pasujace do siebie obrazki, np.: wiaderko - fopat-

ka, pies - buda, but - sznurowadto

poréwnuje dwa obrazki wyraznie si¢ roznigce, np.: na

jednym obrazku balwan ma kapelusz i miotle, a na dru-

gim — garnek i galazke

sklada prawidlowo obrazek o fatwej do odczytania tresci,

pociety na 3 czesci

odgaduje, ktéra z 3 ogladanych rzeczy (obrazkéw) zosta-

fa schowana

uzupelnia obrazek, doklejajac w sposéb zasadny bra-

kujace 2-3 elementy

odtwarza proste formy zbudowane z klockéw

opowiada tre$¢ obrazka, wymieniajac jego elementy

« probuje utozy¢ krétkie opowiadanie na temat ogla-
danego obrazka

wybiera sposrod kilku jednakowe obrazki, np. z 5 obraz-

kéw kotow wskazuje 3 identyczne

dostrzega, co najmniej 4 szczegdly, ktérymi roznig sie

2 obrazki

sktada w calos¢, bez korzystania ze wzoru, obrazki po-

ciete na 4 lub wigcej czedci i zawierajace wiele szcze-

gotow

spostrzega, ktory z 5 przedmiotéw (obrazkéw) zostat

schowany

okresla zmiane polozenia w uktadzie 3—4 przedmio-

tow lub obrazkéw

zauwaza brakujace 4 szczegdly na obrazku i samo-

dzielnie go uzupelnia

rozpoznaje takie same znaki o prostym zapisie graficznym

rozrdéznia ksztalty i umie polaczyé przedmiot z jego

cieniem

potrafi uklada¢ kompozycje z mozaiki geometrycznej

« tworzy kompozycje wedtug wlasnego pomystu

o odtwarza proste uklady

wykonuje budowle z klockéw wedlug podanego wzoru

77

Sprawnosé manualna i koordynacja

wzrokowo-ruchowa

naéladuje poprawnie w zabawach ruchy rak i palcow

wykonuje czynnosci manipulacyjne

o potrafi podrze¢ papier na kawalki

« umie toczy¢ kulke i inne ksztalty z masy plastycznej

« potrafi wybra¢ drobne przedmioty z jednego pojem-
nika, np. oddziela guziki od fasoli

« zna sposoby laczenia ze sobg klockow tego samego
rodzaju

probuje kolorowac obrazek, mieszczac si¢ w liniach

rozpoznaje i dobiera takie same ksztalty

« umie dobra¢ ksztatt klocka do odpowiedniego otworu

o buduje wieze, poprawnie nakltadajac kolejne jej ele-
menty na patyk

potrafi prawidlowo uzupelni¢ obrazek

« nakleja elementy, mieszczac si¢ w okreslonym kon-
turze, np. kropki na pilce

o uzupelnia obrazek, umieszczajgc brakujace elemen-
ty we wlasciwym miejscu, np.: bombke nakleja na
choince, a prezent — pod choinka

wykonuje czynnosci manipulacyjne

o lepi proste formy przestrzenne z materiatu plastycz-
nego

o potrafi wydziera¢ rozne ksztalty z papieru

« umie nawleka¢ na sznurek, np. korale, guziki

o wykleja matymi kawatkami papieru narysowany
kontur, mieszczac si¢ w nim

trzyma prawidlowo kredke podczas rysowania

koloruje obrazek, nie wychodzac poza linie

umie odrysowa¢ ksztalty przy uzyciu prostych szablo-

néw wewnetrznych

odwzorowuje fatwe uklady graficzne

probuje rysowaé proste wzory po $ladzie

stara sie prawidtowo postugiwaé nozyczkami, wycina-

jac po linii prostej oraz dowolne ksztalty

uklada obrazek pociety na 4 czedci, dokladnie sktada-

jac jego elementy, np. przy naklejaniu

tworzy kompozycje z dowolnych elementéw na ogra-

niczonej powierzchni
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Orientacja na kartce
papieru

— potrafi utozy¢ na stole kartke zgodnie z pokazem na-
uczyciela: pionowo lub poziomo

— tworzy prace plastyczne na kartkach o réznych ksztal-
tach i formatach

— orientuje sie, gdzie jest dolna, a gdzie — gorna czes$é
kartki, np. nakleja stonko na gorze, a pieska — na dole

— umie polozy¢ kartke wedlug podanego wzoru w pionie
lub w poziomie

— dobiera format i ksztatt kartki do pomystu na wyko-
nanie pracy plastycznej

— potrafi wskaza¢, w ktérym miejscu kartki znajduja si¢
jej $rodek, gora, dot oraz rogi

— prébuje rysowac po $ladzie proste wzory w podanym
kierunku: z gory na dot, od lewej do prawej strony

— uklada wzory wedlug wskazanego kierunku: z géry na
dot, od lewej do prawej strony

Percepcja stuchowa

— stara sie okreéli¢, skad dochodzi dzwiek

— rozpoznaje niektore odgltosy i dzwieki, np. pojazddw,
zwierzat
« kojarzy i dobiera obrazki odpowiadajace ustyszanym

odglosom

— prébuje odgadywaé wyrazy wypowiadane na rézne
sposoby: szeptem, wyspiewane, wypowiadane z wydtu-
zaniem brzmienia glosek lub sylabami

— wystukuje lub wyklaskuje proste rytmy

— dostrzega réznice pomiedzy halasem a cisza

— okresla kierunek pochodzenia dzwieku

— potrafi rozréznia¢ dzwieki
« rozpoznaje dzwieki z najblizszego otoczenia, np.: dzwo-

nek telefonu, pukanie do drzwi, jadacy samochdd
« kojarzy odglos towarzyszacy wykonywanym czynno-
$ciom, np.: nalewaniu wody, wycinaniu nozyczkami

— probuje nazwac charakter dzwigku i okresli¢ jego Zro-
dfo, np.: plusk wody, brzeczenie muchy, szum wiatru

- odgaduje wyrazy lub wykonuje polecenia wypowie-
dziane na rézne sposoby: szeptem, wyspiewane, wypo-
wiadane z wydtuzaniem brzmienia glosek lub sylabami

— dokonuje podziatu prostych zdan na wyrazy poprzez
wyklaskiwanie, wystukiwanie, pokazywanie na palcach,
uktadanie modelu

— stara si¢ podzieli¢ wyraz na sylaby

— ukfada wyraz rozpoczynajacy si¢ wskazang sylaba

— tworzy rymy, np. dobiera dwa obrazki, ktorych nazwy
si¢ rymuja

— wyszukuje obrazek, ktérego nazwa rymuje sie z poda-
nym stowem

— wskazuje wyrazy o podobnym brzmieniu, zauwazajac
réznice w ich znaczeniu, np. zarowka — zaglowka, kura
— gora, kotek — plotek

— probuje odszukiwaé wyrazy ukryte w innych stowach,
dobierajac odpowiednie obrazki lub przedmioty, np.
ser-ce, tor-ba, pas-ta

— odtwarza rytmy w dowolny sposob: wyklaskuje, tupie,
wystukuje, przy pomocy dzwiekéw mowy
o potrafi przedstawi¢ wymyslony samodzielnie prosty rytm

Zainteresowanie ksigzkg

— stucha uwaznie kroétkich opowiadan i wierszy oraz in-
scenizacji
o rozumie ich tre$¢
« wypowiada si¢ swobodnie na temat tresci wystucha-
nego utworu
« odpowiada na proste pytania
korzysta z ksigzek z wlasnej inicjatywy
o stara si¢ ostroznie obchodzi¢ z ksigzkami i odktada
je na miejsce
o wie, ze nalezy przynosi¢ do nauczyciela uszkodzona
ksigzke, aby ja naprawil
— oglada ilustracje zamieszczone w ksigzkach
« nazywa przedmioty i opowiada, jakie czynnosci wy-
konuja postacie przedstawione na ilustracji
o probuje faczy¢ tresé ilustracji z trescig utworu

— stucha z uwagg utwordw literackich przedstawianych
przez nauczyciela
o stara sie opowiadac tres¢ wystuchanego utworu wla-
snymi stowami, zachowujac kolejnos¢ zdarzen
« umie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci
o potrafi odegra¢ wybrang postaé, wygtaszajac jej role
wlasnymi sfowami w zabawach inscenizowanych
— podejmuje zabawy tematyczne na podstawie poznane-
go utworu literackiego
— korzysta w dowolnym czasie z ksigzek zgromadzonych
w kaciku ksigzki
o rozréznia wybrane pozycje ksigzkowe: wiersze, bajki,
albumy
o dba o ksigzki, stosujac si¢ do zasady, ze nalezy ogladac
je przy stoliku
« odnosi ksigzki na ich stale miejsce
» moéwi osobom dorostym o zniszczonej ksigzce
— opowiada tre$¢ ilustracji zamieszczonych w ksigzkach
« wypowiada si¢ swobodnie na ich temat
o potrafi przypuszczaé na podstawie ogladanych ilustra-
cji, jaka jest tres¢ ksigzki
o umie odnalez¢ w ksigzkach ilustracje na okreslony temat
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Rozumienie symboli

— stara si¢ rozpoznawa¢ napis oznaczajacy jego imie

— wie, jaki ma znaczek na poltce w szatni, przy wieszaku
w lazience

— zapamietuje i reaguje na umowne gesty w zabawach
prowadzonych przez nauczyciela

— odczytuje proste znaki graficzne, wykorzystane na za-
jeciach organizowanych przez nauczyciela

— zauwaza oznaczenia wystepujace w codziennym zyciu,
np. tabliczka na budynku przedszkolnym, oznaczenie
karetki pogotowia

— rozpoznaje wérdd innych napiséw swoje imie

— rozumie znaczenie symbolicznego zapisu na znacz-
kach dyzurnych, np. konewka - dyzur w kaciku przy-
rody

— odczytuje i stosuje si¢ do umownych znakéw graficz-
nych, wystepujacych w zabawach lub grach planszo-
wych

— wie, ze uzywa si¢ oznaczen w zyciu publicznym

« rozumie symboliczne znaczenie rysunkéw, np. znak
przekreslonych lodéw przed wejsciem do autobusu

o wie, ze stosuje si¢ symbole powszechnie roz-
poznawalne, takie jak oznaczenie karetki pogo-
towia, znak taksowek, oznakowanie przystanku
autobusowego

podejmuje préby czytania globalnego w powigzaniu

wyrazu z obrazkiem lub przedmiotem

OBSZAR 15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

— umie poda¢ imiona rodzicéw, rodzenstwa, dziadkoéw
« stosuje wyrazy oznaczajace stopienn pokrewienstwa:
mama, tata, babcia, dziadek, siostra, brat
- okazuje pozytywne uczucia w stosunku do rodzicéw
i najblizszych osob
« opowiada o waznych wydarzeniach w rodzinie, np.
narodziny rodzenstwa, imieniny babci
» mowi rodzicom o tym, co wydarzylo sie w przedszkolu

— postuguje sie w wypowiedziach imionami rodzicow
i innych cztonkoéw rodziny
o rozumie stopnie pokrewienstwa wystepujace
w rodzinie, np. Dziadek Olek jest tatq mojej mamy.
— wie, jaki zawod wykonuja rodzice
« probuje opowiedzie¢ o ich pracy
— orientuje sig, jaka role odgrywaja cztonkowie w jego
rodzinie i jakie sg ich codzienne obowiazki

g — zauwaza, jakie obowiazki wykonuja cztonkowie rodziny o stara si¢ uczestniczy¢ w wykonywaniu codziennych
S « prébuje pomaga¢ w prostych pracach domowych czynnosci, np. pomaga nakrywa¢ do stotu
1S — bierze udzial w organizowanych w przedszkolu obcho- | — rozumie, Ze wazne jest uczestniczenie w uroczysto-
A dach zwigzanych z uroczysto$ciami rodzinnymi, np. $ciach rodzinnych, odczuwa ich nastréj i opowiada
Dniem Matki o ich przebiegu
« wykonuje upominki okolicznosciowe « wie, jakie sg tradycje zwigzane ze §wigtami (choinka,
palemka wielkanocna)
» odczuwa przyjemnos¢ i rado$¢ z przygotowania
upominkéw dla najblizszych oséb
— potrafi przekaza¢ rodzicom informacje otrzymane od
nauczyciela
— wie, jak nazwa si¢ miejscowos¢, w ktorej mieszka — umie poda¢ nazwe miejscowosci, w ktérej mieszka
— zna najblizszg okolice miejsca zamieszkania — zauwaza zmiany zachodzace w miejscowosci, w ktorej
« wskazuje miejsca, w ktorych znajduja sie: jego dom mieszka i w najblizszej okolicy
rodzinny, przedszkole, plac zabaw, okoliczne sklepy | — poznaje miejsce, w ktérym znajduje si¢ przedszkole
- rozpoznaje mundury i nazywa zawody oséb pelnia- | — umie wskaza¢ droge z domu do przedszkola
cych funkcje publiczne (strazak, policjant, zotnierz) - zauwaza podobienstwa i réznice w budownictwie
domoéw jednorodzinnych i blokéw wielorodzinnych
— wie, Ze na co dzien korzysta si¢ z takich punktéw ustu-
g gowych, jak sklep, apteka
Eo — potrafi poda¢ nazwy wybranych instytucji uzyteczno-
& $ci publicznej (np. przychodnia lekarska, poczta, po-

sterunek policji)

— rozpoznaje mundury stuzbowe i wie, jakie funkcje pel-
nig osoby umundurowane (strazak, policjant, Zolnierz,
straznik miejski)

— nazywa region, w ktérym mieszka
« rozpoznaje stroje ludowe, przyspiewki oraz wytwory

sztuki ludowej (rzezby, wycinanki, wyroby gliniane)
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Polska — kraj ojczysty

— potrafi nazwac kraj, w ktérym zyje
« wie, ze jest Polakiem
« rozumie, ze ludzie w Polsce postuguja si¢ jezykiem
polskim
— rozpoznaje symbole narodowe i ma §wiadomos¢, ze
nalezy odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem
o wie, ze godtem Polski jest Orzel Biaty
« okresla barwy flagi: bialo-czerwona
« rozpoznaje hymn narodowy
zna nazwe stolicy Polski: Warszawa
o wie, ze Syrenka warszawska jest jej herbem
— zauwaza cechy charakterystyczne krajobrazu ojczystego
kraju
o rozrdznia krajobrazy: gorzysty — nadmorski

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dzieci konczacych przedszkole

OBSZAR 1. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi i dzie¢mi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Zakres

Poziom umiejetnos$ci i wiadomosci dziecka najstarszego

Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

rr

Swiadomosc wlasnej osoby

Py

— potrafi poda¢ swoje imie i nazwisko oraz kilka infor-
magji o sobie, np. ile ma lat
— wie, jakie imiona i nazwiska noszg jego koledzy
— umie opisa¢ swdj wyglad i wskaza¢ réznice w wygla-
dzie kolegéw
— ma orientacje w schemacie ciala
— wie, jakie zmiany zachodza w wygladzie czlowieka
wraz z uplywem czasu
« umie okredli¢ etapy rozwoju czlowieka od narodzin
do starosci
« orientuje sie, jakie czynno$ci moze wykonywaé
dziecko, a jakie — osoba dorosta
— potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i oceni¢ umie-
jetnosci
— umie poda¢ dokladny adres zamieszkania
— wie, w jakich sytuacjach moze poda¢ nieznanej osobie
informacje o sobie

- zna podstawowg budowe ciata ludzkiego
« orientuje sig, jaka role spelniaja niektore narzady
(np. ruchu), i organy (np. serce, ptuca, zotadek)
— potrafi nazwa¢ narzady zmystéw oraz okresli¢ ich
funkgje
« umie powiedzie¢, ktére bodzce ze srodowiska od-
bierane sg przez poszczegélne narzady zmystéw (np.
dzwigki, zapachy)
— wie, w jaki sposdb nalezy dba¢ o narzady zmystow, np.
pamieta, ze nie wolno krzyczec¢ koledze do ucha, pa-
trze¢ wprost na zrodlo $wiatla

Kontakty i postawy spoleczne

— odgrywa przydzielone role, uczestniczac w zabawach
tematycznych (np. kierowca autobusu, fryzjerka)

— przestrzega wspdlnie ustalonych zasad podczas zabaw
i gier zespolowych

— stara si¢ spokojnie przyjmowac porazke i uczestniczy¢
w grze do konca rozgrywki

— potrafi, zgodnie z zainteresowaniami, zorganizowac
sobie czas przeznaczony na swobodng zabawe

— podejmuje préby rozwigzywania sytuacji konflikto-
wych na drodze negocjacji, aby osiagna¢ kompromis

— rozumie, Ze kazdy moze mie¢ inne potrzeby i zainte-
resowania

— rozumie i wykonuje polecenia kierowane do niego lub
do calej grupy

— stucha uwaznie i nie przerywa wypowiedzi dorostych
i kolegow

— prowadzi rozmowe, przestrzegajac okreslonych zasad
o zwraca sie w rozmowie bezposrednio do rozméwcy
« umie dostosowa¢ ton glosu do sytuacji

— umie zorganizowaé zabawe o tematyce spolecznej
z udzialem innych dzieci (np. zabawa w sklep)
« planuje jej przebieg
« wykonuje rekwizyty
« ustala role

— bierze aktywny udziat w przygotowaniach i przebiegu
imprez organizowanych w budynku i na terenie ogrodu
przedszkolnego
« pomaga w dekorowaniu miejsca imprezy
« wypelnia powierzone zadania, np. wrecza kotyliony
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o obdarza uwagg osoby, z ktérymi rozmawia
« stara sie skupi¢ na sobie uwage rozméwcy
— porozumiewa sie za pomocg mowy cialta: gestow, ru-
chow ciata i mimiki
— postepuje zgodnie z umowami przyjetymi w grupie
przedszkolnej
— stosuje sie do regul ustalonych przez dorostych
o przestrzega nakazéw i zakazow
« nie podstuchuje rozméw dorostych
« oglada programy telewizyjne za zgoda opiekunéw
o stara si¢ zawsze mowi¢ prawde
— podejmuje dziatania na rzecz innych
» wypelnia obowiazki dyzurnego
 pomaga dzieciom, ktére maja klopoty w wykonywa-
niem okreslonych czynnoéci, np. wigzanie sznurowa-
del, zapinanie guzikéw
o uczestniczy aktywnie w porzadkowaniu sali po zaba-
wie lub zajeciach
— potrafi podporzadkowac si¢ dzieciom pelnigcym dyzury
— uzywa zwrotow grzeczno$ciowych w kontaktach
z dzie¢mi i dorostymi
— umie zachowac si¢ kulturalnie w miejscach publicz-
nych (np. biblioteka, kino, srodki komunikacji)
— wie, ze dzieci mogg si¢ wychowywaé w réznych wa-
runkach materialnych
o nie chwali si¢ posiadanymi rzeczami i nie dokucza
dzieciom, ktore ich nie maja
— rozpoznaje sytuacje, ktore moga sprawi¢ przykros¢
innym
o przeciwstawia si¢ przejawom samolubstwa
« nie przezywa kolegow
o potrafi stana¢ w obronie dziecka, ktéremu koledzy
dokuczaja lub z ktdrego si¢ wySmiewaja
— dokonuje oceny postepowania wlasnego i zachowan
innych
o dostrzega mozliwe konsekwencje okreslonych za-
chowan, np. zabawy w miejscach niedozwolonych
- szanuje cudzg wlasnos$¢
o nie przywlaszcza sobie rzeczy innych
o zawsze oddaje pozyczone przedmioty
— rozumie czym sg wartosci: dobro, piekno, prawda,
przyjazn, odwaga
— rozumie, ze dzieci tez majg swoje prawa
* wie, ze ma prawo odmowic¢ osobie dorostej lub innemu
dziecku, jesli np. nie ma ochoty na wspdlna zabawe
o potrafi $miato méwi¢ o swoich potrzebach i wypo-
wiada¢ sady na kazdy temat
— orientuje si¢, Ze zawsze moze zwrocic¢ si¢ o pomoc do

Kontakty i postawy spoleczne

0s6b dorostych
— rozpoznaje sytuacje, ktére moga wywolywac emocje | — stosuje poznane sposoby rozladowywania napieé
(rados¢, smutek, strach, ztos¢) i emocji

— umie odczytaé emocje drugiego czlowieka, odwolujac
sie do wlasnych doswiadczen

— wie, Ze podobne sytuacje moga wywolaé inne reakcje
u réznych osdb, np. gdy kolega zabierze zabawke jedno
dziecko placze, a drugie jest smutne

— rozumie i wezuwa si¢ w uczucia innych
o potrafi cieszy¢ si¢ razem z innymi
o pociesza, gdy kto$ jest smutny, np. zrani si¢, zgubi

zabawke

Rozpoznawanie
i wyrazanie emocji
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Rozpoznawanie
i wyrazanie
emocji

— umie wyraza¢ emocje w sposob akceptowany spolecznie
o mowi, co mysli i czuje bez sprawiania innym przykro$ci
« umie przedstawi¢ emocje za pomocg mowy ciala,
stow, a takze symboli
— zna sposoby roztadowania negatywnych emocji, np.
gdy sie ztoéci, zgniata papier w kulke

OBSZAR 2. Ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania ladu i porzadku

Nawyki higieniczno-kulturalne

wykonuje samodzielnie czynnosci higieniczne
o korzysta prawidtowo z urzadzen sanitarnych
« umie poprawnie umyc sie¢ i wytrze¢
« myje systematycznie z¢by
— rozumie i przestrzega podstawowe zasady higieny
« myje rece przed kazdym positkiem
« pamieta o myciu rak zawsze po skorzystaniu z toalety
— dba o czystos¢ osobistg i estetyke swojego wygladu
o potrafi samodzielnie rozczesaé wlosy
o korzysta z lustra, aby oceni¢, jak wyglada
o wie, ze bielizng i ubranie nalezy zmieniaé
— rozumie, Ze nie wolno korzysta¢ z cudzych przyboréw
toaletowych, np. szczotki do zgbow, grzebienia

Czynnosci samoob-
stugowe i kulturalne

— przestrzega zasad kulturalnego zachowania si¢ przy
stole w trakcie spozywania positkéw

— umie nakry¢ do stolu i sprzatna¢ po positku

— nakfada potrawy na talerz, np. podczas positku nalewa
zupe zZ wazy

— potrafi samodzielnie ubiera¢ si¢ i rozbiera¢
o stara sie wigza¢ sznurowadla, zapina guziki i kla-

merki, zasuwa zamek blyskawiczny

— potrafi samodzielnie z przygotowanych produktéow
zrobi¢ kanapke
— umie wigza¢ sznurowadla na kokardke

Kultura zycia codziennego, dbanie
o porzgdek

— dba o wyglad sali przedszkolnej
o odklada zabawki na wyznaczone miejsce
« porzadkuje swoje rzeczy w szafkach i pétkach indy-
widualnych
o utrzymuje fad w miejscu pracy w czasie wykonywa-
nych zadan
- planuje czynnosci porzadkowe, np. po zajeciach plastycz-
nych najpierw zbiera przybory, potem wyciera stoliki
— szanuje Swoje rzeczy
« sklada ubrania i odklada na miejsce
« pilnuje rzeczy osobistych i nie pozostawia bez opie-
ki, aby ich nie zgubi¢ lub nie narazi¢ na kradziez
— zachowuje porzadek w swoich zabawkach, przyborach
plastycznych, ksigzkach

— potrafi postugiwac si¢ przyborami stuzacymi do utrzy-
mywania porzadku, np. szczotka i zmiotka

OBSZAR 3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci

Porozumiewanie sie

— potrafi swobodnie rozmawia¢ na kazdy temat z dzie¢-
mi i dorostymi

— buduje dluzsze wypowiedzi na okreslony temat, np.
ilustracji, obejrzanego spektaklu, jakiego$ wydarzenia
« zachowuje w wypowiedziach kolejno$¢ zdarzen

i zaleznosci przyczynowo-skutkowe

— formuluje pytania w celu uzyskania dodatkowych infor-
macji lub wyjasnien na interesujacy go temat, dla upo-
rzadkowania spostrzezen, zrozumienia obserwowanych
zjawisk
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Porozumie-
wanie sig

— wyraza swoje potrzeby i decyzje w sposéb jasny i zro-

zumialy
umie opowiedzie¢ o swoich wrazeniach i odczuciach
zwigzanych z przezyciami

Artykulacja

dostosowuje ton glosu do sytuacji

« potrafi zmienia¢ natezenie glosu

ma opanowang technike méwienia

o mowi plynnie

» wypowiada wyraznie dZzwieki w mowie potocznej

« reguluje prawidtowo oddech i stosuje pauzy
wymawia poprawnie wszystkie gtoski

rozréznia i nasladuje odgtosy, np. ruchu ulicznego:
wrr-brr-turr

77

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

posiada bogaty zasob stoéw, ktérych uzywa w mowie

potocznej i wypowiedziach na rozne tematy

« potrafi poda¢ znaczenie wyrazéw uzywanych przez
siebie

stosuje prawidtowg forme czasownikéw w czasie prze-

sztym, terazniejszym i przysztym

uzywa prawidlowo przyimkoéw: na, pod, do, w, przed,

za, obok

potrafi zastosowa¢ poprawne formy fleksyjne wszyst-

kich odmieniajacych sie czesci mowy

umie w wypowiedzi wlasciwie uzywac spéjnikéw,

przystéwkow, liczebnikow

formutuje dtuzsze, wielozdaniowe wypowiedzi

« buduje zdania rozwiniete, np. Lubie bawic si¢ z moim
kolegg, bo..., Wezoraj nie bylem w przedszkolu, dlatego
ze...

tworzy ciagi skojarzen stownych, np. las > drzewo >

deska

rozumie przeno$ny sens powszechnie stosowanych

zwrotow, np. zdrowy jak ryba

stosuje prawidtowo pojecie para dla oznaczenia dwdch

dopelniajacych si¢ elementdw stanowiacych calos¢ (np.

buty, lyzwy) lub przedmioty sktadajace sie z dwoch

czesci (np. rajstopy, nozyczki)

— ukfada samodzielnie wyliczanki i rymowanki

— potrafi wyjasni¢ znaczenie wybranych przystéw,
np. W marcu jak w garncu, Gdyby kozka nie skakata,
toby nozki nie ztamata

— ukfada dluzsze opowiadania na okreslony temat, two-
rzac logiczny ciag zdarzen

OBSZAR 4. Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktdre stosuja w poznawaniu

i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Poréwnywanie i grupowanie obiektow

rozpoznaje i nazywa poznane przedmioty oraz potrafi

wyjasni¢, do czego one stuza

wyodrebnia i umie opisa¢ cechy przedmiotow

o zauwaza kilka charakterystycznych cech, wskazujg-
cych na podobienstwa i roznice miedzy przedmiotami

potrafi rozwigzywac zagadki oraz podejmuje proby ich

ukladania

 umie wskaza¢ cechy przedmiotéw oraz mozliwosci
ich zastosowania, np. jest okragta, stuzy do grania

uklada przedmioty wedtug wielkosci, zaczynajac od

najmniejszego lub najwigkszego

grupuje obiekty wedlug ich przeznaczenia (np. do

sprzatania, do zabawy, do ubrania)

klasyfikuje konkretne obiekty lub przedstawione na

obrazkach przedmioty i okresla stownie kryterium

przyjete przez siebie

— potrafi dobra¢ lub dorysowa¢ przedmioty pasujace do
pozostalych wedtug kryterium przyjetego przez siebie

— wybiera przedmioty, ktdre spelniaja kilka warunkéw
jednocze$nie (np. zotte konewki z rysunkiem motylka,
z niebieskg raczkg i niebieskim sitkiem)

— umie postugiwac sie wyrazem nie, w znaczeniu zaprze-
czenia okreslonej cechy, np. nie czerwone, nie w paski

— tworzy symbole dla okre$lenia cech przedmiotéw
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Poréwnywanie i grupowanie
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— segreguje przedmioty wedtug kilku cech jakos$ciowych

(ksztaltu, koloru, wielko$ci)

« wyodrebnia przedmioty na podstawie cech przed-
stawionych w formie symboli, np. sposrod réznych
klockéw wybiera mate czerwone sze$ciany

— dokonuje podzialu zbioréw na podzbiory wedtug
roznych cech elementdw, np. rozdziela zbiér korali
na czerwone i zielone, zbiér wazonéw na waskie

i pekate

— tworzy zbiory na podstawie poje¢ ogdlnych (np. pojazdy,
owoce, zwierzeta, rosliny)

Przewidywanie efektow dzialan i lgczenie przyczyny ze skutkiem

- zauwaza zwiazek miedzy podejmowang czynnoscia
a jej skutkiem, np. ptukanie pedzla w wodzie - pedzel
jest czysty, a woda zabarwia sie na kolor farby
— wykorzystuje posiadang wiedze, aby przewidzie¢ na-
stepstwa okreslonych czynnosci, np. mocno $ci$niety
balon peknie
— umie na podstawie wczesniejszych doswiadczen usta-
li¢ charakter obserwowanych zmian
« orientuje sig, jakie zmiany sg odwracalne, np. znisz-
czone budowle z klockdw lub babki z piasku mozna
zrobi¢ jeszcze raz

« wie, ze w pewnych przypadkach naprawiona szkoda
pozostawia widoczne $lady zniszczenia, np. sklejona
kartka papieru lub zaszyta dziura w skarpetce

« zauwaza sytuacje, ktérych skutkéw nie mozna na-
prawié, np. nie mozna wypi¢ rozlanego soku

— potrafi zaplanowa¢ okreslone czynnosci, np. podczas
sprzatania zabawek, w organizowaniu zabaw tematycz-
nych lub konstrukcyjnych

- opowiada wlasne przygody, wskazujac przyczyny
i skutki przezytych sytuacji

- umie ulozy¢ zakonczenie opowiadania, taczac je w lo-
giczng catos¢ z wystuchang treéciag

— porzadkuje i opowiada historyjki obrazkowe, uwzgled-
niajac zauwazone zwigzki przyczynowo-skutkowe
o ukfada zakonczenie historyjki, przewidujac skutki

wezesniejszych wydarzen
« nadaje tytuly kolejnym obrazkom
« proponuje tytul pasujacy do calej historyjki

— odrdznia zdarzenia realne od fikeji literackiej

o rozumie, ze niezwykle umiejetnosci bohateréw nie
s3 prawdziwe
o wie, jakie skutki moga mie¢ niebezpieczne przygody

— rysuje wymyslone przez siebie historyjki obrazkowe

— odgaduje tre$¢ historyjki na podstawie odkrytych frag-
mentéw obrazkéw

- opowiada historyjke, ogladajac co drugi obrazek albo
poczatek i zakonczenie

OBSZAR 5. Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Zachowania prozdrowotne

— wie, co oznacza wyrazenie zdrowy tryb Zycia
— rozumie, jakie znaczenie dla zdrowia ma ruch na $wie-
zym powietrzu
— zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania si¢
o potrafi wskaza¢ produkty, ktére sg odzywcze i po-
trzebne do wlasciwego funkcjonowania organizmu
« wie, ktore artykuly spozywcze mozna je$¢ spora-
dycznie, np. stodycze, chipsy
« umie wybra¢ odpowiednie produkty na rézne posit-
ki, np. $niadanie, obiad, podwieczorek czy kolacje
« rozumie, dlaczego nalezy jes¢ duzo owocOw i warzyw,
pi¢ soki i wode

- zauwaza zmiany wywolane w organizmie pod wply-
wem aktywno$ci ruchowej, np. zmeczenie

— wie, ze piramida zdrowia pokazuje, w jakich propor-
cjach i jak czesto mozna spozywac okreslone produkty
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Zachowania prozdrowotne

o wie, ze okre$lone przyprawy (np. sol, cukier) zmie-
niaja smak potraw
o pomaga w przygotowaniu wybranych positkéw, np.
kanapki, safatki
— rozumie zalezno$¢ pomiedzy chorobg a leczeniem
« potrafi opisa¢ odczuwane dolegliwosci
o wie, ze dobre samopoczucie jest oznakg zdrowia
o rozpoznaje i zgtasza nauczycielowi zfe samopoczucie
o rozumie, dlaczego konieczne jest przyjmowanie le-
karstw i poddawanie si¢ koniecznym zabiegom, np.
szczepieniom, opatrywaniu zranien
« dba o z¢by ze wzgledu na zdrowie i estetyczny wyglad
— zna rolg, jaka pelni personel medyczny w ochronie zdro-
wia i zycia, np. lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka
- rozpoznaje sytuacje, w ktérych potrzebna jest szybka
pomoc lekarska

77

Sprawnos¢ ruchowa

— wykazuje aktywnos¢ ruchowa
— potrafi dostosowaé sposob poruszania si¢ do panuja-
cych warunkéw, np. ostroznie chodzi po oblodzonych
powierzchniach, omija katuze
— utrzymuje prawidlowa postawe ciala w czasie stania,
siedzenia, chodzenia i biegania
« biega w réznym tempie
« umie przechodzi¢ po réwnowazni
o chodzi na czworakach, zmieniajac kierunek i poko-
nujac przeszkody
o potrafi manipulowa¢ przyborami w trakcie porusza-
nia sie, np. chodzi, podrzucajgc piteczke
o porusza si¢ slalomem miedzy przeszkodami
« zachowuje rdwnowage, np. stojac dluzej na jednej
nodze
— rzuca, chwyta i toczy przybory
o rzuca oburacz, reka lewa i prawa
o chwyta przybory lewa i prawa reka
« rzuca do wyznaczonego celu, np. kasztanami,
woreczkami na zmiane: prawg i lewa reka
o przerzuca przybory ponad przeszkoda
o toczy pitke reka lewa i prawa
— podskakuje i przeskakuje przeszkody
« zeskakuje z malego wzniesienia
« skacze na skakance obunéz
— podejmuje zabawy ruchowe, korzystajac z dostepnego
sprzetu i urzadzen
« wchodzi po drabinkach
o przechodzi przez przeplotnie
o jezdzi na hulajnodze i probuje jezdzi¢ na rowerze
o zjezdza z gorki na sankach
— bierze udzial w organizowanych zajeciach ruchowych
» wykonuje ¢wiczenia wedlug pokazu i instrukeji
stownej
« powtarza okreslone ruchy wedtug okreslonej
sekwencji
o pokonuje tor przeszkod
o potrafi ustawic si¢ w okreslony sposdb oraz zmienic¢
miejsce i uklad ustawienia
« umie aktywnie uczestniczy¢ w grach zespolowych
o ustalonych zasadach, np. w grze w zbijaka
— podejmuje rywalizacje w zabawach z elementem
wspodlzawodnictwa

— umie jezdzi¢ na dwukotowym rowerku

— wie, ze niektdre sprzety stuzg ludziom do uprawiania
sportu i rekreacji (np. zaglowka, kajak, rower wodny)

— orientuje sig, jakie konkurencje sportowe rozgrywane
sa w czasie letnich i zimowych igrzysk olimpijskich

— uczestniczy w miedzyprzedszkolnej olimpiadzie spor-
towej
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Bezpieczne zachowania w zabawach i w sytuacjach zagrozenia

— przestrzega zawieranych uméw o korzystaniu z zaba-
wek, przybor6w i sprzetu terenowego
o rozumie, ze respektowanie umoéw wigze sie z zacho-

waniem bezpieczenstwa
« potrafi korzysta¢ ze sprzetu gimnastycznego
- zglasza nauczycielowi zauwazone zagrozenia, np.
uszkodzony sprzet lub zabawke, znalezione szklo czy
inne nieznane przedmioty
— wie, ze nie wolno oddala¢ si¢ z miejsca zabawy bez
wiedzy i zgody opiekuna
— rozumie, ze nie nalezy uruchamia¢ urzadzen elektrycz-
nych bez pozwolenia dorostych
— stosuje sie do zakazu zblizania si¢ do wiaczonych
maszyn i urzadzen
— zna zasady ochrony przeciwpozarowej (np. zakaz roz-
palania ognisk, zabawy zapatkami)
— potrafi oceni¢ sytuacje, ktdra moze stanowi¢ zagroze-
nie, i wie, jak si¢ w niej trzeba zachowa¢, np. wypadek
na placu zabaw lub w domu, zagubienie sie
« zna i potrafi skorzysta¢ z numeréw telefonéw alar-
mowych (policja, pogotowie, straz pozarna oraz
ogdlnoeuropejski numer alarmowy)

« wie, jakie informacje nalezy poda¢, dzwonigc na
numery telefonéw alarmowych

o umie, zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych,
np. zgubienia si¢ w centrum handlowym lub na ulicy
— wie, dlaczego nie wolno samodzielnie zazywac le-
karstw i uzywa¢ $rodkéw chemicznych stosowanych
w gospodarstwie domowym
o rozumie, ze moze przyjmowac lekarstwa podawane
wylacznie przez opiekunéw

« wie, ze po przypadkowym potknigciu lekarstw lub
$rodkow chemicznych niezbedna jest szybka pomoc
lekarska

— organizuje czas wolny w przedszkolu i w domu w bez-
pieczny sposéb

— umie oceni¢ i opisa¢ bezpieczne miejsca zabawy, np.
daleko od jezdni, placu budowy, zbiornikéw wodnych

— pamieta o zasadach bezpiecznego zachowania w miej-
scach szczegolnie tego wymagajacych (np. nad woda)
i stosuje si¢ do nich

- rozpoznaje oznaczenia niebezpiecznych miejsc
(np. skrzynka elektryczna)

— zna numer telefonu cztonka najblizszej rodziny

— zwraca uwage na przestrzeganie ustalonych zasad
w zabawach i grach sportowych

— pamieta o zasadach bezpieczenstwa przy ustalaniu
regul zabawy z udziatem innych dzieci

Bezpieczne poruszanie si¢ po drodze

i korzystanie ze srodkow transportu

— zna i przestrzega obowigzujacych zasad poruszania si¢
pieszych po drogach
o potrafi opisac stownie i zademonstrowac bezpieczne
przechodzenie przez jezdnie
— rozpoznaje wybrane znaki drogowe i wie, co one ozna-
Czaja
o rozréznia rodzaje znakow, np. informacyjne, ostrze-
gawcze oraz oznakowanie $ciezki rowerowe;j
— potrafi zwrdci¢ si¢ do policjanta o pomoc w trudnych
sytuacjach, np. zgubienia si¢, zaczepiania przez obce
osoby
— wie, jakie s zasady korzystania z publicznych $rodkéw
komunikacji

— umie samodzielnie porusza¢ si¢ w miasteczku ruchu
drogowego, stosujac sie do umieszczonych znakéw
— wie, co oznacza pojecie pojazdy uprzywilejowane
o rozumie, jakie majg one prawa w ruchu drogowym
i dlaczego
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Bezpieczne poruszanie sig po drodze i
korzystanie ze srodkow transportu

« czeka spokojnie na przystanku daleko od jezdni

o chwyta sie poreczy przy wsiadaniu i wysiadaniu
z pojazdu

o nie prowadzi glo$nych rozméw, aby nie przeszka-
dza¢ kierowcy i innym pasazerom

o trzyma si¢ poreczy i stoi w jednym miejscu w czasie
jazdy

— umie zachowywac si¢ podczas podrézy samochodem

o korzysta zawsze ze specjalnego fotelika przeznaczo-
nego dla dzieci

« rozumie, dlaczego nalezy wsiada¢ i wysiada¢ z samo-
chodu zawsze od strony chodnika lub pobocza

« wie, ze nie wolno wychodzi¢ na jezdni¢ w czasie
postoju

Zachowanie ostroznosci wobec
obcych o0sob, zwierzgt i roslin

— wie, ze nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w kontaktach
Z nieznajomymi
« nie oddala si¢ z miejsca zabawy z nowo poznanymi
osobami
« odmawia przyjecia poczestunku lub podarunku od
obcej osoby
« zglasza rodzicom niezrozumiale zachowania os6b
dorostych
— przestrzega zakazu samodzielnego otwierania drzwi
mieszkania na uslyszane pukanie lub dzwonek
— zna sposoby bezpiecznego zachowania si¢ podczas
kontaktow ze zwierzetami
— rozumie, dlaczego nie wolno wklada¢ do ust ani jes¢
nieznanych roélin, zwlaszcza grzybow i jagod

— potrafi zachowac sie w przypadku ataku psa

— zna niektdére popularne gatunki grzybow jadalnych
i trujacych

— rozpoznaje le$ne owoce jadalne, takie jak czarna jago-
da, poziomka, jezyna

OBSZAR 7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem

Udzial w imprezach kulturalnych w charakterze widza

— umie zachowac si¢ w teatrze, w kinie, na koncercie
« nie rozmawia glo$no w czasie przedstawienia, filmu
lub koncertu
« nagradza brawami aktoréw i muzykdéw po skonczo-
nym przedstawieniu lub koncercie
« wychodzi z sali po zakonczeniu spektaklu lub pro-
jekeji, spokojnie przechodzac do wyjscia
— jest aktywne podczas przedstawien teatralnych i poka-
z6w filmowych
« interesuje si¢ tym, co dzieje si¢ na scenie lub ekranie
« reaguje na prosby aktoréw, np. $§piewa piosenki,
odpowiada na pytania, wykonuje polecenia
o utozsamia sie z bohaterami
o rozpoznaje uczucia i emocje wystepujacych postaci
— potrafi wypowiedzie¢ si¢ na temat obejrzanego spek-
taklu lub filmu
 umie opowiedzie¢ wlasnymi stowami tres¢ z zacho-
waniem kolejnosci zdarzen
o odtwarza zapamietane sceny w podejmowanych
zabawach tematycznych
» wymienia i opisuje wystepujace postacie
« ocenia postepowanie bohaterow

Zabawy
teatralne

— podejmuje rozbudowane zabawy tematyczne, od-
grywajac okreslone role i wykorzystujac akcesoria,
np. elementy stroju

— rozwiazuje i przedstawia zagadki pantomimiczne

— organizuje samorzutnie zabawy inscenizowane, w kto-
rych odtwarza postacie z obejrzanych spektakli
« planuje przebieg zabawy i samodzielnie wykonuje
potrzebne rekwizyty
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Zabawy teatralne

— odgrywa scenki na podstawie utworu literackiego lub
wedlug wlasnego pomystu
« umie postugiwac sie kukietka i pacynka
« potrafi bawic¢ si¢ w teatrzyk cieni
« przedstawia scenki sytuacyjne zawierajace dialog
— recytuje wiersze indywidualnie i zespotowo oraz z po-
dzialem na role
« moduluje gtos, nadajac odpowiednia intonacje wy-
glaszanym tre$ciom
« postuguje si¢ mimika, gestem i ruchem w interpre-
tacji utworu
« reguluje w czasie recytacji oddech, stosujac pauzy
— wystepuje w przedstawieniach przygotowywanych dla
zaproszonych gosci lub dzieci z innych oddziatow
« odgrywa okreslone role w inscenizacjach i teatrzykach
« utozsamia si¢ ze swojg rolg
« umie opanowa¢ treme w czasie wystepu
« pamieta kolejne sceny przedstawienia
o potrafi zastapic tekst wlasnymi stowami, gdy zapomni
swojej roli
o umie zsynchronizowa¢ wypowiadane stowa z ruchem
« wykorzystuje rekwizyty
— wczuwa si¢ w nastrdj inscenizacji

OBSZAR 8. Wychowanie przez sztuke - muzyka i $piew, plasy i taniec

Py

Spiewanie

— umie wypowiada¢ pojedyncze zdania lub wyliczanki,
zmieniajac tempo, rytm, intonacje, dynamike, barwe glosu

— potrafi okresli¢ budowe piosenki
« wyodrebnia refren, zwrotki i powtdrzenia
« wie, z jakich elementéw sklada sie piosenka (stowa,

melodia, akompaniament)

— $piewa znane piosenki indywidualnie i w grupie,
wyraznie odtwarzajac tekst

— przedstawia ruchem kierunek linii melodycznej $pie-
wanej piosenki

— ukfada melodie do krétkich, prostych wierszykéw lub
przystow

— potrafi za$piewa¢ odpowiedz na zadane pytanie

— wykorzystuje w improwizacjach muzycznych wyrazy
dzwiekonasladowcze

— rozpoznaje wybrane piosenki ludowe, zwlaszcza z re-
gionu, w ktorym mieszka

— wykonuje improwizacje wokalne na podany i dowolny
temat, np. o jesieni, o zabawie na $niegu

— wymysla melodi¢ do rymowanek uktadanych przez
siebie

Poczucie rytmu

— umie dostosowa¢ ruch do charakteru muzyki: biega,
maszeruje, podskakuje

— zmienia ruch w zaleznosci od slyszanego metrum
wystepujacego w akompaniamencie muzycznym

— odtwarza zlozone rytmy

— uklada wlasny rytm, wyklaskujac, wystukujac lub gra-
jac na instrumentach perkusyjnych

— wykonuje improwizacje ruchowe do utworéw muzyki
klasycznej i nowoczesnej

Gra na instrumentach

— wskazuje i nazywa instrumenty perkusyjne, rozpoznajac
je po ich brzmieniu
— umie zagra¢ na instrumentach perkusyjnych
o ilustruje fragmenty utworéw literackich zgodnie z ich
trescig (np. bicie zegara, skrzypienie drzwi)
« nasladuje odgtosy przyrody i dzwieki z najblizszego
otoczenia (np. szum wiatru, padajacy deszcz)
o gra akompaniament do znanej piosenki na wybranym
instrumencie perkusyjnym

— potrafi zagra¢ prosta melodie piosenki na takich instru-
mentach, jak cymbalki, ksylofon

— wykonuje wedlug wlasnego pomystu instrumenty
niekonwekcjonalne z dostepnych materiatéw

— umie zagra¢ razem z dzie¢mi prosta melodie
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Wrazliwos¢é muzyczna

— potrafi okresli¢ odleglos¢ styszanego dzwieku (blizej,
dalej)

— slyszy niewielkie réznice brzmienia dzwigku (np.: kroki
na parkiecie, chodniku, zwirowej alejce)

— rozrdznia rejestry wysokosci dzwieku - niski, $redni,
wysoki

— rozpoznaje rodzaje tempa — wolno, szybciej, bardzo
szybko

— wystuchuje dynamike natezenia dzwigku i jg okresla -
glosno, $rednio, cicho

— wyodrebnia dzwieki wydawane przez pojedyncze instru-
menty w utworze granym przez orkiestre (np. skrzypce,
flet)

— okresla nastrdj wystuchanego utworu - radosny, po-
nury itp.

— dzieli si¢ wrazeniami po wystuchaniu koncertu mu-
zycznego

— wie, co oznaczajg pojecia: muzyka klasyczna i muzyka
rozrywkowa

— potrafi wymieni¢ znanych polskich kompozytoréow
(E. Chopin, S. Moniuszko) i wie, ze utwory przez nich
komponowane zaliczane s3 do muzyki klasycznej

Taniec

— potrafi zataiiczy¢ wybrane tance ludowe (np. krako-
wiaka, kujawiaka)
« porusza si¢ swobodnie podstawowymi krokami
 wykonuje charakterystyczne figury taneczne
« zapamigtuje i poprawnie odtwarza uklad tanca

- umie zatafczy¢ krok walca i polki

— wie, ze sg rdzne rodzaje tancéw: ludowy, towarzyski,
nowoczesny i potrafi je rozpozna¢, ogladajac wystepy

— wymysla wlasne sekwencje ruchowe do znanych me-
lodii i potrafi je powtarzaé, tworzac uklad taneczny

OBSZAR 9. Wychowanie przez sztuke - rozne formy plastyczne

Uwrazliwianie na sztuke

— oglada albumy przedstawiajace reprodukcje dziet sztu-
ki, zdjecia artystyczne i krajobrazy
« rozumie pojecie dziefo sztuki

— rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje malarstwa ze
wzgledu na temat (np. martwa natura, portret, pejzaz)

— wypowiada si¢ na temat ogladanych wytworéw sztuki
obrazu, fotografii, rzezby
o okredla ich nastrdj, kolorystyke i ksztalt
« opowiada o tym, co znajduje si¢ na pierwszym,

a co — na drugim planie

— rozpoznaje sztuke ludowa regionu, w ktérym mieszka

— wie, jakie wazne zabytki mozna obejrze¢ w jego miescie
i okolicy

— zna wyglad wybranych pomnikéw i potrafi je nazwac
(np. warszawska Syrenka, Smok Wawelski, pomnik
Fryderyka Chopina)

- rozpoznaje charakterystyczne budowle o ciekawej
architekturze i potrafi je nazwa¢ (np.: Wawel, Zamek
Krolewski w Warszawie, wieza Eiffla)

— zwraca uwage na funkcjonalnos¢ urzadzonych pomiesz-
czen i ich estetyczny wyglad

— jest wrazliwe na piekno przyrody

— potrafi rozpozna¢ i nazwaé wybrane techniki malar-
skie: malarstwo olejne, malarstwo na szkle, akwarela,
witraz, kolaz

- zna nazwiska stawnych malarzy (np. J. Matejko,
S. Wyspianski)

rrz

Tworczos¢ plastyczna

— wykonuje prace plastyczne przedstawiajace ludzi i §wiat
przyrody

— stara si¢ w pracy plastycznej zobrazowac ruch, np. po-
jazdow, ludzi

— probuje zachowac¢ proporgcje, rysujac posta¢ czlowieka

— potrafi rozplanowa¢ prace plastyczng (np.: rysunek,
malunek, wydzieranke itp.) na calej powierzchni
kartonu)

— tworzy prace plastyczne inspirowane przez utwor
muzyczny lub literacki
o stara sie przedstawi¢ nastroj

— eksperymentuje z materialem plastycznym
« miesza dowolnie farby w poszukiwaniu nowych cie-
kawych odcieni koloréw
« wykonuje polaczenia réznych materialéw w sposob
wymyslony przez siebie
— tworzy rézne projekty, np. ustawienie mebli w pokoju,
urzadzen i sprzetéw na placu zabaw, utozenie rabatek
w ogrodzie
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Tworczosc plastyczna

— wykonuje prace plastyczne réznymi technikami:
o rysuje kredkami $wiecowymi i oléwkowymi, kreda,
weglem, patykiem, $wieca
maluje farbami klejowymi, akwarelowymi, plakatowy-
mi, takze mieszanymi z trocinami, kaszg lub piaskiem
 wycina z papieru wycinanki i tworzy z nich formy
plaskie oraz przestrzenne
o wydziera rézne ksztalty z papieru
— korzysta z réznego rodzaju materialéw, takich jak: kar-
ton, tektura, folia, pt6tno, szkto
— potrafi malowa¢ pedzlami réznej grubosci
— umie wykorzysta¢ papierowe figury geometryczne,

szablony, material przyrodniczy itp. podczas tworzenia
kompozycji

— potrafi zaplanowa¢ wykonanie pracy plastycznej

o wybiera technike dostosowang do swoich zamierzen
« umie uzasadni¢ dokonany wybdr

- wypowiada si¢ na temat prac wykonanych przez siebie

i kolegow

odtwarza w dziatalnosci plastycznej charakterystyczne
cechy sztuki ludowej swojego regionu (np. wycinanki
papierowe)

potrafi wspotpracowad w trakcie wykonywania zespoto-
wych prac plastycznych (np. makiety parku, placu zabaw)
umie wykona¢ prace plastyczno-techniczne wedlug
wzoru

robi upominki dla czlonkéw swojej rodziny i kolegow
wedlug wlasnego pomystu

podejmuje proby projektowania (np. stroju na bal,
oktadki do albumu)

zainteresowan technicznych

OBSZAR 10. Wspomaganie rozwoju umyslowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie

Zabawy konstrukcyjne

wykonuje zlozone budowle z klockéw réznego rodzaju

« potrafi sklada¢ klocki o odmiennych ksztaftach i wiel-
kosciach

« umie montowa¢ klocki za pomocg zaczepdw i skrecaé
elementy $rubkami

buduje zespotowo konstrukecje, wykorzystujac sprzety

i przedmioty, takie jak pudla kartonowe, gazety, krzesel-

ka, koce

« planuje kolejne etapy dzialania

o stucha pomystéw kolegow

« realizuje zadania zgodnie z ustalonym planem

zauwaza zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy dzia-

faniem a efektem pracy, miedzy rodzajem materiatu

konstrukeyjnego a uzyskanym wynikiem

faczy réznorodne materiaty w czasie wykonywania prac

technicznych, np. papier z tkaning, gline z surowcami

wtérnymi

 wykorzystuje material w sposob oszczedny, np. nie
wycina elementéw ze srodka kartki

umie zrobi¢ wedlug wlasnego pomystu lub zgodnie

ze wzorem skladanki papierowe z papieru o dowolnym

ksztalcie, np. kwadratu, prostokata, kota

« zauwaza, ze rezultat zalezy od precyzyjnego zaginania
papieru

— wykorzystuje proste narzedzia podczas majsterkowania

— umie budowac¢ zlozone konstrukeje przestrzenne

— wykorzystuje dostepne materialy do tworzenia nowych
form wedlug wlasnego pomystu (np. z pudetka i korkow
wykonuje samochéd lub rakiete)
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Zabawy konstrukcyjne

« umie prawidfowo i ostroznie postugiwac sie przybo-
rami, np. nozyczkami czy igla groszowka

— podejmuje prace techniczne i wie przy tym, jaki efekt
chce uzyskac
o potrafi wykorzysta¢ wlasne umiejetnosci techniczne
o wybiera potrzebne materialy i narzedzia

— umie ulepi¢ dowolne ksztalty z plasteliny, modeliny,
masy papierowej, gliny
« lepi formy z jednego kawalka masy plastycznej

— potrafi budowac z piasku i $niegu

Poznawanie zawodow

— interesuje si¢ pracg ludzi wykonujacych rézne zawody
(np. sprzedawca, kucharka, kierowca, ilustrator)
o wie, do czego stuza wykorzystywane przez nich na-
rzedzia i urzgdzenia
— zna spoleczne znaczenie okres$lonych zawoddéw (np.
policjant, strazak, lekarz)
« podejmuje zabawy tematyczne, w ktérych przyjmu-
je wybrane role spoteczne
o prowadzi dialog i nasladuje czynnosci zgodnie z pod-
jeta rolg
— wykonuje prace gospodarcze i podejmuje dziatania na
rzecz innych
— pamieta o wykonywaniu obowiagzkéw i wywiazuje sie
z nich sumiennie
— rozumie znaczenie i warto$¢ wykonanej pracy
— szanuje prace innych (np. prace plastyczne kolegdw,
utozone budowle z klockdw)

— potrafi powiedzie(, jakie rzemiosta wykonuja ludzie
mieszkajacy w okolicy (np. kowal, pszczelarz, szewc,
stolarz, kusnierz)

— wie, czym zajmujg si¢ osoby wykonujace nowe zawody
(np. grafik komputerowy, informatyk, dietetyk)

Swiat techniki

— rozumie pojecie pojazdy
o potrafi wskaza¢ ladowe, powietrzne i wodne $rodki
lokomocji (np. pociag, samolot, statek)
o rozpoznaje $rodki transportu stuzace do przewozu
tadunkéw (np. ciezaréwka, wywrotka, §mieciarka)
o umie nazwac i okresli¢ zastosowanie takich pojaz-
dow, jak karetka pogotowia, woz strazacki
— wie, ze urzadzenia techniczne utatwiajg ludziom prace
« zna ich zastosowanie w szybkim przekazywaniu in-
formacji na odleglos¢ (np. telewizor, komputer)
« orientujg sig, ze stuza one rozrywce (np. odtwarzacz
CD)
— zna urzadzenia wykorzystywane w gospodarstwie do-
mowym i umie powiedzie¢, do czego stuza
— respektuje zasade korzystania z urzadzen technicznych
tylko za zgoda dorostych
— wie, w jaki sposdb korzysta si¢ z telefonu stacjonarne-
go i komorkowego

— umie wskaza¢ sile napedows roznych srodkow trans-
portu (np. wiatr, silnik elektryczny, silnik spalinowy)

— zna kolejne etapy postepu w zakresie przekazywania
informacji na odlegto$¢: postaniec, telegraf, telefon,
poczta elektroniczna

— zna rézne zrédta energii (np. storice, woda, wiatr) oraz
zrodla pradu (np. bateria)
o wie, ze prad mozna produkowa¢, wykorzystujac site

wiatru, spadek wody i cieplo stoneczne

Zabawy badawcze
i eksperymentowanie

— potrafi opisa¢ cechy i wlasciwo$ci materialow
o odroznia metal, plastik, papier, drewno
« zna wlasciwosci magnesu
« wie, ze cigzkie przedmioty opadaja w wodzie na

dno, a lekkie unoszg si¢ na jej powierzchni

— umie okresli¢ wlasciwosci badanych cial i substancji
na podstawie wykonanych doswiadczen (np. rozpusz-
czalno$¢ w wodzie, przewodzenie ciepla, opadanie
w powietrzu, wprowadzanie przedmiotéw w ruch za
pomocg réwni pochylej)

— wykonuje eksperymenty i doswiadczenia, stosujac si¢
doktadnie do instrukeji

— wykonuje eksperymenty na podstawie zdobytych wia-
domosci z wykorzystaniem dostepnych materialéow
i przyrzadéw (np. szkla powiekszajacego, magnesow)
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Zabawy badawcze
i eksperymentowanie

— potrafi uwaznie obserwowa¢, analizowa¢ i wyciagaé
wnioski w trakcie prowadzonych zabaw badawczych
— rozumie, jak powstaje cien

« wie, ze $wiatlo jest konieczne do powstania cienia

o umie utworzy¢ cien na $cianie (np. za pomoca
lampy, latarki)

o dostrzega, ze dtugo$¢ i wyrazisto$¢ cienia zaleza od
natezenia $wiatfa i odleglosci migdzy Zrodtem $wia-
tla, a przedmiotem rzucajacym cien

— wie, w jaki sposéb powstaje odbicie lustrzane

« zauwaza odbicie w wodzie i na gtadkich blyszczacych
powierzchniach

o potrafi wymieni¢ przyklady wykorzystania luster
(np. lusterko samochodowe, stomatologiczne)

OBSZAR 11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty

zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen

Rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych, obserwacja pogody

— rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne wystepu-
jace w réznych porach roku (opady deszczu i $niegu,
wiatr, burza, szron, tecza)

o laczy okreslone zjawiska atmosferyczne z pora
roku (np. zima pada $nieg, latem czesto wystepuja
burze)

— rozumie znaczenie okreslen dotyczacych pogody i zja-
wisk atmosferycznych (mgla, przymrozek, mzawka,
zawieje i zamiecie $niezne, oblodzenie, odwilz, roztopy,
upat)

— wie, ze latem dzien jest najdiuzszy, a zimg szybko
zapada zmrok

— orientuje sie, Ze wiosna robi si¢ coraz cieplej, a jesieniag
temperatura spada i jest coraz zimniej

— wie, na czym polega obieg wody w przyrodzie, od
parowania pod wplywem ciepla, poprzez skraplanie
sie wody i powstawanie chmur do opadéw
« zna okre$lenia oznaczajace rdzne natezenie i czesto-

tliwos¢ opadow deszczu (kropi, leje, opady przelotne
i ciggte)

« zauwaza zmiany skupienia wody pod wplywem
temperatury: zamarzanie, skraplanie, parowanie

o wie, jakie wlasciwosci fizyczne maja $nieg i 16d

o laczy wystepowanie mrozu z tworzeniem sie lodu
i szronu, powstawaniem sopli

o dostrzega, ze platki $niegu maja symetryczny ksztalt

— rozumie, ze wiatr to ruch powietrza
o potrafi wskaza¢ kierunek wiatru i okresli¢ jego site

(lekki wiaterek, silny wiatr, wichura)

« zauwaza, ze wiatr poteguje odczucie chlodu

— probuje przewidzied, jaka bedzie pogoda, obserwujac
niebo (np. kojarzy, ze przed burza pojawiaja si¢ na nie-
bie ciemne chmury i wieje silny wiatr)

— zapisuje za pomocg umownych znakéw zaobserwowa-
ng pogode

— rozumie wiadomo$ci przekazywane w prognozie
pogody
« wie, co oznaczajg znaki synoptyczne

— umie skorzysta¢ z informacji przekazywanych w pro-
gnozie pogody, np. wklada kalosze i kurtke przeciw-
deszczowa, kiedy zapowiadane sg opady deszczu

— prowadzi samodzielnie tygodniowy kalendarz pogody
— potrafi odczyta¢ na termometrze, czy temperatura jest
ponizej czy powyzej zera
— rozumie zjawisko powstawania teczy
« rozpoznaje i nazywa kolejne kolory wystepujace
w teczy
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Unikanie zagrozeti spowodowanych
zjawiskami atmosferycznymi

— wie, ze okres$lone zjawiska atmosferyczne moga by¢
grozne dla zdrowia i zycia cztowieka
— potrafi zachowa¢ si¢ odpowiednio do panujacych
warunkow atmosferycznych
« ubiera si¢ stosownie do pogody
« zna sposoby przeciwdzialania marznieciu - wktada-
nie kilku warstw odziezy, oddychanie przez nos,
wykonywanie energicznych ruchéw
o umie zabezpieczy¢ sie przed silnym stonicem i prze-
grzaniem (picie duzej ilo$ci wody, stosowanie kre-
mow z filtrem UV, zakladanie nakry¢ glowy i oku-
laréw przeciwstonecznych)
« zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie
burzy (np. nie biega i nie chowa si¢ pod drzewem)
« wie, jakie niebezpieczenstwo stanowi silny porywi-
sty wiatr

— wie, ze istnieja rézne kosmetyki zabezpieczajace przed
niebezpiecznym dzialaniem warunkéw atmosferycz-
nych (np. do ochrony przed mrozem stosuje si¢ tluste
kremy, a przed silnym stonicem — kremy z filtrem UV)

OBSZAR 12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat

Poznawanie poér roku

— wiaze obchodzone $wieta i wazne wydarzenia z pora
roku (np. $wieta Bozego Narodzenia sg w zimie,
a Dzien Matki — wiosna)
« orientuje si¢, w jakim miesigcu obchodzi urodziny

— wie, ze pory roku maja wplyw na zachowanie sie zwie-
rzat i ludzi

— dostrzega zwigzek migdzy rodzajem pogody i tempe-
raturg powietrza a porg roku

— zauwaza i potrafi okresli¢ zmiany zachodzace w przy-
rodzie wraz ze zmieniajacymi si¢ porami roku:

Jesien

— potrafi wymieni¢ charakterystyczne cechy jesieni
o dostrzega, ze storice pojawia si¢ na niebie rzadko,

czesto padajg deszcze i wieje silny wiatr, wystepuja
mgly, na dworze coraz wczesniej robi sie ciemno

o okresla réznice miedzy wczesng a pdzng jesienia

— wigze zauwazane zmiany wygladu otoczenia z warun-
kami atmosferycznymi (np. po opadach deszczu two-
rza sie rozlegte kaluze i bloto, wiatr stragca kolorowe
lidcie z drzew)

— rozpoznaje i nazywa barwy jesiennych lisci

— rozumie, dlaczego jesienia opadajg liscie z drzew,
a drzewa iglaste s zielone przez caly rok

— rozroznia liscie klonu, kasztanowca, debu i jarzebiny
oraz umie wskaza¢ ich owoce

— wie, ze zwierzeta przygotowuja sie do zimy, robigc za-
pasy, szukajac miejsca na zimowy sen, zmieniajac sier§¢

— potrafi wymieni¢ wybrane gatunki ptakéw odlatuja-
cych z Polski przed zima oraz przylatujacych do na-
szego kraju na zime

— umie rozpozna¢ oraz zna nazwy warzyw i owocow
zbieranych jesienig w ogrodach, na polach, w sadach
o wie, jakie potrawy i przetwory mozna z nich zrobic¢

— zna charakterystyczne kwiaty jesieni (np. astry, wrzosy)

— opowiada o pracach wykonywanych jesieniag w ogro-
dach, np. zbieranie warzyw, grabienie zwiedtych roslin

Zima
— potrafi wymieni¢ charakterystyczne cechy zimy
« zauwaza, ze noce s3 bardzo dlugie, a dni — krotkie

— wie, ze cukier produkowany jest miedzy innymi z bu-
rakéw cukrowych
— orientuje si¢, jakie potrawy mozna zrobi¢ z warzyw
(np. ziemniakow)
— rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje zboz upra-
wianych w naszym kraju: pszenice, zZyto, owies
« orientuje sig, jakie prace polowe wykonywane sa
wiosng, a jakie — latem i jesienia
« wie, w jaki sposob powstaje chleb - ,,0d ziarenka do
bochenka”
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« wigze niska temperature z opadami $niegu, zama-
rzaniem powierzchni zbiornikéw wodnych i tworze-
niem sie kry

— rozumie, jakie znaczenie ma pokrywa $niezna dla roslin

o wie, w jaki sposob ludzie zabezpieczaja roéliny przed

mrozem
- pomaga zwierzetom przetrwac zime

o dokarmia ptaki i — jesli istnieje taka mozliwo$¢ —
zwierzeta lesne

« rozumie, Ze owoce zachowane na drzewach i krze-
wach stanowig pokarm dla ptakéw

— rozpoznaje na $niegu $lady ptakéw i tropy zwierzat

Wiosna

— potrafi okresli¢ cechy wczesnej i poznej wiosny

— dostrzega, ze dni sg coraz dluzsze i cieplejsze

— rozumie, Ze topnienie $niegu i lodu jest spowodowane
podnoszeniem si¢ temperatury na skutek operowania
promieni stonecznych

— wie, jakie zmiany zachodza w $wiecie rolin i zwierzat:
zieleni si¢ trawa, na drzewach pojawiaja si¢ paki i liscie,
kwitng wiosenne kwiaty, zwierzeta i owady budza si¢
ze snu zimowego, ptaki zakladajg gniazda
« rozpoznaje i nazywa kwiaty zwiastujace wiosne

(zawilec, przebisnieg, krokus, sasanka)

- umie zasadzi¢ cebule, posia¢ nasiona, aby wyhodowaé
roéline
« wie, jakie muszg by¢ zachowane warunki dla ich

wzrostu

— wykonuje proste prace w ogrédku przedszkolnym
o grabi grzadki
» wysiewa nasiona kwiatow i warzyw
« dba o zasadzone rosliny

Poznawanie por roku

Lato
— opisuje wyglad letniego krajobrazu
— wie, ze latem dni sg bardzo dlugie, a noce — krotkie
— dostrzega zmienng pogode (czeste deszcze, bardzo
wysoka temperatura otoczenia)
o rozumie, dlaczego letnia pogoda sprzyja bujnemu
rozwojowi roslin
— rozpoznaje letnie owoce ogrodowe: truskawki, maliny,
porzeczki
— potrafi nazwac owoce lesne: jagody, poziomki, jezyny
— umie rozpoznaé wybrane srodowiska przyrodnicze,
np.: take, pole
« wie, jakie roéliny uprawiane sg przez czlowieka
« orientuje sie, jakie prace polowe wykonywane sg latem

— rozpoznaje i nazywa poznane srodowiska przyrodni- | — potrafi zatozy¢ hodowle roélin i zapisywa¢ w formie
cze, np. las, park, lake, pole obrazkowej kolejne etapy jej rozwoju
o potrafi wymieni¢ ich charakterystyczne cechy — rozpoznaje i nazywa srodowiska przyrodnicze niewy-
- rozumie, Ze rosliny potrzebuja do wzrostu $wiatla, stepujace w naszym kraju (np.: pustynia, las tropikalny)
odpowiedniej temperatury i wilgotnosci podfoza « rozpoznaje wybrane roéliny egzotyczne (np. palma,
— dostrzega zwiagzek migdzy stadiami rozwoju roéliny kaktus)
a porg roku (np. na galeziach drzew widoczne s3 zmiany: | — wie, ze niektdre roéliny, nazywane ziolami, maja wta-
wczesng wiosng — paki, potem liscie i kwiaty, latem - $ciwosci lecznicze (np. rumianek i mieta)
owoce, jesienig — opadaja liscie)
— nazywa czesci roélin kwiatowych, wyrdznia: korzen,
todyge, lis¢, kwiat

Swiat roslin

Py
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Swiat roslin

— nazywa czesci drzew: korzen, pien, konar, lis¢, kwiat,
owoc

— wskazuje, ktdre czesci roéliny sa jadalne (np. owoc -
pomidor; kwiat — kalafior, korzen — marchewka)

— zna etapy rozwoju niektérych roélin i zwierzat
« umie wyodrebni¢ fazy rozwoju roéliny na podstawie

zalozonej hodowli (np. fasoli)

— wie, ze roéliny s3 waznym skladnikiem pokarmu ludzi,

zwierzat i ptakow

Swiat zwierzqt

— wie, jakie warunki sg potrzebne zwierz¢tom do prawi-
dlowego rozwoju — przestrzen zyciowa, bezpieczen-
stwo, pokarm
o potrafi uszeregowa¢ kolejne stadia rozwoju motyla
o wie, jak przebiega rozwdj ssakow
— nazywa roéliny i zwierzeta zyjace w roznych $rodowi-
skach przyrodniczych (np. w lesie: dzik, sarna; nad
stawem: Zaba, jaszczurka; na polu: mysz, zajac)
— rozpoznaje i nazywa owady Zyjace w naturalnym $ro-
dowisku (np. osa, chrabaszcz)
— zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do ich natu-
ralnego $rodowiska (np. tryb zycia, sposob odzywiania
sie, ubarwienie)
— rozumie, ze obserwowane zachowania zwierzat maja
zwigzek ze zmieniajacymi sie porami roku
o wie, ze ptaki wiosng zakladajg gniazda, wysiaduja
jaja 1 wychowuja piskleta

« potrafi opowiedzie¢, jak zwierzeta jesienia przygo-
towujg sie do zimy, np. szukaja bezpiecznego schro-
nienia i gromadzg zapasy

— rozpoznaje niektdre zwierzeta i ptaki mieszkajace na
wolnosci na innych kontynentach (np. wielbtad, pingwin)

— potrafi opiekowac sie zwierzgtami hodowanymi w domu,
zna ich zwyczaje i zachowania

— wie, jak wygladaly i jak sie nazywaly niektore zwierze-
ta prehistoryczne
— rozumie pojecia owady pozyteczne i szkodniki
« zna role, jaka pelnig w §rodowisku przyrodniczym
mroéwki, dzdzownice
« rozumie, dlaczego korniki, stonki ziemniaczane
uwaza sie za szkodniki
— wie, dlaczego pszczoly sag hodowane przez czlowieka

Ochrona przyrody

— zauwaza, ze dzialalno$¢ czlowieka moze mie¢ nega-
tywny wplyw na $rodowisko naturalne
« wie, ze powietrze zanieczyszczajg spaliny samocho-
dowe i dym wydobywajacy sie z komindw
« orientuje sig, ze $cieki odprowadzane z duzych za-
ktadéw przemystowych i gospodarstw domowych
oraz $rodki chemiczne stuzace do ochrony roélin
mogga zanieczyszcza¢ wody rzek i jezior
- potrafi wymieni¢ i rozumie dzialania podejmowane
przez czltowieka w celu ochrony przyrody:
« wie, jakie znaczenie ma budowa oczyszczalni $ciekow
o rozumie, ze filtry na kominach zapobiegaja zanie-
czyszczeniu powietrza
« rozpoznaje symbol recyklingu i wie, co on oznacza
o wie, jak nalezy postepowac z niewykorzystanymi
lekarstwami, zuzytymi bateriami i sprzetem elek-
trycznym
« zna niektdre gatunki zwierzat i roélin bedace pod
ochrong i rozumie, dlaczego sa chronione (np. zZubr,
niedzwiedz brunatny, przylaszczka, konwalia majowa)
« rozumie sens akcji na rzecz ochrony srodowiska
(np. Dzien Ziemi) i bierze w nich udziat
- podejmuje $wiadome dziatania chronigce srodowisko
naturalne
o wie, w jaki sposdb nalezy oszczedzaé wode
« umie segregowa¢ odpady wedtug ich rodzaju

— zna parki narodowe i pomniki przyrody znajdujace si¢
w najblizszej okolicy

— wie, jakie stosuje si¢ sposoby oczyszczania wody: filtry
oczyszczalnie $ciekdéw

— potrafi prostymi metodami sprawdzi¢ czysto$¢ sniegu
i powietrza

— rozpoznaje i nazywa wybrane mineraly, np. sol ka-
mienna, wegiel, krede
o wie, jak si¢ wydobywa sdl i wegiel
« zna zastosowanie poznanych mineratéw
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« zna oznaczenia pojemnikéw na surowce wtorne
« wylacza zbedne oswietlenie

= | - rozumie, ze zycie ludzi, zwigzane jest ze §rodowiskiem

§ przyrodniczym

h « wyrdznia takie skladniki srodowiska naturalnego,

2* jak gleba, powietrze, woda

S — przestrzega zasad wlasciwego zachowania sie (np.

= w lesie, parku)

S « nie ploszy zwierzat i ptakéw gtosnym zachowaniem

« wyrzuca do $mietnika lub zabiera ze sobg opakowa-
nia po jedzeniu i napojach

OBSZAR 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dz

ieci wraz z edukacja matematyczna

Orientacja przestrzenna

— okresla prawg i lewa strone ciala

— umie wymieni¢ wszystkie czesci ciala
« zauwaza czeéci pojedyncze i podwojne

- ustala polozenie przedmiotéw w przestrzeni, stosujac
wlasciwe zwroty

- postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi polozenia przed-
miotéw w odniesieniu do wlasnego ciala: na prawo, na
lewo, naprzeciw

— pokazuje kierunki w odniesieniu do wtasnego ciata

— umie poruszac si¢ w przestrzeni zgodnie z poleceniem
(np. idZ w prawo, w lewo)

— potrafi wskazal prawg i lewa strone ciala osoby stoja-
cej naprzeciw

— podejmuje proby okreslania kierunku w stosunku
do innego punktu odniesienia (np. innej osoby lub
przedmiotu)

Liczenie

— umie liczy¢ minimum w zakresie 10, postugujac sie
poprawnie liczebnikami gtéwnymi
— potrafi rozr6zni¢ bledne liczenie od poprawnego
— podaje poprawnie liczbe liczonych elementow
o liczy, niezaleznie od uktadu, wszystkie zgrupowane
przedmioty
o rozumie, ze moze rozpocza¢ liczenie w dowolnym
miejscu i nie ma to wptywu na wynik liczenia
o wie, ze w liczeniu ostatni wypowiedziany liczebnik
oznacza wynik
— postuguje sie prawidtowo liczebnikami porzagdkowymi
w znanym sobie zakresie
o umie okresli¢ miejsce przedmiotu w szeregu, a takze
miejsce poprzedniego i nastepnego obiektu
— poréwnuje liczebnos$¢ zbiordw, liczac i dziatajac na
konkretach
« stosuje poprawnie okreslenia: wigcej o, mniej o, tyle samo
o wie, Ze na rownoliczno$¢ zbioréw nie maja wpltywu
wielko$¢ i ksztalt liczonych elementéw
— porzadkuje zbiory w ciaggu rosngcym i malejacym
— wykonuje dzialania dodawania i odejmowania, liczac
konkretne przedmioty

— zna cyfry oznaczajace liczby
— rozumie znaczenie podstawowych znakéw matema-
tycznych i potrafi przy ich uzyciu poréwnac liczebnos¢
i zapisaé proste dziatania matematyczne
« rozwigzuje proste zadania z trescig, zapisujac dzia-
tania znakami matematycznymi
« prébuje uklada¢ tre$¢ zadania do podanej formuty
matematycznej, np. 4+2=6

Figury geometryczne

— potrafi rozpoznad i nazwac ksztalty figur geometrycz-
nych plaskich i przestrzennych: koo, kwadrat, prosto-
kat, trojkat, kule, szeScian

— zauwaza podobienistwa i réznice miedzy ksztalttami figur

— umie odtworzy¢ ksztalt figur (np. rysuje, wycina z pa-
pieru, uktada z patyczkow, lepi z plasteliny)

— dostrzega wystepowanie osi symetrii dzielacej przed-
mioty na dwie jednakowe czesci (np. sktada papierowe
plaskie figury geometryczne zgodnie z ich osig syme-
trii — koto, prostokat, wielokaty foremne)

— dostrzega symetrie wystepujaca w naturze (np. platki
$niegu, skrzydla motyla)

— tworzy mozaiki geometryczne z réznorodnych wielo-
katow




Poziom umiejetnosci i wiadomosci dzieci konczacych przedszkole

53

Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najstarszego

Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

Miara

— wie, w jaki sposob dokonuje sie pomiaru dtugo$ci
» umie mierzy¢, postugujac sie wspdlng miara, np.:
klockiem, otéwkiem, kawatkiem sznurka
« wykorzystuje zdobyte umiejetnosci w praktycznym
dziataniu
— potrafi uporzadkowa¢ przedmioty w ciggu rosngcym
i malejacym ze wzgledu na wskazany wymiar: dtugos¢,
szeroko$¢, wysokosé
— umie poréwnac ciezar przedmiotow
— wazy na wadze szalkowej za pomoca wspolnej miary,
np. jednakowych drewnianych klockéw
o okresla réznice ciezaru wazonych przedmiotdw:
cigzszy od, lzejszy od, wazy tyle samo
— wie, ze ciezar przedmiotu zalezy nie od jego wielkosci,
ale od materiatu, z ktérego zostat on wykonany
— rozumie, Ze woda i ciala sypkie przyjmuja ksztalt na-
czyn, w ktérych sie znajduja
— potrafi ustali¢ za pomocg wspolnej miary ilos¢ plynéow
i cial sypkich w naczyniach o réznej wielko$ci i o rdz-
nym ksztalcie
— orientuje sie, ze ilo§¢ ptynéw lub cial sypkich zawar-
tych w naczyniach nie zalezy od ksztaltu tych naczyn

— wykorzystuje zdobyte umiejetnosci mierzenia wspolng
miarg w praktycznym dziataniu

— potrafi dokona¢ pomiaru za pomocg linijki lub miary
krawieckiej

— zna nazwy jednostek miar, np. kilogram, litr, centy-
metr

Uktady rytmiczne i nastepstwo czasu

— potrafi nasladowa¢ ruchy wedlug kolejnosci pokazanej
przez nauczyciela, a nastepnie samodzielnie je powta-
rza¢ (np. podskok, przysiad, wyprost — podskok...)

— zauwaza regularno$¢ w ukladzie przedmiotéw i umie
kontynuowa¢ rytm, uktadajac kolejne sekwencje,
np. klocek czerwony, zielony, niebieski — klocek
czerwony...

— umie odwzorowac zauwazong regularno$¢ w innej
formie
o potrafi utozy¢ z klockéw ustyszany rytm
« wyklaskuje lub wystukuje narysowany rytm (np.

LIII-1 I II-1.)

« pokazuje ruchem utozony rytm (np. wedtug ustale-
nia: krazek to podskok, szarfa to przysiad, woreczek
to stanie na jednej nodze, krazek to...)

o probuje rysowaé lub ukfada¢ rytm do wykonanych
sekwencji ruchowych, np. podskok, krok w bok,
przysiad - to [J>O

— zna stale naturalnie wystepujace nastepstwa czasu: dni
i nocy, dni tygodnia i miesiecy w roku, por roku
o kojarzy nastepstwo dnia i nocy ze wschodem i za-

chodem stonca

— uzywa poprawnie nazw por dnia: rano, potudnie,
wieczor

— rozumie i stosuje okreslenia nastepstwa czasu: dzisiaj,
wczoraj, jutro

— wymienia w kolejnosci nazwy dni tygodnia
o wie, jaki dzien tygodnia jest dzisiaj, a jaki bedzie

jutro

— zna nazwy poér roku i wymienia je w prawidlowej ko-
lejnosci
o wie, jaka pora poprzedza wskazang pore roku i jak

nazywa sie ta, ktéra po niej nastepuje

— orientuje sie, ze rok sktada si¢ z 12 miesigcy nastepu-
jacych kolejno po sobie

— nazywa biezacy miesigc

zna kolejne nazwy miesigcy

rysuje lub tworzy rytmy z dostepnych przedmiotéw
wedlug wlasnego pomystu

potrafi odczyta¢ pelng godzing na zegarze tarczowym
potrafi powiedzie¢, jaki dzien tygodnia byt wezoraj
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Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

Percepcja wzrokowa

— potrafi opowiedzieé, co dzieje sie na obrazku

o dostrzega i okresla cechy przedstawionych przed-
miotdw i postaci

umie odpowiedzie¢ na pytania o szczegoly obrazka,

ogladanego przez chwile

zgaduje, kojarzac fakty, o ktorym obrazku opowiadajg

nauczyciel lub inne dziecko

opowiada na podstawie ogladanych fragmentdw, co

moze przedstawiac ilustracja

wskazuje co najmniej 6 szczegdtéw rdéznigcych 2 po-

réwnywane obrazki

zauwaza, jakie zmiany nastapily we wczeéniej oglada-

nym ukladzie elementow

potrafi potaczy¢ przedmioty przedstawione na obraz-

ku z ich konturowymi rysunkami

spostrzega takie same symbole i znaki graficzne

ukfada budowle z klockéw wedlug podanego wzoru

tworzy kompozycje z elementéw mozaiki geometrycz-

nej wedtug wlasnego pomystu lub odwzorowuje podany

wzor

sklada obrazek z wielu elementéw réznego ksztaltu (np.

obrazek pociety na tréjkaty lub inne dowolne ksztatty)

umie przerysowac¢ na kratkowanej kartce wzor zlozony

z figur geometrycznych

potrafi dorysowa¢ brakujaca czes¢ rysunku wedlug osi

symetrii pionowej lub poziomej

rysuje odbicie lustrzane przedmiotu o prostych ksztattach

- ukfada puzzle z wielu elementéw

— potrafi dokonczy¢ wedlug wlasnego pomystu rysunek,
wykorzystujac narysowang na kartce nieregularna linie

- rozpoznaje zapamietane litery wystepujace osobno
i w napisie

7z

Sprawnosé manualna i koordynacja
wzrokowo-ruchowa

umie postugiwac si¢ szablonami i dokladnie obryso-

wuje ksztalty

tworzy kompozycje z elementéw wydzieranych z papieru

potrafi postugiwac sie przyborami do rysowania

o trzyma prawidtowo otowek, kredke, flamaster

o dostosowuje nacisk do przyboru, z ktorego korzysta

umie pokolorowaé obrazek wedlug podanego kodu

rysuje i uktada wzory w uktadzie pasowym poziomym

na ograniczonej powierzchni, zachowujac prawidlowy

kierunek od strony lewej do prawej

o umie rysowac szlaczki i wzory literopodobne wedlug
wzoru i wlasnego pomystu w szerokiej liniaturze

miesci sie miedzy dwoma liniami, np. rysujac droge

w labiryncie

wycina dowolne ksztalty i po zaznaczonej linii, spraw-

nie postugujac sie nozyczkami

rysuje wzory graficzne i kontury przedmiotow

« potrafi precyzyjnie narysowa¢ po linii i wykropko-
wanym $ladzie

odrysowuje ksztalty przez kalke techniczna

— potrafi wycig¢ formy symetryczne ze zlozonego na
kilka czesci papieru

— tworzy szlaczki i wzory literopodobne, rysujac je
w liniaturze

Orientacja na kartce
papieru

rozumie okreslenia oznaczajace miejsce na kartce

papieru

« potrafi wskazac srodek kartki, gorny lewy i prawy rég,
dolny lewy i prawy rog

« umie narysowac lub ulozy¢ elementy na kartce pa-
pieru we wskazanym miejscu

odwzorowuje na ograniczonej plaszczyznie uktad ele-

ment6éw z zachowaniem miejsca ich polozenia

rysuje na kratkowanym papierze szlaczki i labirynty,

zgodnie z podanym wzorem

— rysuje na kratkowanym papierze wedtug instrukeji
nauczyciela badZ wzoru, rozpoczynajgc od zaznaczo-
nego punktu
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najstarszego

Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

Percepcja stuchowa

— rozpoznaje i nazywa slyszane odglosy i dzwigki
« umie dopasowa¢ obrazki do ustyszanych odgtosow
(np. pochodzace z dworca kolejowego, placu zabaw,
wiejskiego podworka)
o precyzyjnie wskazuje kierunek, z ktérego dobiega
dzwiek
 wybiera sposréd wielu przedmiotéw 2, ktére wyda-
ja taki sam dzwigk
« umie policzy¢ ustyszane dzwieki i odwzorowuje ich
liczbe, rysujac okreslone znaki, uktadajac np. kasz-
tany lub wykonujac uméwione ruchy, np. tupniecia
— wyodrebnia wyrazy w zdaniu i potrafi je policzy¢
o uklada schemat zdania, np. z klockéw
o okreéla miejsce wyrazu w zdaniu: na poczatku,
na koncu, w $rodku
o poréwnuje diugos¢ zdan
— dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazéw
+ wymienia kolejne sylaby w wyrazie
« uktada model sylabowy wyrazu
o poréwnuje dlugo$¢ wyrazéw, liczac sylaby
o potrafi odgadna¢ wyraz wypowiadany sylabami
— analizuje wyrazy proste fonetycznie, dzielac na gloski
« umie wyszuka¢ przedmiot, ktérego nazwa rozpoczy-
na sie lub konczy podana gloska
« wyodrebnia gloski w naglosie, w wyglosie lub w $rod-
ku wyrazu
o potrafi gloskowa¢ wyrazy
— rozwigzuje zagadki sylabowe, np. wymysla wyrazy roz-
poczynajace si¢ wskazang sylabg, wskazuje przedmiot,
ktorego nazwa zawiera okreslong liczbe sylab
— wskazuje wyrazy rézniace sie jedna gloska, np. nos —
kos, mlotek — plotek

— dokonuje swobodnie analizy i syntezy wyrazéw
— rozwigzuje rebusy sylabowo-obrazkowe i literowo-
-obrazkowe

Zainteresowanie ksigzkg

— jest zainteresowane stuchaniem dtuzszych opowiadan
i wierszy
« wypowiada si¢ na temat wystuchanego utworu (np.
czy byt ciekawy, jak mu sie podobal, czy dowiedzia-
fo sie czegos nowego)
« identyfikuje si¢ z bohaterami literackimi
o potrafi okregli¢ my$l przewodnia opowiadania i mo-
ral w bajkach
— rozpoznaje i nazywa rdézne rodzaje ksigzek: albumy,
stowniki, encyklopedie, ksigzki kucharskie
« orientuje sie, Ze w ksigzkach mozna odszuka¢ infor-
macje na rézne tematy
— wie, w jaki sposéb powstaje ksigzka
« potrafi nazwac osoby, ktdre s zaangazowane w po-
wstanie ksigzki, i okresla, na czym polega ich praca
(np. pisarz lub poeta, ilustrator, redaktor, drukarz)
— dba o ksiazki i potrafi obchodzi¢ si¢ z nimi tak, aby
nie ulegty one zniszczeniu

— wykonuje wlasne ksiazeczki, rysujac kolejne sceny
znanego opowiadania lub znanej bajki albo wymyslo-
ne przez siebie historie

— wie, w jaki sposob wytwarza si¢ papier

— zna histori¢ powstania ksigzek: przekazywanie podan
z pokolenia na pokolenie, wykuwanie informacji
w skale, przepisywanie reczne, drukowanie za pomoca
matrycy

— czyta podpisy pod obrazkami, zdania i krétkie teksty
w powigzaniu z obrazkiem

— uklada zdania do tredci ilustracji z rozsypanki wyra-
ZOWej

— potrafi rozwigzywa¢ krzyzéwki wyrazowo-obrazkowe

Rozumienie
symboli

— potrafi odszuka¢ swojg wizytéwke z imieniem i nazwi-
skiem

— odczytuje globalnie wyrazy znane w powigzaniu z przed-
miotem lub przedstawiajacym go obrazkiem

— rozpoznaje napisy znajdujace si¢ w okolicy i rozumie ich
znaczenie (np. ,apteka’, ,,poczta’, rozne nazwy sklepow)

— wie, ze informacje moga by¢ przekazane w formie zna-
ku graficznego albo rysunku

— koduje informacje w formie symbolicznego zapisu, np.
wymysla symbole oznaczajace codzienne czynnoéci

- ukfada samodzielnie rozbudowane gry planszowe,
zapisujac w formie symbolu rysunkowego wymyslane

przygody
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Zakres

Poziom umiejetnos$ci i wiadomosci dziecka najstarszego

Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

Rozumienie symboli

« orientuje sie, ze przekreslony obrazek oznacza zakaz
(np. przekreslony rysunek psa informuje, ze nie wol-
no wchodzi¢ z psami)

« odczytuje globalnie napisy umieszczone w sali przed-
szkolnej, oznaczajgce nazwy kacikéw i zabawek (np.:
dom lalek, klocki, sklep, kgcik ksigzki, kgcik przyrody,
gy

o potrafi uczestniczy¢ w zabawach opartych na zna-
kach graficznych (np. w grach tropiacych ,,poszuki-
wanie skarbu” itp.)

— wymysla i rysuje symbole, ukladajac gry planszowe

OBSZAR 15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Rodzina

— zna imiona i nazwiska czlonkéw rodziny

 nazywa cztonkow rodziny i okresla relacje miedzy
nimi, np. ciocia jest siostrg mojej mamy

« potrafi utozy¢ drzewo genealogiczne swojej rodziny
poczawszy od dziadkéw

— opisuje, jakie role pelnia czlonkowie rodziny w jego domu

— umie opowiedzie¢, na czym polega praca zawodowa
rodzicow

— podejmuje ustalone prace domowe (np. podlewa
kwiatki, porzadkuje swoje rzeczy)

— identyfikuje sie ze swoja rodzing i okazuje wi¢z emo-
cjonalng z najblizszymi

« wie, jakie uroczystosci obchodzone s3 w jego rodzinie

 wykonuje upominki dla cztonkéw rodziny z okazji
ich $wieta (np. imieniny, urodziny)

« zna tradycje rodzinne zwigzane z obchodzeniem réz-
nych $wiat, np. z okazji Dnia Dziecka cafa rodzina
idzie na lody

— laczy symbole i potrawy z réznymi $wietami (np. dziele-
nie si¢ oplatkiem w Boze Narodzenie)

« potrafi $piewac popularne koledy

— pomaga w przygotowaniach do $wiat (np. maluje pi-
sanki, wykonuje karty §wiateczne)

— potrafi opowiedzie¢ o historii swojej rodziny
— wykonuje album rodziny, wklejajac podpisy z imiona-
mi pod fotografiami

Region

— zna miejscowos¢, w ktorej mieszka

« wskazuje herb miasta i regionu

« potrafi wymieni¢ najwazniejsze miejsca lub obiekty
z najblizszej okolicy (np. pomniki, muzea, zabytki
architektury)

« umie wskaza¢ obiekty uzytecznosci publicznej poto-
zone blisko miejsca zamieszkania (np.: poczta, komi-
sariat policji, przychodnia lekarska, szpital, apteka,
straz pozarna, szkota, dom kultury)

« wie, jakie role spoteczne petnig wazne osoby (np.
policjant, strazak)

— potrafi wskaza¢ na mapie Polski miejscowos¢, w ktdrej
mieszka
— wie, jak nazywa sie region, w ktorym mieszka

o wie jak wyglada krajobraz najblizszej okolicy

« zna legendy zwiazane z regionem

« umie wymieni¢ najwazniejsze zabytki regionu

« rozpoznaje tradycyjne stroje ludowe

« rozumie wypowiedzi w gwarze regionu, z ktérego
pochodzi

— zauwaza odmienno$¢ w architekturze (np. zabytkowe
budowle, stare i nowe budownictwo)
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Zakres

Poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka najstarszego

Rozszerzenie dla dziecka zdolnego

Polska kraj ojczysty

— wie, ze jego ojczyzng jest Polska i ze jest Polakiem albo
Polkg
— zna legende, ktora opowiada o powstaniu panstwa
polskiego
— wie, jak wygladaja symbole narodowe — godto, flaga, ro-
zumie ich znaczenie i odnosi si¢ do nich z szacunkiem
- zna hymn narodowy
« orientuje sie, w jakich okoliczno$ciach $piewany jest
hymn
o wie, jaka postawe nalezy przyjaé przy sluchaniu
hymnu
— umie wskaza¢ na mapie stolice — Warszawe i rzeke —
Wiste
— potrafi wymieni¢ najwazniejsze miejsca i zabytki War-
szawy
— umie rozpoznac i nazwa¢ krajobraz nizinny, nadmorski,
gorski
— wie, ze w roznych regionach Polski s3 odmienne trady-
gje, jezyk, stroje
« rozpoznaje stroje ludowe — krakowski i goralski
« potrafi rozpozna¢ regionalne przyspiewki ludowe
» wykorzystuje w zabawach wyliczanki ludowe
« zna popularne obrzedy i $wieta ludowe (np. dozyn-
ki, chodzenie po koledzie, ttusty czwartek, $migus-
-dyngus)
— zna i rozumie popularne przystowia polskie
— umie wymieni¢ kilkoro stawnych Polakéw i orientuje
si¢, kim byli np. Mikotaj Kopernik, Jan Pawel II,
Fryderyk Chopin

— wie, jakimi kolorami zaznaczone s3 na mapie gory,
niziny, rzeki, jeziora i morze

— umie na mapie Polski wskaza¢ gory z najwyzszym
pasmem — Tatry, a takze Morze Baltyckie

— umie pokaza¢ na mapie Polski najwigksze miasta lezace
nad Wista: Krakéw, Warszawe, Torun, Gdansk

Europa

— wie, ze Polska jest jednym z krajow europejskich i na-
lezy do Unii Europejskiej

— umie pokaza¢ Polske na mapie Europy

— rozpoznaje symbole Unii Europejskiej: hymn, flage,
Syriusza (maskotke)

— wie, Ze pafistwa majg okreslone terytorium wyznaczo-
ne granicami

— potrafi poda¢ nazwy wybranych panstw europejskich
i powiedzie¢, z czego one styna (np. w Danii produku-
je sie klocki Lego, symbolem Francji jest wieza Eiftla)

- rozumie, ze ludzie niezaleznie od kraju, z ktdrego
pochodza, koloru skéry i plci majg takie same prawa

— wie, jak wyglada mapa $wiata i globus
« potrafi odszuka¢ kontynent europejski
« zna nazwy kontynentéw i potrafi rozpozna¢ ich
ksztalt
« wskazuje na mapie wybrane kraje europejskie i roz-
poznaje ich flagi
o wie, z jakimi pafstwami graniczy Polska
— umie si¢ przywitac i przedstawi¢ w wybranym jezyku
obcym




PRACA Z PROGRAMEM

Organizacja i planowanie pracy

Przystepujac do pracy z dzie¢mi wazne jest, by nauczyciel dokladnie zapoznat si¢ z zakresem treéci zawartych w progra-
mie, odpowiadajacych grupie, w ktorej bedzie je realizowal.

Nastepnie powinien przemysle¢ organizacje srodowiska wychowawczo-dydaktycznego, zeby dostosowaé wystrdj
sali, kaciki tematyczne, pomoce dydaktyczne do planowanego kierunku dzialan. Wypelnienie zadan edukacji przed-
szkolnej wymaga takze od nauczyciela wiedzy o tym, jakie umiejetnosci powinno posiadaé dziecko konczace przedszko-
le, jak réwniez znajomos¢ Podstawy programowej edukacji wezesnoszkolnej (klasy I-I1I).

Aby dostosowac zabawy, zajecia dydaktyczne, zadania i ¢wiczenia do potrzeb i zainteresowan dzieci, nauczyciel musi
dobrze pozna¢ swoich wychowankéw, co nastapi w czasie prowadzonych obserwacji pedagogicznych. Po rozpoznaniu
umiejetnosci bedzie on mogt podczas przekazywania i utrwalania tre$ci odwolywac sie do ich przezy¢ i doswiadczen,
posiadanych sprawnosci i wiadomo$ci. Tworzac serdeczng i przyjacielska atmosfere towarzyszaca wspolnym dziataniom,
zacheci wychowankéw do aktywnego udzialu w zyciu grupy. Swiadomos¢ dzieci, ze sg lubiane i akceptowane, a w $ro-
dowisku przedszkolnym czujg sie bezpiecznie, utatwi ksztaltowanie pozytywnego nastawienia ich do kolegéw oraz do
najblizszego otoczenia.

Zeby zaplanowa¢ prace i zrealizowaé wytyczone sobie cele wychowawczo-dydaktyczne, nauczyciel okresla temat,
na podbudowie ktérego wprowadzi tresci programowe z wykorzystaniem réznych metod, srodkéw dydaktycznych
i form aktywnosci. Przyswajanie przez dzieci nowych zagadnien odbywa sie najskuteczniej przez pokazywanie i uswia-
damianie tego, co jest im najblizsze, co moga one pozna¢ zmystami, przezy¢, doswiadczy¢. Dlatego tez zrozumieniu
omawianych zagadnien sprzyjaja zaréwno organizowanie wycieczek, umozliwiajacych poznawanie zmystowe i obser-
wowanie, jak i omawianie utwordw literackich oddziatujacych na wyobraznie, organizowanie dziatalno$ci plastyczne;j
pozwalajacej na wyrazenie przezy¢ oraz prowadzenie zabaw tematycznych wykorzystujacych zdobytg wiedze w dzialaniu.
Nastepnie utrwalamy wiadomosci i doskonalimy umiejetnosci w zabawach dydaktycznych, omawiajac historyjki obraz-
kowe — mozemy tu korzysta¢ z licznych sposobdw wspierajacych rozwdj dzieci. Najtrudniejsze zajecia oparte na roz-
mowie, wymagajace pewnej wiedzy od dziecka jako rozmoéwcy, aby moglo ono podja¢ dialog, organizujemy, zeby pod-
sumowac realizowane tresci.

Pomocne w realizacji tresci programowych jest opracowanie miesiecznego planu pracy przez nauczyciela. W tym
planie powinny si¢ znalez¢:

- okreslenie tematyki (mlodsze dzieci: 2—3 tematy miesigcznie, starsze dzieci: 1 temat tygodniowo)

- tresci programowe (dotyczy to gtéwnie mlodych nauczycieli)

- sposoby realizacji

- przewidywane osiagniecia dzieci

- planowane zabawy ruchowe (starsze dzieci — rowniez ¢wiczenia poranne) i ¢wiczenia gimnastyczne (mlodsze

dzieci — rozbudowane zabawy ruchowe)

- literatura

- zakres edukacji matematyczne;j.

Miesigczne plany pracy wychowawczo-dydaktycznej obejmujg caly dzien pobytu dzieci w przedszkolu, a nie tylko
obowigzkowe zajecia prowadzone z calg grupa. Do wszechstronnego rozwoju dzieci wykorzystujemy wszystkie sprzy-
jajace sytuacje, dzigki czemu nasze oddzialywania beda przebiegaly naturalnie, a przy tym pomoga w odniesieniu suk-
cesu zaréwno nauczycielowi, jak i wychowankom. Przyktadowe plany pracy zawarto w zalacznikach:

Zatgcznik nr 1 - Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi mtodszymi,

Zatgcznik nr 2 - Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi starszymi.

Nauczyciel w podejmowanych dziataniach w ciagu dnia powinien stosowac si¢ do zalecanego w podstawie progra-
mowej gospodarowania czasem pobytu dziecka w przedszkolu. Podstawa programowa wskazuje, jak dtugo dziecko moze
uczestniczy¢ w zajeciach programowych organizowanych przez nauczyciela, a ile czasu nalezy przeznaczy¢ na swobodng
zabawe w sali i w ogrodzie oraz na pozostale czynnosci: organizacyjne, porzadkowe i samoobstugowe. Zajecia dydaktycz-
ne nie powinny przekracza¢ 1/5 dziennego czasu pobytu dziecka w przedszkolu. Nie ogranicza to jednak pracy nauczy-
ciela, gdyz w ciagu calego dnia czuwa on nad ksztaltowaniem spotecznych zachowan dzieci, okazjonalnie zwraca uwage
na prawidlowe wykonywanie czynnosci higienicznych i dba o to, aby z czasem staly sie one nawykami, wspiera dzieci
w rozwigzywaniu konfliktéw, uczy zgodnej zabawy. Rozwija postawy dzieci w naturalnych sytuacjach, pomaga w prak-
tycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci i w ten sposdb realizuje wiele celéw zawartych w programie.
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Wspieranie rozwoju dzieci w duzym stopniu zalezy od tworzenia odpowiednich warunkéw, dostarczaniu interesu-
jacych materialéw i rekwizytéw do zabawy, ktére pobudzajg ciekawo$¢ wychowankéw i wyzwalajg ich aktywnos¢.

Sposoby realizac;ji

W zaleznosci od tresci wychowania i nauczania, ktére nauczyciel bedzie zamierzal wprowadzi¢, powinien on dokonaé
wyboru metod jego zdaniem najciekawszych i najskuteczniejszych w wyrabianiu w dzieciach okreslonych nawykéw,
przyzwyczajen, a takze w nabywaniu do$wiadczen i wiedzy. Kazda z metod mozna stosowa¢ na rézne sposoby: wyko-
rzystywa¢ w nich literature, zabawy dydaktyczne czy badawcze, przygotowywal inscenizacje, organizowac spacery
i wycieczki.

W5rdd sposobow rozroznimy te, ktore beda wykorzystane do zapoznania dzieci z nowymi treSciami poprzez od-
dzialywanie na ich wyobraznie, zmysly, pobudzanie proceséw poznawczych, i te, ktére postuza utrwaleniu zdobytych
wiadomodci i umiejetnosci. W edukacji wazne jest réwniez odpowiednie zorganizowanie otoczenia sprzyjajacego reali-
zacji zaplanowanych celéw, pobudzajacego aktywnos¢ dzieci w samodzielnym poszukiwaniu i umozliwiajacego dziala-
nie zgodne z ich indywidualnymi zainteresowaniami (np. kacik ksigzki, kacik przyrody, kacik badawczy czy konstruk-
cyjny). Program przedstawia sposoby, ktore beda pomagaly nauczycielowi w $wiadomym oddzialywaniu na wychowankéw.
Kazdy z nich ma inne walory i mozliwosci wykorzystania w pracy z dzie¢mi.

Zabawy indywidualne

— pozwalaja na podejmowanie dzialania zgodnie z zainteresowaniamij

— pomagajag w odkrywaniu wlasnych mozliwosci i dokonywaniu ich oceny w poréwnaniu z innymi dzieémi;
rozwijajg wyobraznie i fantazje;

uczg zgodnego wspoldzialania;

wdrazaja do przestrzegania zasad ustalonych z uczestnikami zabawy;

umozliwiajg praktyczne wykorzystanie zdobytych umiejetnoséci i doswiadczen.

Zabawy tematyczne

— pozwalaja na odtwarzanie rdl spotecznych i wcielanie si¢ w role dorostych;

— wzmacniaja pozytywne zachowania;

— utrwalaja wiedze na temat poznanych zawoddw, miejsc i instytucji, a takze zaje¢ wykonywanych przez réznych
ludzi;

— sprzyjaja wyrazaniu emocji i pozwalaja na roztadowanie napiecia emocjonalnego;

— mobilizuja do postepowania zgodnie z poznanymi normami spotecznymi i zasadami moralnymi.

Zabawy prowadzone metoda pedagogiki zabawy

— oddziatujg na sfere emocjonalng dziecka, przy tym dostarczajg pozytywnych przezyé;

— wyzwalaja pozytywne uczucia w stosunku do otoczenia i samego siebie;

— wzmacniajg poczucie zaréwno przynaleznosci do grupy, jak i akceptacji i bezpieczenstwa;
— pobudzajg do samodzielnej aktywnosci.

Zabawy manipulacyjne

— doskonalg sprawnos$¢ manualng;

umozliwiajg poznawanie cech przedmiotdw, takich jak ksztalt, wielkosci, faktura powierzchni;
rozwijaja wyobraznie;

uczg dokladnosci;

ksztaltuja logiczne my$lenie;

— przyzwyczajaja do dluzszego skupiania uwagi na wykonywanej czynnosci.

Zabawy badawcze (eksperymenty, obserwacje, doswiadczenia)

— doskonalg procesy poznawcze;

— rozbudzajg ciekawos¢ i aktywno$¢ poznawcza;

— ksztaltujg umiejetno$¢ celowej obserwacji i wyciagania wnioskdéw z przeprowadzonych do$wiadczen;

— umozliwiaja bezposrednie dzialania w celu poznawania i poréwnywania wlasciwosci przedmiotéw oraz ich cech
jakosciowych i ilo$ciowych;

— sprzyjaja poznawaniu $wiata spotecznego, technicznego i przyrodniczego wszystkimi zmystami;
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— wywoluja pozytywne emocje towarzyszace samodzielnemu dokonywaniu odkry¢;

— rozwijaja logiczne myslenie podczas wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych obserwacji i ustalania zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych;

— pomagaja zauwazy¢ i zrozumie¢ okre$lone zjawiska, np. zjawisko odbicia lustrzanego, powstawania cienia, top-
nienia $niegu, parowania wody.

Zabawy konstrukcyjne

— uczg konstruowania z réznorodnego materiatu i zauwazania charakterystycznych jego cech, np. budowanie
z piasku, ze $niegu, z klockéw, sktadanie z papieru;

— rozwijaja wyobraznie przestrzenng;

— umozliwiajg nabywanie do$wiadczen i zauwazanie skutkéw wykonywanych czynnosci;

— u$wiadamiajg, ktére zmiany sg odwracalne, a ktore pozostajg trwale;

— zachecajg do projektowania i planowania dzialania oraz poszukiwania sposobéw do rozwigzania danego problemu;

ksztaltuja postawy tworcze;

— przygotowuja do zycia spolecznego poprzez rozwijanie umiejetnos¢ wspoldziatania.

Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne

rozwijaja sprawno$¢ ogélnoruchows;

¢wiczg zrecznosd;

— doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchowa;

— utrwalajg orientacje w schemacie ciata;

— wyrabiajg orientacje przestrzenna;

— wdrazaja do uwaznego stuchania i wykonywania polecen;

— ksztaltujg prawidlows sylwetke i zapobiegaja wadom postawy.

Zabawy i gry sportowe organizowane na powietrzu
— mobilizujg do podejmowania wysitku;
— ucza wspolzawodnictwa;
— ksztaltujg takie cechy charakteru, jak ambicja, wytrwatos¢, odwaga;
— hartujg organizm;
— ¢wicza szybko$¢ reakeiji;
— doskonalg koordynacje ruchow.

Gry dydaktyczne w tym stolikowe gry zrecznosciowe i loteryjki

— ucza przestrzegania ustalonych zasad i obowiagzujacych regul;

— wyrabiaja odporno$¢ emocjonalng dzieci;

— rozwijaja wyobraznig;

— mobilizujg do podejmowania wysitku umystowego;

— doskonalg umiejetnosci liczenia, szeregowania, klasyfikowania;

— zapoznaja ze znaczeniem symboli;

— ucza rozumienia i odczytywania wybranych treéci zapisanych w formie symboli;
— doskonalg spostrzegawczos¢ wzrokowa;

— ¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchows.

Zabawy dydaktyczne

— porzadkuja i utrwalajg wiadomosci o $rodowiskach: spotecznym, przyrodniczym i technicznym;
rozwijaja czynno$ci umystowe potrzebne do tworzenia pojeé;

— umozliwiajg zastosowanie zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu;

ucza wyodrebniania cech przedmiotéw, ich poréwnywania i grupowania;

sprzyjaja budowaniu wypowiedzi z logicznym zastosowaniem nowo poznanych stéw;

pozwalaja na wyrazanie mysli, opinii i sadow.

Zagadki
— ucza logicznego myslenia i kojarzenia;
— doskonalg operacje umystowe, takie jak przypominanie, poréwnywanie oraz dopasowywanie;
— rozwijajg pamie¢, uwage, wyobraznie, spostrzegawczosé;
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ulatwiaja podejmowanie préb abstrahowania i uogdlniania;
pozwalaja na utrwalenie zdobytej wiedzy: nazw oraz cech przedmiotéw, oséb i czynnosci.

Wyliczanki i rymowanki

utrwalajg kolejno$¢ poznanych czynnosci;

sprzyjaja ksztaltowaniu prawidlowych nawykéow;

pozwalaja na ustalenie regularnych rytméw i powtarzajacych si¢ sekwencji, np. poprzez nauke kolejnosci dni
tygodnia, liczb, pér roku itp.

Prowadzenie ¢wiczeh doskonalgcych umiejetnosci dzieci

Cwiczenia ortofoniczne

stuzg usprawnianiu narzagdéw mowy i utrwalaniu prawidlowej artykulacji;

uczg réznicowania faz oddechowych w trakcie méwienia i odpowiedniego regulowania oddechu: przy wdechu
i wydechu;

wplywaja na usprawnianie aparatu oddechowego, zwigkszenie pojemnosci ptuc;

stuza usprawnianiu pracy jezyka, warg, podniebienia migkkiego i zuchwy;

sprzyjaja opanowaniu umiejetnosci kierowania ruchami narzagdéw artykulacyjnych;

usprawniaja koordynacje ruchowa w obrebie aparatu artykulacyjnego;

utrwalajg poprawne wypowiadanie glosek;

ksztaltuja umiejetno$¢ réznicowania glosek: zaréwno w izolacji, jak i w sylabach.

Cwiczenia gramatyczne

umozliwiajg nauke prawidtowego stosowania form fleksyjnych;

wzbogacaja mowe o wyrazenia okres$lajace stosunki miedzy przedmiotami, czynno$ciami, cechami poprzez pra-
widlowe uzywanie przyimkow, spdjnikow, zaimkow oraz przystowkow (dla okreslenia sposobu, miejsca i czasu);
wywolujg mimowolne nasladownictwo sposobu wypowiadania sie.

Cwiczenia grafomotoryczne

doskonalg koordynacje wzrokowo-ruchows i sprawnos$¢ manualna;

pomagaja dostrzec regularnosci wystepujace w roéznych uktadach;

s okazja do wyrédzniania i odwzorowywania rytmoéw;

ucza rozpoznawania osi symetrii;

pomagaja zauwazy¢ i zrozumie¢ zjawisko lustrzanego odbicia przedmiotow;

sprzyjaja nabywaniu umiejetnos$ci orientacji na kartce papieru: géra — dot, gérny rég z lewej strony kartki itp.

Stowniki obrazkowo-wyrazowe

stuzg utrwaleniu zapisu graficznego wybranych tresci;

¢wicza spostrzegawczo$¢ wzrokows i pamied;

rozwijajg zainteresowanie nauka czytania i pisania;

motywuja do podejmowania wysitku, poniewaz dostarczajg satysfakcji z posiadanych umiejetnosci.

Spacery i wycieczki

rozwijajg percepcje i wzbogacaja doznania estetyczne;

uwrazliwiaja na piekno krajobrazu ziemi ojczystej;

umozliwiaja prowadzenie obserwacji przyrodniczych, zauwazanie réznorodnych form zycia, bogactwa koloréw,
dzwiekow i zapachow;

ukazuja znaczenie przyrody w Zzyciu cztowieka i negatywne skutki niewlasciwego obcowania ludzi z przyroda,
np. za$miecanie srodowiska;

sprzyjaja obserwacji wszystkimi zmystami wptywu warunkéw atmosferycznych na wyglad otoczenia (np. wysy-
chanie ziemi pod wplywem slonica, powstawanie kaluzy po deszczu, kolysanie si¢ drzew na wietrze);
rozbudzaja emocjonalny stosunek do przyrody poprzez ukazanie jej znaczenia dla $wiata ludzi, zwierzat i roélin;
umozliwiajg zrozumienie konieczno$ci przestrzegania umoéw;

utrwalaja znajomo$¢ obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa na drodze i stwarzaja okazje do bezposredniej obser-
wagji, np. ruchu ulicznego i sposobdw poruszania si¢ pieszych po wyznaczonych miejscach;

wdrazaja do zachowania ostroznosci wobec zwierzat i ptakéw zyjacych na wolnosci;

sg okazja do przypominania o zakazie dotykania i jedzenia nieznanych roslin;

umozliwiajg poznanie najblizszego otoczenia (np. park, instytucje uzytecznosci publicznej, miejsca pamieci
narodowej i zabytki);
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pozwalaja w naturalnych sytuacjach zwréci¢ uwage dzieci na architekture otoczenia — niska lub wysoka zabudowa,
oryginalne budowle, rzezby i pomniki;

zapoznajg ze sposobami oznakowan (nazwy ulic, tabliczki instytucji), napiséw (nazwy sklepéw) i znakéw (znaki
drogowe);

zaznajamiajg z historig i tradycjami miejscowosci i regionu;

wyzwalajg aktywno$¢ poznawczg poprzez zadawanie pytan i wymiane spostrzezen.

Literatura

Opowiadania i wiersze

stanowig przyktad bogactwa i piekna jezyka ojczystego;

wzbogacajg sfownictwo;

dostarczajg doznan emocjonalnych;

umacniajg przywigzanie do kraju rodzinnego;

stwarzaja okazje do poznawania réznych sytuacji z zycia spolecznego, do formulowania ocen i do wyciggania
wnioskow;

przedstawiajg prawidlowe, spolecznie akceptowane wzory postepowania i zasady moralne;

wyjasniajg i ksztaltujg postawy spoteczno-moralne;

umozliwiajg dokonywanie oceny postepowania bohateréw;

umozliwiajg identyfikowanie si¢ z postaciami stanowigcymi wzdr do nasladowania;

rozwijaja wyobraznie¢ i pamieé;

poszerzaja i utrwalaja wiadomosci o otaczajacym $wiecie;

pobudzaja do przewidywania tego, co moze si¢ zdarzy¢;

pozwalaja budowaé wypowiedzi na temat usltyszanych przygod ze wskazaniem przyczyn i skutkdw wystepujacych
zdarzen.

Basnie i legendy

zapoznaja dzieci z historig i tradycjami ojczyzny;
przekazujg duchowe wartosci kultury narodowej;
wzbogacaja kulture jezykowa;

przyblizaja zwyczaje ludowe;

ucza rozrdzniania dobra od zfa.

Publikacje popularnonaukowe

przekazujg informacje niedostepne w bezposredniej obserwacji;

pokazujg zwierzeta, roéliny, zabytki kultury, wytwory sztuki zgodnie z rzeczywistoscia;

umozliwiajg poznanie najciekawszych miejsc regionéw, w ktdrych mieszkajg, oraz typowych krajobrazéw i sztuki
ludowej Polski.

Teatrzyki — przedstawienia teatralne

ucza wlasciwego zachowania w czasie przedstawien;

dostarczaja doznan emocjonalnych, rozwijaja wyobraznieg;

przekazujg wzorce postepowania;

umozliwiajg identyfikowanie si¢ z postaciami stanowigcymi wzdr do nasladowania;
dostarczajg wzorcow pieknego jezyka literackiego i pozytywnych wrazen z kontaktu z nim;
stwarzaja okazje do dzielenia sie przezyciami;

stanowig inspiracje do zabaw tematycznych;

sprzyjaja poznawaniu wlasnych mozliwo$ci w interpretowaniu tresci utworu;

pozwalajg odczuwaé zadowolenie z wystepu i osiagniecie sukcesu.

Inscenizacje

sprzyjaja swobodnemu odtwarzaniu treéci, poznawaniu wlasnych mozliwoéci interpretacyjnych poprzez stoso-
wanie pauz, modulowanie glosu;

ksztaltujg umiejetnos¢ analizowania tresci, wyodrebniania poszczegoélnych scen, oceniania postgpowania bohateréw;
rozwijaja koncentracje uwagi, pamie¢ i wyobraznie;

wzbogacaja stownictwo;

buduja poczucie pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci;

ucza wspoldziatania w grupie, podporzadkowania sie ustalonym regutom;

dostarczajg temat6w i sg inspiracja do podejmowania samodzielnej zabawy.
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Scenki dramowe, pantomima

pozwalaja na przedstawianie okreslonych sytuacji i na wyrazanie réznych emocji;
stwarzajg okazje do postugiwania si¢ mowa ciata: ruchem, gestem, mimika;
wyzwalajg swobodng improwizacje;

umozliwiajg wykorzystanie umiejetnoéci psychoruchowych dzieci.

Uroczystosci przedszkolne

sg okazja do zaprezentowania takich umiejetnosci, jak recytacja wierszy, $piewanie piosenek, taficzenie;
uczg planowania i wspétdziatania w zespole (np.: przygotowanie dekoracji, rekwizytéw, zaproszen);
zacie$niajg wiezi rodzinne;

pozwalaja na osiagniecie osobistego sukcesu.

Nauka piosenek

¢wiczy stuch i pamie¢ muzyczng poprzez zapamietywanie melodii;

rozwija aparat glosowy;

uczy regulowania oddechu;

wdraza do dbalosci o wyrazistos¢ i poprawnos¢ artykulacyjng $piewanego tekstu;

sprzyja rozwojowi prawidtowej wymowy;

ksztattuje muzykalno$¢ i rytmicznosé;

uczy prawidlowej intonacji;

doskonali umiejetno$¢ wyodrebniania czesci piosenek, a takze zauwazania powtoérzen, podobienstw i kontrastow;
poszerza zas6b wiadomosci o $wiecie.

Nauka tanca

rozwija ogdlng sprawnos¢ ruchows;

¢wiczy pamieé muzyczno-ruchowa poprzez zapamietywanie figur i uktadoéw tanecznych;
sprzyja rozwijaniu orientacji przestrzennej;

doskonali rytmicznos¢;

wplywa na plynnos¢ ruchéw i swobode poruszania sie;

wyrabia umiejetno$¢ koncentracji i uwagi;

ksztalci refleks;

pobudza aktywno$¢.

Opowiesci muzyczne

doskonalg umiejetnos¢ korzystania z instrumentéw muzycznych i przyboréw akustycznych
rozwijaja pomystowo$¢ i tworczg postawe dzieci;

wplywajg na usprawnianie ruchowe;

ksztalttuja sSwiadomos¢ wlasnego ciata.

Stuchanie utworéw muzycznych

rozwija muzykalno$¢, zdolnosci estetycznego i emocjonalnego przezywania muzyki;

przygotowuje do odbioru muzyki;

ukierunkowuje zainteresowania muzyczne i przyzwyczaja do obcowania ze sztuka;

uczy rozpoznawania instrumentow;

ksztalci umiejetnos¢ okreslania nastroju utwordw;

pozwala na zauwazanie zmian dynamiki i tempa w utworze muzycznym oraz wyodrebnianie powtarzajacych sie
w nim fragmentdéw;

pobudza uwage stuchowa.

Zabawy ruchowo-muzyczne

rozwijaja ekspresje ruchowo-muzyczna;

uczg podporzagdkowania ruchu muzyce;

wywoluja ekspresje i rozwijaja inwencje twdrcza poprzez powiazanie ruchu z muzyka, gra na instrumentach
i $piewaniem piosenek;

wyrabiajg umiejetnos¢ odtwarzania rytmu za pomoca prostych elementéw ruchu: podskokoéw, klaskania, tupania;
zapewniajg swobode w poruszaniu si¢ w rytmie muzyki;
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— poprawiaja krazenie, dotleniaja organizm;
— wyrabiajg zdolnos¢ koncentracji uwagi;
— ksztalcg szybka orientacje i refleks.

Gra na instrumentach
— rozwija wyobrazni¢ muzyczng i inwencje tworcza;
— pozwala na poznanie brzmienia instrumentow;
— wyrabia umiejetno$¢ grania na instrumentach perkusyjnych;
— uczy sposobu wygrywania dzwiekéw i ich réznicowania;
— ksztaltuje umiejetnos¢ skupiania uwagi na wykonywanym ¢wiczeniu.

Wykonywanie prac plastycznych
— wyzwala swobodna ekspresje tworcza;
— rozwija wyobraznieg;
— pozwala na poznanie indywidualnych mozliwosci;
— uczy stosowania nowych technik plastycznych i wykorzystywania ich w swobodnej dzialalnosci twoérczej;
— utrwala znajomos¢ koloréw i réznorodnych form kompozycyjnych;
— stanowi okazje do wypowiedzi na temat wykonanych prac i wyrazania odczu¢ z nimi zwigzanych;
— sprzyja utrwaleniu zdobytych wiadomosci poprzez wyrazenie mysli, przezy¢, uczu¢ i zdobytych do$wiadczen;
— umozliwia utrwalenie, uporzagdkowanie i przedstawienie za pomoca artystycznych srodkéw wyrazu posiadanej wiedzy.

Prace zespotowe

— ucza wspolpracy i wspoéldzialania w planowaniu i realizowaniu wspoélnie wytyczonego celu;

— przyzwyczajaja do podporzadkowania sie innym i wykonywania przydzielonych zadan;

— ksztaltujg takie cechy osobowosci, jak zdyscyplinowanie i poczucie odpowiedzialnosci za wspolng prace;
— wyrabiajg umiejetno$¢ panowania nad emocjami.

Historyjki obrazkowe

— pozwalaja na odkrywanie zaleznosci wystepujacych miedzy obrazkami;

— uczg zauwazania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych w przedstawionej sytuacji oraz logicznego kojarzenia faktow;

— rozwijajag wyobraznie i pobudzaja do myslenia;

— wyrabiaja umiejetno$¢ dokonywania oceny zdarzenia pod katem bezpieczenstwa i przewidywania konsekwencji
okreslonych zachowan;

— przyzwyczaja do jasnego formulowania wypowiedzi;

— zachecaja do wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Praca z obrazkiem

— wyrabia umiejetno$¢ skupiania uwagi i doskonali spostrzegawczo$¢ wzrokowa;

umozliwia odnoszenie si¢ do posiadanej wiedzy i do$wiadczen;

wdraza do stosowania prawidlowych konstrukeji sktadniowych w budowanych wypowiedziach;
— uczy tworzenia dluzszych wypowiedzi na okreslony temat;

— pozwala na swobodne skojarzenia zwigzane z treécig obrazka;

— przygotowuje do ukierunkowanych obserwacji.

Rozmowy

— porzadkuja i podsumowujg nabywane wiadomosci z zakresu realizowanego tematu;
— ucza prowadzenia dialogu;

— ksztaltujg zdolno$¢ skupienia uwagi na rozméwcy;

— przyzwyczajaja do uwaznego stuchania wypowiedzi innych;

— umozliwiajg wyjasnienie zaobserwowanych zdarzen i zjawisk;

— pomagaja w wyjasnianiu i tworzeniu pojec¢ ogélnych;

— stwarzaja okazje do zadawania pytan i uzyskiwania na nie odpowiedzi.

Dyzury
— uczg odpowiedzialnosci i obowigzkowosci;
— ksztattujg swiadomos$¢ podlegania ocenie za powierzone obowiazki;
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— przyzwyczajaja do podporzagdkowywania sie innym;
— pomagaja zrozumie¢ konieczno$¢ przestrzegania umow i zasad;
— wdrazaja do wykonywania okreslonych prac.

Pokaz

wdraza do prawidlowego wykonywania poszczegolnych czynnosci samoobstugowych higienicznych, porzadkowych;
— sprzyja uczeniu si¢ przez nasladowanie;

pozwala zrozumie¢ sens zachowania kolejnosci przy wykonywaniu czynnosci;

zacheca do podejmowania prob samodzielnego dzialania.

Praktyczne wykonywanie czynnosci
— pomaga w osiaggnieciu okreslonych sprawnosci;
— stuzy nabywaniu nawykéw higienicznych;
— wyrabia samodzielnos¢;
— umozliwia wykorzystanie posiadanych umiejetnosci w praktyce;
— zacheca do dbalosci o czystos¢ i estetyczny wyglad;
— przyzwyczaja do utrzymywania porzadku w blizszym i dalszym otoczeniu.

Wykonywanie prac uzytkowych
— wywoluje pozytywne emocje wynikajace ze znaczenia i wartosci wykonanej pracy, np. upominki okolicznosciowe;
— stuzy odkrywaniu wlasnych umiejetnosci;
— przyczynia sie do uwrazliwiania na innych;
— uczy osiaggania satysfakeji ze sprawiania innym radosci.

Prace w ogrodzie przedszkolnym

— rozwija zainteresowania przyrodnicze;

— zapoznajg z rozwojem i budowg roslin;

— przyzwyczajaja do dbania o rosliny poprzez stala pielegnacje oraz zabezpieczanie ich przed mrozem;

ucza prawidlowego sposobu korzystania z narzedzi i przyboréw ogrodniczych, utrzymywania ich w czystosci
i porzadku;

— ksztaltujg cechy osobowosdci, takie jak obowigzkowos¢ i odpowiedzialnosé;

— przyczyniaja si¢ do osiagania zadowolenia z wlasnej pracy.

Spotkania z ciekawymi osobami
— umozliwiajg poznanie charakteru pracy ludzi réznych zawodéw, np. policjanta, straznika miejskiego, strazaka,
lekarza, pielegniarki;
— zapoznaja ze sposobami zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen;
— dostarczajg informacji o zwyczajach i kulturze regionu, np. spotkanie z twércg ludowym nauczy wykonywania
pracy w charakterze sztuki ludowej: zabawek na choinke z oplatka lub stomy, a takze ludowej wycinanki.

Kaciki tematyczne
Kaciki ksigzki
— rozbudzajg zainteresowania czytelnicze;
— dostarczaja przezy¢ emocjonalnych i wrazen estetycznych;
- umozliwiajg samodzielny kontakt ze sztuka poprzez ogladanie albuméw;
— daja mozliwos$¢ bezposredniego obcowania z ksigzka;
— stwarzaja okazje do spontanicznych wypowiedzi;
— doskonalg spostrzegawczo$¢ wzrokowg oraz myslenie przyczynowo-skutkowe.
Kaciki regionalne
— zapewniajg kontakt z wytworami sztuki ludowej wlasnego regionu;
— stwarzajg okazje do gromadzenia eksponatéw, wytworéw sztuki ludowej, fotografii, okazéw przyrodniczych
z regionu w ktérym mieszka;
— utrwalaja wiedze o najblizszym $rodowisku spoteczno-kulturowym.
Kaciki plastyczne
— sprzyjaja nabywaniu nowych doswiadczen artystycznych poprzez wlasna twdrczo$¢ plastyczna;
— umozliwiajg tatwy dostep do materiatéw, takich jak: nozyczki, klej, kartony w réznych formatach, kredki, plaste-
lina itp.;
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— umacniajg zdolnoéci kompozycyjne i dekoracyjne, poczucie rytmu i symetrii,
— doskonalg umiejetnosé¢ planowania, kontrolowania i korygowania wytworéw wiasnej pracy;
— ksztaltujg wyobraznie twdrczg i odtworczg;
— usprawniajg manualnie.
Kaciki przyrody
— umozliwiajg prowadzenie stalych lub okresowych hodowli roélin i zwierzat;
— pozwalajg na eksperymentowanie i przeprowadzanie réznych doswiadczen;
— ksztaltujg takie cechy jak obowigzkowos¢, systematycznosé;
— dostarczajg pozytywnych doznan z sumiennego wywiagzywania si¢ z obowigzkdw.
Kaciki badawcze
— zaspokajaja ciekawo$¢ poznawcza dzieci poprzez dzialanie i manipulowanie przedmiotami;
— stwarzaja okazje¢ do samodzielnego eksperymentowania i odkrywania.
Kaciki konstrukcyjne
— rozwijaja pomystowo$¢ w tworzeniu konstrukeji przestrzennych;
pozwalaja wykorzystywaé w dziataniu wlasna inwencje;
ulatwiajg zauwazanie i rozumienie stosunkéw przestrzennych,
umozliwiajg poznawanie sposobéw wykorzystania i faczenia ré6znorodnych materialdw;
sa okazja do dociekania i kombinowania.

Sposobdéw na wprowadzanie i utrwalanie wybranych treéci jest bardzo wiele, zawsze jednak powinna by¢ przestrze-
gana zasada stopniowania trudnosci. Dzieci trwale zapamietujg, uczac si¢ wykonywania czynnosci od prostych do
bardziej ztozonych, przechodzac od najblizszego do dalszego poznawania. Najlepiej zdobywaja i utrwalaja nowe umie-
jetnosci wtedy, kiedy wykorzystamy ich aktywno$¢, pozwolimy im operowa¢ i manipulowa¢ przedmiotami, obserwowac

i do$wiadczaé, poznawac rzeczy i zjawiska wszystkimi zmystami.



OBSERWACJE PRZEDSZKOLNE

Obserwacja pedagogiczna jest podstawowa metodg systematycznego gromadzenia informacji o dzieciach, rejestrowania
ich zachowan, a ostatecznie polega na analizie uzyskanych danych. Nauczyciel prowadzi obserwacje zgodnie z celem,
jakim jest ustalenie zakresu wiadomo$ci dziecka, jego zachowan, sposobu funkcjonowania w §rodowisku réwiesniczym,
odpornosci emocjonalnej i wykazywanych zainteresowan. Ma réwniez pomdc w doborze najbardziej skutecznych spo-
sobow i metod oddzialywan wychowawczo-dydaktycznych. Poznanie dziecka wymaga przede wszystkim uchwycenia
jego zdolnosci, temperamentu i cech charakteru. Bedzie to istotne przy rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
utrzymaniu dyscypliny, uczeniu wspotdziatania w grupie, rozwijaniu uzdolnien czy ksztaltowaniu nawykéw kulturalnych.

Rozpoznanie i okreslenie indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka spoczywa na nauczycielu, ktory zgodnie
z podstawa programowa wychowania przedszkolnego ma obowigzek prowadzenia systematycznych obserwacji pedago-
gicznych i dokonania oceny gotowosci do podjecia nauki w szkole u dzieci koniczacych przedszkole.

[...] Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie obserwacji pedagogicznych majgcych na celu poznanie mozliwosci i potrzeb
rozwojowych dzieci oraz dokumentowanie tych obserwacji. Z poczgtkiem roku poprzedzajgcego rozpoczecie przez dziecko
nauki w klasie I szkoly podstawowej nalezy przeprowadzi¢ analize gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagno-
za przedszkolna). Celem takiej analizy jest zgromadzenie informacji, ktére mogg pomdc:

1) rodzicom w poznaniu stanu gotowosci swojego dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej, aby mogli je w osig-

ganiu tej gotowosci, odpowiednio do potrzeb, wspomagaé;

2) nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka,
ktéry bedzie realizowany w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole podstawowej;

3) pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej, do ktérej zostanie skierowane dziecko, w razie potrzeby
poglebionej diagnozy zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [...] (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztal-
cenia ogolnego w poszczegélnych typach szkét, DzU z dn. 15 stycznia 2009 r., nr 4, poz. 17, Zalaczniki
do rozporzadzenia nr 1)

Prowadzenie obserwacji dzieci mtodszych

Okres dziecinstwa charakteryzuje sie intensywnym tempem rozwoju, ktérego prawidtowy przebieg ma decydujace zna-
czenie w pdzniejszych latach zycia, a wiadomosci i umiejetnosci zdobyte przez dziecko w trakcie edukacji przedszkolnej
stanowig istotne podloze do dalszego ksztalcenia. W przedszkolu wychowanie powinno polega¢ na stymulowaniu
i wspieraniu rozwoju dzieci w nabywaniu dojrzatoéci w zakresie sprawnosci fizycznej, umystowej, emocjonalnej, spo-
tecznej jak réwniez na opanowaniu czynnosci samoobstugowych i ksztaltowaniu §wiadomosci zdrowotne;j.

W czasie pobytu dzieci w przedszkolu nauczyciel moze w naturalnych sytuacjach prowadzi¢ obserwacje zachowan
i umiejetnosci dzieci. W ten sposéb okresli, jak radzg sobie one z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych, jak
funkcjonujg w grupie réwieéniczej oraz jaka aktywno$¢ wynikajaca z zainteresowan podejmuja najczesciej. Podczas
prowadzonej rozmowy z wychowankami zauwazy on poprawnos¢ artykulacyjna i gramatyczna wypowiedzi, zorientuje
sie w zasobie sfownictwa dzieci i ich zakresie wiadomosci o otoczeniu przyrodniczym, spolecznym i technicznym.
Codzienne zajecia dydaktyczne czesto wystarczajg, zeby stwierdzié, jak przedszkolaki radzg sobie, np. z uktadaniem
historyjek obrazkowych, w jakim zakresie potrafia poprawnie liczy¢. Jednak dzieci, ktdre sa nieSmiate czy mniej aktyw-
ne na zajeciach organizowanych z calg grupa, wymagaja poswiecenia czasu w indywidualnych kontaktach w celu usta-
lenia posiadanych przez nie umiejetnosci. Okreslenie poziomu szczegélowych sprawnosci wychowankéw wymaga od
nauczyciela zaplanowania i wykonania z nimi specjalnych zadan, np. przy sprawdzeniu, w jakim zakresie potrafia
dokonac¢ analizy stuchowej wyrazu lub czy dostrzegaja rytmiczne sekwencje ukladu przedstawionego graficznie. Prowa-
dzenie obserwacji, jej dokumentowanie i analiza wynikéw pozwola dokona¢ charakterystyki zaréwno poszczegélnych
dzieci, jak i catej grupy.

Gromadzenie informacji o dziecku powinno rozpocza¢ si¢ od rozpoznania jego sytuacji rodzinnej, co pomoze
ustali¢, jakie sg jego przyzwyczajenia, zainteresowania, ulubione zabawy, zrozumie(, jakie sg przyczyny jego trudnosci
(sytuacja bytowa, sposob spedzania czasu wolnego), a takze zorientowa¢ si¢ w mozliwosciach rodzicéw co do ksztalce-
nia zauwazonych uzdolnien. Istotne jest, aby nauczyciel stuchat uwaznie informacji przekazywanych przez opiekunéw.
To oni najlepiej znaja upodobania i potrzeby swojego dziecka, wiedzg, jak reaguje w réznych sytuacjach, co lubi robié,
co sprawia mu przyjemnos¢, a co wywoluje jego lek.
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Uzyskane wiadomos$ci w trakcie obserwacji i rozméw z rodzicami sa podstawa do stworzenia w miare pelnego
obrazu poziomu rozwoju dziecka. To ulatwi dostosowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej do potrzeb i mozliwosci
wychowankow oraz w przypadkach koniecznych umozliwi wezesne objecie dziecka pomoca psychologiczno-pedago-
giczng. Prowadzenie badan pedagogicznych dobrze jest rozpocza¢ juz we wrzeéniu, zeby do$¢ szybko rozpozna¢ indy-
widualne potrzeby dzieci. W $wietle uregulowan prawnych istotna role odgrywa nauczyciel, ktory przede wszystkim
powinien dostrzec juz w grupie najmtodszej, co sprawia maluszkom najwiecej trudnosci. Im wezesniej zostana poczy-
nione kroki wspierajace rozwdj wychowankéw, dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci, tym wieksza
jest szansa na wykorzystanie potencjatu w nich tkwigcego i osiggniecie przez nie gotowosci do podjecia nauki w szkole.
Dziatania podejmowane w celu wspomagania rozwoju dzieci powinny odbywa¢ sie w $cistej wspdtpracy z rodzicami
lub prawnymi opiekunami i przy pelnej ich akceptaciji.

Wiedza nauczyciela o dzieciach, oparta na wnikliwej obserwacji, postuzy do przygotowania planéw wspierania rozwo-
ju odpowiednio dobranymi metodami i $rodkami. W ciagu roku nalezy systematycznie odnotowywacé osiaggniecia dzieci,
zwlaszcza w sferach, ktore wczesniej sprawialy im klopoty. Pomoze to w rozeznaniu, ktérzy z wychowankéow
w dalszym ciagu wymagaja naszego wsparcia — im bedziemy poswigcaé wiecej uwagi. W maju mozna po raz kolejny prze-
prowadzi¢ obserwacje i zapisa¢ wyniki, aby zorientowad sie, czy wszystkie dzieci poczynily postepy w ciggu rocznej eduka-
¢ji przedszkolnej oraz w jakim stopniu opanowaly tresci realizowane na podstawie wybranego programu wychowania przed-
szkolnego. Warto réwniez do takiego poréwnania wykorzysta¢ dokumentacje obserwacji prowadzonych w ciagu roku.

Aby nie popelni¢ btedu i nie dokona¢ pochopnych ocen, wnioski z przeprowadzonych badan pedagogicznych
powinny by¢ formutowane bardzo ostroznie i opiera¢ si¢ na konkretnie obserwowanych sytuacjach. Wnikliwa obserwa-
cja nauczyciela i dokumentowanie poczynionych spostrzezen w zadnym wypadku nie moga stuzy¢ ocenianiu samego
dziecka i poréwnywaniu go z réwie$nikami. Wszystkie opisane informacje powinny by¢ relacja z konkretnych sytuacji
i zachowan bez ocen, opinii czy uogélnien. Przyktadem poprawnie zapisanego zdarzenia jest notatka: Zapraszatam dzisiaj
kilkakrotnie Monike, zeby utozyla ze mng puzzle, ale odmawiata, najpierw méwigc, Ze nie ma ochoty, a potem powiedziata,
ze nie potrafi. Nieprawidlowym zapisem bedzie: Monika nie umie uktada¢ puzzli, wykazuje brak wiary we wlasne mozliwosci.

Kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie, w jednej sferze jego rozwoj postepuje wolniej, a w innych
wskazuje na znaczne przy$pieszenie. Ma to zwigzek z osobistymi do§wiadczeniami, wrodzonym potencjatem, §rodowi-
skiem rodzinnym. Wskazane jest zapoznanie rodzicéw z wynikami obserwacji. Rzeczowe przedstawienie im informacji
o dziecku, wskazanie sposobéw wspomagania jego rozwoju bedzie sprzyjalo dobrej wspoélpracy nauczycieli i rodzicow.

Diagnoza przedszkolna

Diagnoza przedszkolna polega na analizie i ocenie gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole. Te procesy
nauczyciel ma obowigzek przeprowadzi¢ z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie nauki w klasie I szkoty pod-
stawowej. Osiagniecia dzieci, poziom ich wiedzy i umiejetnosci oraz trudnosci zaobserwowane w toku rocznej pracy
obowiazkowo przedstawia si¢ rodzicom lub prawnym opiekunom na druku Informacja o gotowosci dziecka do podjecia
nauki w szkole podstawowej (Rozporzadzenie MEN z dnia 28 maja 2010 r., DzU nr 97, poz. 624, wzdr nr 70).

Zgodnie ze wzorem informacja powinna zawiera¢ charakterystyke dzieci w zakresie:

- umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalnej;

- umiejetnosci matematycznych i gotowosci do nauki czytania i pisania;

- sprawnosci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- samodzielnosci, w tym umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych.

Dokument mozna przygotowa¢ na podstawie przeprowadzonej diagnozy pedagogicznej i opisanych w niej umie-
jetno$ci oraz osiagnie¢ dziecka w ostatnim roku edukacji przedszkolnej. Diagnoza pedagogiczna bedzie polegata na
zarejestrowaniu zachowan, umiejetnosci i kompetencji dziecka, okresleniu jego mocnych stron oraz weryfikacji wcze-
$niejszych spostrzezen. Umozliwi réwniez zdefiniowanie przyczyn utrudniajacych prawidtowy rozwoj dziecka. Dlatego
tez nauczyciel powinien prowadzi¢ przemyslane, systematyczne obserwacje pedagogiczne kazdego dziecka i analizowa¢
uzyskane wyniki. Wnioski otrzymane w ten sposdb pomoga w ustaleniu obszaréw wymagajacych dodatkowej stymulacji
i w rozpoznaniu uzdolnient wychowankéw. Calo$¢ zgromadzonych informacji postuzy do przygotowania planu dzialan
wspomagajacych rozwdj dzieci. Przed przygotowaniem pisemnej informacji dla rodzicéw nalezy dokona¢ ewaluacji
podjetych dzialan, aby ocenié, jakie przyniosty one efekty.

Prowadzenie i dokumentowanie obserwacji nauczyciel powinien rozpoczaé w pierwszych tygodniach nowego roku
szkolnego, ktére swoim zakresem bedg obejmowaly umiejetnosci okreslone w podstawie programowej, a zwlaszcza
sprawdzaly:

- samodzielnos¢;

- zachowania spoleczne;
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- rozpoznawanie i wyrazanie emocji;

- umiejetnosci matematyczne;

- poziom rozwoju mowy;

- percepcje stuchows;

- percepcje wzrokows;

- poziom sprawnosci ruchowej;

- sprawno$¢ motoryczng i koordynacje wzrokowo-ruchows;

- zas6b wiadomosci o otoczeniu przyrodniczym, spolecznym i technicznym;

- zdolnosci tworcze i artystyczne.

Jezeli dziecko uczeszczato do przedszkola i byto pod opieka tego samego nauczyciela, to zadanie jest latwiejsze. Nauczy-
ciel zna $rodowisko rodzinne, wie jakie sa potrzeby psychofizyczne dziecka, orientuje sie w jego mozliwosciach, zaintere-
sowaniach i uzdolnieniach oraz posiada dokumentacje z prowadzonych obserwacji w ubieglych latach. Przy opracowaniu
w nowym roku arkusza diagnozy czy innej formy dokumentu przyjetego w przedszkolu moze on si¢ odnies¢ do wskazanych
w obserwacjach kierunkéw pracy z dzieckiem. Powinien réwniez ustali¢, ktore z okreslonych w podstawie programowej
umiejetnosci i sprawnosci dziecko posiada, zgodnie z przewidywanymi osiggnieciami dzieci konczacych przedszkole.

Przeprowadzenie diagnozy pedagogicznej postuzy nauczycielowi nie tylko do okreslenia dzialan wspierajacych
rozwoj dzieci w potrzebnym im zakresie, lecz takze do wylonienia dzieci majacych specyficzne potrzeby edukacyjne
i rozwojowe, wymagajace wsparcia specjalistow. W zaleznosci od zaobserwowanego problemu bedzie on organizowat
zabawy edukacyjne indywidualne, z zespolami dzieci wykazujacymi podobne potrzeby, jak réwniez z calg grupa.

Na poznanie dziecka, ktdre objete jest tylko rocznym przygotowaniem przedszkolnym nauczyciel musi poswiecié
znacznie wigcej czasu. Nalezy diagnoze rozpocza¢ od rozmowy z rodzicami, aby pozyska¢ jak najwiecej informaciji istot-
nych w pracy. Warto réwniez przyjrze¢ sig, jak przebiega proces adaptacji dziecka do nowych warunkéw przedszkolnych:

— czy jest samodzielne;

— co go cieszy a czego sie obawia;

— jak odnosi sie w stosunku do réwiesnikéw i 0s6b dorostych;

— czy potrafi nawigzywa¢ kontakty z rowie$nikami;

— jak organizuje czas przeznaczony na swobodng zabawe;

— jaka dzialalno$¢ wzbudza jego szczegdlne zainteresowanie;

— czy potrafi korzystaé z zaje¢ prowadzonych z calg grupa.

Zasadniczg obserwacje dla ustalenia umiejetnosci i sprawnosci dziecka wplywajacych na osiggniecie gotowosci
szkolnej mozna odlozy¢ do czasu, kiedy dobrze poczuje si¢ ono w nowym srodowisku. W nowym otoczeniu moga
wystapi¢ u dziecka problemy adaptacyjne, dobrze jest wtedy poczekac ze szczegotowymi obserwacjami do korica wrzesnia,
a nawet do poczatku pazdziernika.

Po zgromadzeniu informacji nauczyciel powinien oméwi¢ swoje spostrzezenia na temat dzieci w czasie indywidual-
nych spotkan z rodzicami, zwracajac uwage na mocne strony i zauwazone trudnosci. Bedzie to okazja do ustalenia
kierunku wspdtpracy, udzielenia wyjasnien i wskazéwek rodzicom, wskazania sposobéw stymulowania rozwoju zgodnie
z indywidualnymi potrzebami ich dziecka.

W marcu, najpdzniej na poczatku kwietnia, nauczyciel ma za zadanie zakonczy¢ prowadzone obserwacje oceng
faktycznych umiejetnosci dzieci, wskaza¢, jakie poczynity one postepy, i sformutowaé wskazowki dotyczace dalszych
kierunkéw pracy. Nie jest konieczne przeprowadzanie w tym celu ponownych catosciowych obserwacji i wypelnianie
arkuszy. Nauczyciel monitoruje postepy dzieci w ciagu calego roku i na biezaco moze odnotowywac ich osiagniecia oraz
opanowanie kolejnych umiejetnosci.

Tak przeprowadzona catoroczna diagnoza przedszkolna umozliwi nauczycielowi sprawne, rzeczowe przygotowanie
informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej. Informacje nalezy przekaza¢ rodzicom do konca
kwietnia w roku poprzedzajacym rok szkolny, w ktérym dziecko ma obowigzek rozpoczaé nauke w szkole podstawowe;.

Zalacznik nr 3: Przyktad informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej — przygotowany
w odniesieniu do przedstawionego opisu dziecka.

Opis dziecka

Dziewczynka pochodzi z rodziny, ktéra ze wzgledu na trudng sytuacje finansowg, spowodowang bezrobociem rodzicow,
zostata otoczona opiekq przez pomoc spoleczng. W grupie rowiesnikow funkcjonuje bardzo dobrze. Wykazuje jednak brak wiary
we wlasne sily, wykazuje lek przed podejmowaniem nowych zadan, oczekuje zachety i aprobaty ze strony nauczyciela, niechetnie
je rézne potrawy. Opanowala tresci programowe w zakresie pojec¢ matematycznych, jest dobrze przygotowana do podjecia nauki
czytania i pisania. Podejmuje proby samodzielnego czytania wyrazow, w czasie zabaw dowolnych chetnie spedza czas w kgciku
ksigzki. Jest sprawna fizycznie i manualnie. Samodzielnie wykonuje czynnosci samoobstugowe i porzgdkowe, dba o porzgdek
w swoim otoczeniu. Chetnie zglasza sig do petnienia dyzuréw. Bardzo lubi zajecia plastyczne i ruchowe przy muzyce.
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Informacje o dziecku przygotowane przez nauczyciela przedszkola czesto za posrednictwem rodzicéw trafiajg
do nauczycieli nauczania poczatkowego. Jest to dla nich istotne zrédlo wiedzy na temat przyszlego ucznia oraz wazna
wskazdwka dotyczaca dalszej jego edukacji. Obiektywna, rzetelna i wyczerpujaca informacja podpowie nauczycielowi
w szkole, jakie moga sie pojawia¢ trudnosci, pomoze pozna¢ dziecko, umozliwi stawianie mu nowych zadan tak, aby
nie zniecheci¢ go do wspdlnej nauki. Wykorzystanie w szkole wiedzy o dziecku, dostosowanie wymagan do jego moz-
liwosci, bedzie mialo wptyw na doskonalenie proceséw poznawczych, wzrost umiejetnosci i sprawnosci, rozbudzanie
aktywnosci poznawczej i ujawnianie si¢ uzdolnien dziecka.



INDYWIDUALIZACJA NAUCZANIA | WYCHOWANIA

Indywidualizacja procesu nauczania i wychowania jest stala praktyka nauczycieli przedszkola. Wynika to z pracy
w grupach mieszanych wiekowo, a takze ze zréznicowanego poziomu dzieci pod wzgledem posiadanych wiadomosci,
umiejetnosci 1 sprawnosci. Zapis w podstawie programowej wychowania przedszkolnego naklada na nauczycieli obo-
wigzek opracowania indywidualnego programu pracy wspomagajacej i korygujacej rozwéj dzieci. Wykorzystujac wnio-
ski z analiz prowadzonych systematycznie obserwacji i diagnozy przedszkolnej, powinni oni w planowaniu pracy
wychowawczo-dydaktycznej uwzgledniaé wszechstronny rozwoj dzieci, a przy tym zauwazaé zaréwno problemy,
jak i uzdolnienia wychowankow.

Wspomaganie rozwoju dziecka

Tempo rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym zalezy od wielu czynnikéw, np. od stanu zdrowia, sprawnego funkcjono-
wania narzadéw wzroku i stuchu, zaniedban srodowiskowych. Kazde niepokojace zachowanie, brak umiejetnosci, ktore
posiadaja dzieci w podobnym wieku, powinno budzi¢ zainteresowanie rodzicow i wychowawcow, gdyz moze to mie¢
wplyw na postepy w nauce szkolnej. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy nauczyciel wycigga wnioski, w jakim za-
kresie dzieci potrzebuja pomocy, aby podja¢ dzialania stymulujace rozwoj i zwiekszajace szanse edukacyjne wychowankdw.

Samodzielnos¢

Gdy dzieci przychodza do przedszkola, bardzo r6znig si¢ w zakresie opanowania czynnosci samoobstugowych. W naj-
mlodszej grupie zachecamy je do samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych w toalecie, jedzenia positkéw
i korzystania z serwetek. Wspolnie porzadkujemy zabawki i ksigzeczki, chwalimy za proby samodzielnego zdejmowania
i zakltadania réznych czesci garderoby podczas przebierania si¢ w czasie lezakowania i wychodzenia do ogrodu. Malusz-
ki, ktore nie radzg sobie z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych, a czesto nawet nie podejmuja prob samodziel-
nego ubierania si¢ czy jedzenia, nauczyciel powinien otoczy¢ szczegdlng opieka. Najbardziej skutecznymi metodami
wyrabiajacymi samodzielno$¢ sg pokaz i ¢wiczenia. Dziecko powtarza z nauczycielem kolejne czynnosci przy myciu rak,
albo probuje pod dyktando wklada¢ kolejne elementy garderoby, np. ubierajac si¢ po lezakowaniu. Musi jednak mieé
przekonanie, Ze jesli sobie nie poradzi, to moze liczy¢ na pomoc osoby dorostej.

Oprocz zachety do wykonywania czynnosci wedlug pokazu, mozna zastosowacé specjalny system nagrdéd. Przykla-
dem takich dziatan bedzie przypinanie dziecku kolorowej kokardki oznaczajacej przyznanie tytutu ,,zucha dnia”. Takie
wyrdznienie zacheci dziecko do dalszych staran.

Dzieci starsze doskonalg swoje sprawnosci podczas realizowanych zabaw tematycznych, takich jak organizowanie
przyjecia czy ubieranie lalek na spacer. Dostarczenie dziecku rekwizytow nie tylko wzbogaci zabawe, lecz takze stworzy
mozliwo$¢ doskonalenia pozadanych sprawnosci. Starszaki moga prowadzi¢ swdj album, w ktdrym kazda umiejetnosé
zostanie zaznaczona specjalnym symbolem, np. obrazek kropli wody bedzie oznaczat dokladne wycieranie umytych rak.

Zauwazenie i podkreslenie nabywania samodzielnosci w wykonywaniu kolejnych czynno$¢ sprawi dziecku duzo
radosci i bedzie zrodlem satysfakeji.

Rozwdj spoteczny i odpornos¢ emocjonalna

Przedszkolaki, ktére majg problem z nawigzywaniem pozytywnych kontaktéw z réwiesnikami, powinny by¢ bacznie
obserwowane przez nauczycieli, aby w razie potrzeby udzieli¢ im wsparcia. Dotyczy to zaréwno dzieci nie$mialych, jak
i tych, ktérym trudno podporzadkowac sie regutom panujacym w grupie. Obserwacja zabaw indywidualnych pozwala
na biezace korygowanie zachowania wychowankoéw, ustalenie razem z nimi zasad wspolnego dziatania oraz wskazywa-
nie sposob6éw zgodnej zabawy. Takie posuniecia beda sprzyjaly zrozumieniu i zaakceptowaniu obowigzujacych norm.
W sytuacjach trudnych nauczyciel zawsze moze przypomnie¢ je dzieciom i zacheca¢ do spokojnego rozwigzywania
sporu na drodze porozumienia i wzajemnych ustepstw.

Wazng role w ksztaltowaniu pozytywnych postaw spolecznych odgrywa stuchanie opowiadan i wierszy, ukazujace
postawy i zachowania godne nasladowania. Rozmowa prowadzona z dzie¢mi po wystuchaniu utworu literackiego jest
okazjg do oméwienia motywow i skutkdw oraz oceny postepowania bohaterow.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan odbywa sie takze przez zauwazanie i chwalenie pozadanych zachowan dzie-
ci, w tym takich jak dzielenie si¢ zabawkami, zapraszanie do wspdlnej zabawy czy podejmowanie samodzielnych prob
dochodzenia do porozumienia w sytuacjach konfliktowych.
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Problem dziecka niesmialego mozemy rozwiaza¢, organizujac prezentacje¢ jego zainteresowan i podkreslajac umie-
jetnosci (np. wyrdznienie za szczegdlnie pomystowo wykonang budowle lub pochwata za sumienne wywiazanie sig
z obowiazkéw dyzurnego). Dziecko niesmiate zauwazy, ze potrafi zrobi¢ wiele ciekawych rzeczy, a koledzy widza to
i doceniajg — tym samym wzrasta jego poczucie warto$ci.

Organizowanie zabaw ze wspolzawodnictwem i korzystanie z gotowych gier pozwoli przyzwyczai¢ dzieci, ktdre nie
potrafig pogodzi¢ sie z niepowodzeniem, do tego, Ze za kazdym razem wygrywa kto$ inny i wszyscy uczestnicy gry maja
szanse na osiagniecie sukcesu. Takie sytuacje pozwalaja oswoi¢ si¢ z mozliwoscig przegranej i niwelujg niepozadane
reakcje, takie jak zlo$¢ czy obraza. Nauczyciel, uczestniczacy w zabawie w charakterze réwnorzednego gracza, dostarcza
wzoru spokojnego przyjmowania porazki.

Pozytywne kontakty z réwiesnikami i akceptacja kolegdw sprawia, ze dzieci chetnie beda przychodzily do przed-
szkola, okazg si¢ aktywne w podejmowaniu zabaw i podczas zaje¢ prowadzonych z cala grupa, $miato beda podejmo-
waly dzialania i realizowaty wlasne pomysty.

Rozwdj intelektualny wraz z pojeciami matematycznymi

Poziom rozwoju intelektualnego dzieci ma bezposredni zwiazek z ich umiejetno$ciami matematycznymi. Trudnosci
moga przejawiac sie, np. w niedostrzeganiu zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych podczas uktadania historyjek obrazko-
wych. Klopoty moze sprawia¢ zapamietywanie zasad poprawnego liczenia, okreslanie stron ciata czy wyznaczanie
kierunkéw w przestrzeni. Podstawg wspierania wychowankéw w rozwoju poje¢ matematycznych, ktory to proces
dokonuje sie w $cisle okreslonym porzadku, jest stopniowanie trudnosci w stawianych zadaniach.

Dobre efekty przynosi utrwalanie i wykorzystywanie umiejetnosci matematycznych w codziennych naturalnych
sytuacjach pojawiajacych sie w przedszkolu. Dzieci powinny liczy¢, np. przybory rozdawane do zajeé plastycznych, tyzki
rozkladane na stoliku obok talerzy, doskonalgc w ten sposéb umiejetnosé grupowania i porzadkowania oraz poréwny-
wania ilo$ciowego zbiordw. Zajecia plastyczne sg okazjg do utrwalenia orientacji na kartce papieru, a zabawy i ¢wiczenia
ruchowe pozwalajg ksztaltowa¢ orientacje w schemacie ciata i w przestrzeni.

Z dzie¢mi, ktére maja problem z okre$laniem polozenia przedmiotéw w przestrzeni, mozna prowadzi¢ ¢wiczenia
polegajace na uktadaniu przedmiotéw we wskazanym miejscu, np. podczas zabawy w sklep dzieci ustawiajg towary
na potkach. Innym sposobem bedzie wykorzystywanie ilustracji z ruchomymi elementami. Dzieci stownie okreslaja
potozenie wskazanych przedmiotéw, a nastgpnie zmieniajg ich miejsce, obrazujac akcje opowiadania nauczyciela.

Utrwaleniu kierunkéw w przestrzeni sprzyjaja zabawy polegajace na poruszaniu si¢ zgodnie z instrukcjg nauczycie-
la. Dojscie do celu moze zosta¢ nagrodzone, np. ciekawg kolorowanka lub naklejkami. Mozliwo$¢ otrzymania nagrody
bedzie mobilizowalo dzieci do dokladnego stuchania i wykonywania polecen.

Opanowanie podstawowych poje¢ matematycznych poprzez dzialanie na konkretach i wykorzystywanie zdobytych
umiejetnosci w praktyce przyczyni sie¢ do powodzenia w nauce matematyki w szkole.

Rozumienie symboli

Juz dzieci w najmlodszej grupie zauwazaja, ze wiele informacji mozna przedstawi¢ w formie umownych znakéw. Wiedza,
ze ich imie moze by¢ zapisane, i czesto prosza nauczyciela o podpisanie rysunku. Dostrzegaja napisy w najblizszym oto-
czeniu i zapamietujg znaczenie obrazkoéw wykorzystywanych w prowadzonych zabawach, np. emblematy storica i chmurki
w zabawach ruchowych. Dzieciom rozpoznajacym symbole latwiej bedzie nauczy¢ sie znakéw dziatan matematycznych
i liter oznaczajacych poszczegdlne gloski.

W zrozumieniu zasad kodowania informacji oraz zdobywaniu umiejetnosci odczytywania symboli najlepiej poma-
gaja praktyczne dziatania, np. wymyslanie oznaczen, pulapek i premii podczas konstruowania gier planszowych, przed-
stawianie w formie symbolicznego rysunku aktualnego nastroju i odczuwanych emocji, umowne zapisywanie cech
obserwowanych przedmiotow.

Dostarczanie dziecku okazji do postugiwania sie symbolami utatwi mu opanowanie trudnej sztuki czytania i pisania.

Wspomaganie rozwoju mowy

Poziom mowy ma zasadnicze znaczenie dla ogélnego rozwoju dzieci i warunkuje prawidtowa komunikacje z otoczeniem.
Podstawg przyswajania nowych wiadomosci, poprawnego wykonywania zadan jest rozumienie kierowanych do nich infor-
magcji. Oceny prawidfowej artykulacji oraz korygowanie wad wymowy powinien dokonywa¢ specjalista — logopeda. Zada-
niem nauczycieli jest wspomaganie rozwoju mowy dzieci w zakresie ksztalcenia percepcji stuchowej, nawyku wilasciwego
oddychania, usprawniania aparatu artykulacyjnego, wzbogacania czynnego stownika i rozwijania wypowiedzi stownych.

Opozniony rozwdj mowy czesto wynika z zaburzenia stuchu fonematycznego oraz proceséw analizy i syntezy stu-
chowej. Wady wymowy, ubogi zasob stéw, niegramatyczne wypowiedzi $wiadcza o nieprawidtowym rozwoju funkcji
stuchowych. Wspomaganie rozwoju mowy obejmuje ¢wiczenia stuchowe w zakresie wrazliwosci stuchowej i réznicowa-
nia dzwigkdéw mowy.
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Wrhasciwe nawyki oddechowe sg bardzo wazne dla poprawnego méwienia oraz prawidtowego rozwoju i funkcjonowa-
nia aparatu artykulacyjnego. Z dzie¢mi, ktore majg klopoty z poprawng wymowa, nalezy prowadzi¢ wiele zabaw ruchowych.
Sa one doskonalg okazja do rozwijania prawidlowego oddychania i zwiekszania pojemnosci pluc, gdyz ucza wdychania
powietrza nosem i wydychania ustami, a wielokrotne powtarzanie tej czynnosci podczas ¢wiczen powoduje, ze powstaje
nawyk prawidlowego oddychania.

Przyktadem zabaw wydtuzajacych faze wydechu dzieci moze by¢ dmuchanie na papierowe gwiazdki $niegowe, jesien-
ne listki, ptasie piérka lub robienie baniek mydlanych. Uzyskanie efektu w tych zabawach jest mozliwe przy wykonywaniu
przez dzieci jednostajnego wydechu.

Wprowadzenie elementu wspoélzawodnictwa motywuje dzieci do wysitku i doktadnego wykonania zadania, np.
w wyscigach matych plastikowych piteczek do bramki wazne jest zastosowanie odpowiedniego kierunku i sity wydechu,
dotarcie do celu jest satysfakcja dla dziecka, a wygrana okaze si¢ dodatkowa nagroda.

Cwiczenia oddechowe mozna potaczy¢ z dzialalno$cig plastyczng (np. rozdmuchiwanie za pomocg stomki rzadkiej
farby lub atramentu na kartonie). Dzieci mogga potem wykorzysta¢ powstale ksztalty do wykonania kompozycji, doklejajac
lub dorysowujac dowolne elementy.

Czasami $wiadome operowanie glosem, dostosowanie jego barwy, wysokosci, sity odpowiednio do sytuacji i wypo-
wiadanych tresci, jest dla dziecka bardzo trudnym zadaniem. Nauczyciel moze organizowa¢ specjalne zabawy, w ktorych
dzieci beda ¢wiczyly regulowanie wysokosci i natezenia glosu, np. $piewanie piosenek i recytowanie wierszykéw na zmia-
ne glo$no i cicho, wysoko i nisko, zgodnie z poleceniem. Kazdy wierszyk zostanie wyrecytowany na wiele sposobdw, inaczej
zabrzmi chocby nasladowanie matej myszki, a inaczej glos duzego grubego misia. Wazne jest, aby prowadzonym z dzie¢mi
¢wiczeniom nada¢ forme zabawy, a proponowane czynnosci nie byly dla nich przymusem i przykrym obowiazkiem.

Dla dzieci z niewyksztalcong poprawna artykulacja warto prowadzi¢ dziatania majace na celu usprawnianie jezyka,
warg, zuchwy i podniebienia miekkiego. Powinny si¢ one opiera¢ na starannym nasladowaniu zwyklych ruchéw towarzy-
szacych gryzieniu, polykaniu przy zamknietych ustach, ziewaniu, oblizywaniu warg. Czesto nauczyciel, aby zacheci¢ dzie-
ci do ¢wiczen wymysla krotkie fabuly opowiadajace jakas przygode zwierzatka lub innej bajkowej postaci. Moze to by¢ np.
spotkanie krasnoludkéw na popoludniowym podwieczorku. Mate skrzaty witajqg sig, wymieniajgc glosne catusy, zasiadajg
do stotu, wachajg pyszne ciasteczka, dmuchajg na gorgee kakao i starannie gryzq twarde orzeszki. Najedzone do syta, ziewajg
i zasypiajg na fotelach, glosno chrapigc. Przytoczona historyjka z pewnoscig wprawi dzieci w doskonaly nastréj i dostarczy
wiele radosci, a w rzeczywistosci jest pretekstem do ¢wiczen usprawniajacych ruchome czesci aparatu artykulacyjnego.

Kolejnym skutecznym sposobem rozwijania umiejetnosci artykulacyjnych sg zabawy dzwigkonasladowcze. Dzieci staraja
sie nasladowa¢ odglosy z najblizszego otoczenia, takie jak szum wiatru, glosy zwierzat i ptakow. Polaczenie ¢wiczen
z zabawg ruchowa dodatkowo uatrakcyjni zajecia. Przykladem moze by¢ zabawa ,,Domki zwierzat” Kazde dziecko otrzymuje
emblemat przedstawiajacy jakie$ zwierze: krowe, psa, kota, koze, owce. Nauczyciel w rdznych miejscach sali umieszcza obraz-
ki domkéw z rysunkiem zwierzaka. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Ich zadaniem jest po ustyszeniu odglosu wydawa-
nego przez zwierze, z otrzymanego emblematu, udac sie do wtasciwego domku, powtarzajac ustyszany dzwiek, np. mu...mu...

Pomystéw na prowadzenie ¢wiczen sprzyjajacych utrwaleniu prawidtowej wymowy jest bardzo duzo, a ich wyboér
zalezy od inwencji nauczyciela.

Z dzie¢mi, ktore postuguja sie zdecydowanie mniejszym zasobem stéw od swoich kolegéw lub w wypowiedziach
nie stosujg poprawnych form gramatycznych, nalezy organizowac zajecia indywidualne lub zabawy w malych zespolach.
Prace trzeba rozpocza¢ od nazywania przedmiotow: konkretnych lub wiernie przedstawionych na obrazkach. Warto sie
upewni¢, czy dzieci rozumieja polecenia i potrafig wyjasni¢ znaczenie trudniejszych stow.

Stuchanie opowiadan trzeba powigza¢ z ogladaniem ilustracji, ktéra pomoze zrozumie¢ tres¢ utworu. Podczas od-
twarzania tresci warto powtarza¢ wypowiedz dzieci, uzywajac poprawnych form gramatycznych, np.:

Dz. Jas i oni, te krasnoludki poszli do lasu.

N. Tak. Jas razem z krasnoludkami poszed? do lasu.

Zadaniem nauczyciela jest zachecanie wychowankdéw do wypowiedzi stownych. Beda temu sprzyjaly czgsto prowa-
dzone okazjonalne rozmowy lub specjalnie organizowane sytuacje, np. ukladanie opowiadania do obrazka. Mozna
réwniez prowadzi¢ zabawy polegajace na uktadaniu zdan z podanym wyrazem, na dobieraniu rysunkéw, ktorych nazwy
sie rymuja, czy na wskazywaniu obrazka zgodnie z opisem przedmiotu na nim przedstawionego.

Cwiczenia stymulujace umiejetno$é porozumiewania si¢ powinny by¢ dobrze przemyslane i organizowane w formie
interesujacej zabawy, dostosowanej do mozliwosci i zainteresowan dzieci.

Rozwijanie percepcji stuchowej
Prowadzone ¢wiczenia powinny obejmowacé ksztatcenie wrazliwosci stuchowej, polegajacej na rozréznianiu i naslado-
waniu dzwiekéw, okredlaniu ich zrédta, kierunku, z jakiego dochodza i natezenia.

Z mlodszymi dzie¢mi prowadzimy zabawy polegajace na rozréznianiu dzwigkéw, w czasie ktorych probuja one
rozpoznawac i nasladowac slyszane glosy oraz dzwieki.
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Przyktady zabaw rozwijajacych wrazliwos¢ stuchowa:

— rozwigzywanie zagadek stluchowych polegajacych na rozpoznawaniu, nazywaniu i nasladowaniu dzwiekéw
z najblizszego otoczenia spolecznego i przyrodniczego, np. odgloséw pojazddow, glosdéw zwierzat, szumu wiatru,
odglosow towarzyszacych wykonywaniu okreslonych czynnosci, takich jak nalewanie wody do szklanki, przekta-
danie stron gazety;

— poszukiwanie ukrytego przedmiotu wydajacego dzwigki;

— wyszukiwanie dwdch przedmiotéw wydajacych taki sam dzwigk;

— powtarzanie rytmu wyklaskanego lub zagranego na instrumencie perkusyjnym;

— wskazywanie ulozonego albo narysowanego ukfadu, pasujacego do wystuchanego rytmu, lub samodzielne wy-

grywanie rytmu do ukladu graficznego;

— Cwiczenia rytmiczne przy muzyce.

Nadanie zabawowego charakteru prowadzonym ¢wiczeniom zalezy od pomystowosci nauczyciela. Im dzieci beda
bardziej zaangazowane w wykonywanie proponowanych zadan tym lepsze przyniosa one efekty.

Od prawidtowo wyksztalconego stuchu fonematycznego zaleza nie tylko poprawna wymowa czy dostrzeganie réznic
miedzy stowami podobnie brzmigcymi, lecz takze dokonywanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw, co jest podstawa
w nauce czytania i pisania. Analiza i synteza stuchowa dotycza umiejetnosci wyodrebniania zdan z mowy, wyrazéw
w zdaniach, a takze sylab i glosek w wyrazach.

Prowadzenie ¢wiczen z dzie¢mi wykazujacymi trudnosci w dokonywaniu analizy i syntezy stuchowej powinno
przebiega¢ wedlug scisle okreslonych zasad:

— rozpoczynamy od zabaw z wykorzystaniem konkretnych przedmiotéw lub ich obrazkéw, po czym stopniowo

przechodzimy do materialu werbalnego;

— zachowujemy ustalona kolejnos$¢: najpierw wyrézniamy zdania, nastepnie — wyrazy w zdaniu, potem — sylaby,

a na koncu - gloski w wyrazie.

Nauka wierszykow i rymowanek sprzyja utrwaleniu pamieciowych mechanizméw mowy. Krétkie teksty wierszowa-
ne, zawierajace czesto element humoru, bardzo podobajg sie kazdemu dziecku, co sprzyja ich zapamietaniu. Dodatkowe
polaczenie ich z ruchem, wykonywaniem okreslonych gestéw, przeklada sie na wzmocnienie ze strony ukltadu kineste-
tyczno-ruchowego. Przyktadem takich zabaw sa popularne wierszyki Idzie rak czy Idzie kominiarz po drabinie.

W trakcie nauki wyrdzniania zdan z mowy, dzieci moga uczestniczy¢ w zabawach polegajacych na wystuchiwaniu
wskazanego wyrazu w zdaniach wypowiadanych przez nauczyciela i sygnalizowaniu wystapienia tego stowa umownym
gestem albo na wskazywaniu obrazka, ktérego nazwe ustyszeli. Kolejnymi etapami beda: uzupelnianie opowiadania
nauczyciela wyrazami okreslajacymi przedmioty pokazywane na obrazkach albo konczenie zdan rozpoczetych przez
nauczyciela, samodzielne ukladanie zdan do wylosowanego obrazka, tworzenie modeli zdania za pomocg drobnych
przedmiotdw, jak réwniez liczenie wyrazéw w zdaniu i poréwnywanie ich dlugosci.

Wyodrebnianie sylab nalezy rozpocza¢ od wystuchiwania wskazanej sylaby w wyrazach. Dzieci mogg wyszukiwa¢é
przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie podang sylaba, np. ma..., ko..., ba..., lub slysza te sylaby w srodku wyrazu.
Podzial wyrazu na sylaby bedzie tatwiejszy dla dziecka, jezeli polaczy si¢ z konkretnym ruchem, np. wyklaskiwaniem,
wskazywaniem na palcach, ukladaniem klockdw.

»Sylabowe kroki” to przykiad zabawy taczacej podzial wyrazu na sylaby z wys$cigiem do mety. Nauczyciel wyznacza
w ogrodzie lub sali linie startu i mety w znacznej odlegloéci od siebie. Zeby rozpoczaé wyscig, dzieci kolejno losuja
obrazki. Nastepnie przesuwaja si¢ do przodu krokami, jednocze$nie wypowiadajac sylabami wyraz, ktéry jest nazwa
przedmiotu przedstawionego na wylosowanym obrazku. Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze dojdzie do mety.

Inne zabawy polegajace na liczeniu sylab, wymyslaniu wyrazu rozpoczynajacego si¢ lub konczacego wskazang syla-
ba organizowa¢ mozna na wiele réznych sposobdw.

Nauczyciel powinien wykorzystywac kazda sytuacje do ¢wiczenia syntezy sylabowej wyrazéw. Najczesciej wypowiada
sylabami imiona dzieci i nazwy przedmiotéw. Mozna jednak w ten sam sposdb nazywa¢ dni tygodnia, pory roku czy
nazwy miesiecy.

Cwiczenia rozwijajace analize i synteze gloskowa wyrazéw prowadzimy z najstarszymi dzie¢mi. Najprostsze pole-
gaja na wyszukiwaniu przedmiotéw, obrazkéw rozpoczynajacych sie wskazang gloska. Stopniowo zwigkszamy stopien
trudnosci. Polecamy dzieciom wybraé sposroéd wielu obrazkéw te, ktdrych nazwy rozpoczynaja sie taka sama gloska.
Tak samo postepujemy w ksztaltowaniu umiejetnosci wyodrebniania gtosek na koncu wyrazu. Najwiekszy problem
sprawia dzieciom rozpoznawanie glosek w §rodku i nazywanie kolejnych gtosek w wyrazie. Do analizy wybieramy sto-
wa krotkie o prostej budowie fonetycznej, np.: mak, las, ser, kot, dom. Nauczyciel zmobilizuje dzieci do wysitku i poko-
nywania trudnosci, jesli poprowadzi ¢wiczenia w formie zabawy.

Przykladem takiej zabawy jest zbieranie kasztanéw do wiaderka. Nauczyciel rozklada na podtodze w sali obrazki
przedstawiajace rozne przedmioty i na kazdym umieszcza jeden kasztan. Dziecko moze podnies¢ kasztan i schowa¢ go
do swojego wiaderka, jesli potrafi nazwac kolejne gloski w wyrazie oznaczajagcym narysowany przedmiot.
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Zadania majace na celu rozwijanie percepcji stuchowej powinny by¢ dostosowane do potrzeb konkretnego dziecka,
aby pomdc mu w pokonaniu przejawianych trudnosci.

Rozwijanie percepcji wzrokowej

Dzieci wykazujace zaburzenia percepcji wzrokowej maja problemy z prowadzeniem celowej obserwacji, dostrzeganiem
i zapamietaniem szczegdtow ilustracji i cech przedmiotdw, z réznicowaniem podobnych znakéw i symboli. Trudnosci
te moga, tak jak zaburzenia percepcji stuchowej, skutkowaé klopotami z opanowaniem nauki czytania i pisania.

Z najmlodszymi dzie¢mi, zeby doskonali¢ ich spostrzegawczo$¢ wzrokows, gramy w loteryjki obrazkowe, poréwnu-
jemy obrazki rézniace sie kilkoma wyraznymi szczegétami, ukltadamy puzzle skladajace sie z kilku duzych elementéw,
prowadzimy zabawy typu: Co schowano?, albo Co sig zmienito?. Starsze dzieci uczymy zauwaza¢ drobne szczegéty, ktérymi
réznig sie rysunki, uktada¢ obrazki pociete na wiele czesci rdznego ksztaltu, odtwarzaé wedlug wzoru i z pamieci przed-
stawiony ukfad figur lub klockéw, dobiera¢ w pary jednakowe symbole i znaki.

Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowej wystepuja czesto w polaczeniu z doskonaleniem sprawnosci grafomoto-
rycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej dzieci. Przyktadami takich zabaw sa:

— dorysowywanie brakujacych elementéw, np. kot w samochodzie, okien w domku;

— odszukiwanie i rysowanie drogi w labiryncie tak, aby nie wyj$¢ poza wyznaczone linie;

— przerysowywanie przedstawionego wzoru lub rysowanie go z pamieci;

— rysowanie wzor6w i szlaczkdw w wyznaczonych liniach, ze stopniowym zmniejszaniem odstepéw miedzy liniami.

Sprawno$¢ w zakresie réznicowania, zapamietywania i przerysowywania ksztaltéw bardzo utatwi dziecku nauke
szkolna.

Sprawnos¢ motoryczna

Sprawno$¢ motoryczng nalezy rozwija¢ u dzieci przez organizowanie srodowiska zachecajacego do aktywnosci ruchowej
i udostepnianie sprzetu sportowego w toku organizowanych zabaw i ¢wiczen ruchowych. Dzieci z obnizong sprawnoscia
fizyczng niechetnie podejmujg zabawy w ogrodzie na dostepnym sprzecie terenowym. Zadaniem nauczyciela bedzie
zapewnienie im poczucia bezpieczefistwa przy korzystaniu z tych urzadzen, np. przez pokazanie sposobu przechodzenia
przez przeplotni¢ czy po réwnowazni, asekurowanie w czasie wchodzenia na drabinki. Naturalng forma ¢wiczen beda
zabawy organizowane na powietrzu, np. jesienig — rzucanie kasztanami do okregu narysowanego na piasku, zimg —
chodzenie po $ladach pozostawionych na $niegu przez ptaki, wiosng — przechodzenie na drugg strone ogrodu z omija-
niem katuz powstatych po deszczu. Udostepnienie dzieciom pilek, skakanek, kregli, rowerkéw i hulajnég pomoze
w ¢wiczeniu refleksu, celnosci i doskonaleniu koordynacji wzrokowo-ruchowej. Szczegdlna role w rozwijaniu sprawno-
$ci ruchowej odgrywaja tory przeszkod organizowane przez nauczyciela. Dziecko, pokonujac kolejne przeszkody, ¢wiczy
nie tylko zreczno$¢, lecz takze wytrwato$¢ w dazeniu do celu i odwage.

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng dzieci nauczyciel moze réwniez prowadzi¢ w sali. Beda to ¢wiczenia ruchowe
w formie zabaw nasladowczych, improwizacje ruchowe do muzyki, ilustrowanie opowiesci stownych ruchem czy poka-
zywanie zagadek pantomimicznych.

Sprawnos$¢ fizyczna ma $cisly zwigzek ze zdrowiem i samopoczuciem dziecka, a zreczne i swobodne poruszanie si¢
zwigksza jego mozliwosci dziatania.

Sprawno$¢ manualna i grafomotoryczna

Poziom graficzny prac dzieci zalezy od ich ogdlnej sprawnosci ruchowej i manualnej, a takze od ich spostrzegaw-
czo$ci wzrokowej.

Prace z dzie¢mi o obnizonym poziomie rozwoju sprawnosci grafomotorycznej nalezy rozpocza¢ od ¢wiczen roz-
machowych majacych na celu rozluznienie migéni ramienia i przedramienia. Bedg to zabawy polegajace na nasladowa-
niu ruchdéw skrzydet ptakéw, rysowaniu duzych ksztaltéw w powietrzu, np. drzew czy doméw, pokazywaniu poruszania
sie galezi drzew na wietrze. Nastgpnie mozemy przej$¢ do malowania form kolistych grubymi pedzlami na duzych
arkuszach papieru czy do zamalowywania calej powierzchni kartonu z zachowaniem kierunku od strony lewej do prawej
iz gbry na dot.

Réwnoczesnie nalezy stymulowaé rozwéj manualny dzieci przez dostarczanie im zabawek manipulacyjnych i zache-
canie ich do wykonywania czynnosci samoobstugowych, takich jak wktadanie ubran zapinanych na guziki, sznurowanie
butéw.

Sprawnos$¢ manualng rozwijajg dzialania wymagajace precyzyjnych ruchéw dloni, takie jak:

— ukfadanki z drobnymi elementami typu: przybijanki, mozaiki;

— gry zrecznosciowe: bierki, pchetki, skaczace czapeczki czy zabki;

— zabawy paluszkowe polegajace na celowym wykonywaniu drobnych ruchéw palcéw, np. stukanie palcami o blat

stolika przy nasladowaniu odgtoséw krokéw;
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— nawlekanie na sznurek, np. korali, makaronu, guzikéw;

— budowanie z klockéw o réznych sposobach tgczenia elementow;

— porzadkowanie i przektadanie drobnych przedmiotéw, np. guzikéw, nasion roélin, koralikow;

— wykonywanie wszelkiego rodzaju prac plastycznych i plastyczno-technicznych, np. lepienie, malowanie palcami,
wydzieranie i wycinanie, wykonywanie skladanek papierowych i kompozycji z materialu przyrodniczego i surowcow
wtdrnych.

Nauczyciel powinien proponowa¢ dzieciom ¢wiczenia graficzne nieprzekraczajace ich mozliwosci, a stopien trudnosci

mozna zwigkszaé przez dostosowywanie do umiejetnosci nabywanych przez nie.

Przykiady ¢wiczen graficznych:

— rysowanie po wykropkowanym §ladzie;

— obrysowywanie szablonéw;

— kalkowanie rysunkoéw;

— rysowanie drogi migdzy dwoma liniami;

— uzupelnianie obrazka liniami réwnoleglymi, poziomymi, pionowymi i ukosnymi.

Dzieci bardzo chetnie wykonuja ¢wiczenia graficzne, a dobra sprawno$¢ manualna ma bezposredni wplyw na powo-

dzenie szkolne w zakresie nauki pisania.

Poszerzanie zasobu wiadomosci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym

Maly zasdb wiadomo$ci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym najczesciej ma swojg przyczyne w srodowisku rodzin-
nym dziecka. Moze by¢ réwniez spowodowany stabg koncentracja uwagi, niskim poziomem rozwoju mowy i pamieci.
Nalezy utrwala¢ z dzie¢mi nowe tresci przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Pobyt w ogrodzie, wspélne ogladanie ksigzeczek
czy codzienne czynnosci porzadkowe sg doskonala sposobnoscig do prowadzenia rozméw z dzie¢mi, w celu poszerzania
zakresu ich wiadomo$ci o otoczeniu spotecznym i przyrodniczym.

Utrwalanie i porzagdkowanie wiadomosci dzieci odbywa sie takze podczas organizowanych przez nauczyciela zabaw
dydaktycznych z zastosowaniem réznorodnych pomocy. Znacznie zwiekszy atrakcyjno$¢ tych zaje¢ zastosowanie cieka-
wych $rodkéw dydaktycznych i umozliwienie dzieciom bezposéredniego dzialania. Przyktadem tak przeprowadzonej
zabawy bedzie wybieranie na zasadzie swobodnych skojarzen i dokladanie obrazkéw, przedstawiajacych przedmioty
pasujace do centralnie umieszczonej na tablicy ilustracji, np. storica na niebie lub owocéw w koszyku.

Wazng role w poszerzaniu wiadomosci odgrywa celowo organizowane otoczenie dziecka. Urzadzanie kacikéw tema-
tycznych, wyposazonych w przybory i rekwizyty, zacheca je do podejmowania zabaw, podczas ktorych przetwarza ono
i wykorzystuje w praktycznym dziataniu posiadane wiadomosci. Nauczyciel uczestniczacy w zabawie moze w naturalny
sposob wzbogacac jej tematyke, dzieki czemu dostarczy dziecku nowych informacji i powigkszy jego zakres wiadomosci.

Zmiany w prawie o§wiatowym wprowadzone w ostatnich latach zmierzajg ku stworzeniu warunkéw do rozpozna-
wania specjalnych potrzeb edukacyjnych i uzdolnien dzieci. Na poziomie najmtodszych grup przedszkolnych przewi-
duje si¢ wspomaganie rozwoju dzieci przez udzial w zajeciach specjalistycznych i rozwijajacych zdolnosci oraz przez
indywidualizacje pracy. Nauczyciel dobierajac metody, formy i $rodki realizacji tresci wychowawczo-dydaktycznych musi
uwzglednia¢ ustalenia zawarte w planie dziatan wspierajacych dla danego dziecka lub grupy dzieci, objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczng. Organizuje prace z dzie¢mi, korzystajac ze wskazdwek sformutowanych przez zespot
specjalistow i opracowanych na podstawie analizy potrzeb i mozliwo$ci dziecka.

Nalezy wlacza¢ rodzicéw do wspolpracy z nauczycielami i specjalistami. Wspoélne rozwigzywanie probleméw
wychowawczych i dydaktycznych sprzyja realizacji waznego celu, jakim jest najskuteczniejsza i najszybsza pomoc dziec-
ku w jego rozwoju.

Organizacja dziatan dzieci zdolnych

Dzieci wykazujg rozne zainteresowania juz we wczesnym okresie przedszkolnym, kiedy pojawiaja si¢ u nich ogolne
zdolnosci intelektualne i kierunkowe, czyli plastyczne, muzyczne, taneczne, sportowe. Uzdolnienia moga dotyczy¢
posiadanej wiedzy, umiejetnosci oraz pewnych cechy osobowosci. Sg okre$lane na podstawie analizy osiagnie¢ uzyskanych
przez dzieci w jakims zakresie, a obserwacja ich dziatalnosci wskazuje réznice dokonan pomimo podobnych warunkéw,
w jakich one funkcjonuja. Predyspozycje dzieci zdolnych zauwazymy w dziataniach podejmowanych przez nie najczesciej
i najchetniej.

W czasie zabaw wykazujg sie one pomystowoscig, potrafig fantazjowaé, nadawaé nowe znaczenie przedmiotom
i osobom, zmienia¢ bieg zdarzen. Z tatwoscia wymyslajg interesujace historie, maja bogate stownictwo, doskonala pamie¢,
posiadaja zdolnos$ci organizacyjne i przywodcze.
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Nalezy pamieta¢ o tym, ze uzdolnienia dzieci ujawnig sie w sprzyjajacych okolicznosciach, a ich aktywno$¢ w duzym
stopniu zalezy od tego, czy:

— majg one poczucie wlasnej warto$ci;

— rozumieja sens tego, co robia;

— sg przekonane, ze co$ od nich zalezy;

— dysponujg informacjami potrzebnymi do wykonania planowanego dziatania;

— moga swobodnie realizowa¢ wlasne pomysly;

— robig to, co lubig;

— wiedza, ze moga popelnia¢ bledy, gdyz w razie potrzeby otrzymaja wsparcie;

— s3 zauwazane, a wysitek przez nie podejmowany zostaje doceniony.

Majac na uwadze wystepujace zalezno$ci, nauczyciel w pracy z dzie¢mi zdolnymi powinien ksztaltowa¢ w nich
wiare we wlasne sity i mozliwosci, co sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny. Powinien takze umozliwia¢ dokony-
wanie odkry¢ i eksperymentowanie, a przy tej okazji zauwazac ich dociekliwo$¢ i inicjatywe, odpowiada¢ wyczerpujaco
na zadawane pytania, a w razie potrzeby wskazywa¢ zrédlo pozyskiwania potrzebnych informacji. Poprzez dostarczanie
odpowiednich $rodkéw rozszerzaé obszary zainteresowan, uczy¢ radzenia sobie z niepowodzeniami.

Pozytywne przezycia towarzyszace aktywnosci zachecaja dzieci do odkrywania, wymyslania i tworzenia
nowych rzeczy.

Uzdolnienia artystyczne

U malych dzieci wystepuja przede wszystkim zdolnosci kierunkowe, objawiajace si¢ zainteresowaniem do podejmowania
zbaw i dzialan o charakterze artystycznym i ruchowym. Czesto sigegaja one po materialy plastyczne i z duza pomystowo-
$cig tworzg rézne wytwory plastyczno-konstrukcyjne. Chetnie uczestnicza w przedstawieniach, teatrzykach, lubig przy
tej okazji wymysla¢ i przebieral sie w stroje, przygotowujg rozmaite rekwizyty. Z wiasnej inicjatywy organizujg zabawy
ze $piewem i taricem — oparte na aktywnosci ruchowej. Dzieci wykazujace uzdolnienia kierunkowe:

— podejmuja dziatalnos¢ artystyczna i ruchowa;

— posiadaja szczego6lna wrazliwos¢ estetyczna;

— wykazujg nieche¢¢ do nasladowania;

— tworzg rzeczy nowe.

Dzieci uzdolnione plastycznie:

- wybieraja w dowolnej zabawie dzialalnos$¢ plastyczna;

- rysuja zrecznie, postugujac sie przyborami plastycznymi i uzyskujac ciekawe efekty;

- odznaczajg si¢ dobrym wyczuciem perspektywy i szczegolu;

- tworza, realizujac oryginalne pomysty, a ich prace nie przypominajg wytwordw plastycznych innych dzieci.

Dzieci posiadajace uzdolnienia plastyczne powinny przebywaé w takich warunkach, aby w dowolnym momencie
mogly podja¢ aktywno$¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Ulatwig to dobrze wyposazone kaciki plastyczne. Udo-
stepnianie materiatéw i przyboréw oraz ich réznorodnos$¢ beda sprzyjaly spontanicznym dziataniom, praktycznemu
zastosowaniu poznanych technik, rozwijaniu pomystowosci, powstawaniu ciekawych prac.

Warto, aby nauczyciel angazowal dzieci utalentowane plastycznie do dziatan, ktére daja satysfakcje i odczucie, ze
posiadane umiejetnosci zostang zauwazone i docenione. Mozna wykorzysta¢ ich umiejetnoséci do planowania i wyko-
nywania dekoracji tematycznych, scenografii do grupowego przedstawienia, przygotowania zaproszen okoliczno$ciowych
czy tez zachecaé do udzialu w konkursach plastycznych.

Innym sposobem rozwijania zainteresowania dzieci sztukg i wyrabiania ich wrazliwo$ci estetycznej jest organizo-
wanie wycieczek do muzeum oraz udostepnianie do ogladania albuméw przedstawiajacych malarstwo, rzezbe, zabytki
architektoniczne. Zwrdci to ich uwage na pigkno barw i form, pozwoli zauwazy¢ roznice pomiedzy sztuka powstajaca
dawniej a tworzona wspolczesnie.

Dzieci uzdolnione muzycznie:
- czesto $piewaja badz nuca;
- zapamietujg szybko i nucg melodie piosenek oraz potrafiag wymysla¢ wlasne melodie;
- odrodzniajg z tatwoscia dzwigki z otoczenia i dZzwieki instrumentéw muzycznych;
— lubig wystukiwa¢ rytmy w dowolnych sytuacjach oraz szybko ucza sie gry na prostych instrumentach;
- majg dobre poczucie rytmu i lubig porusza¢ si¢ w takt melodii;
- potrafia interpretowaé ruchem muzyke.
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Dzieciom uzdolnionym muzycznie powinni$my organizowacé takie sytuacje, ktdre beda inspiracja do ich wiasnej
twoérczo$ci. Udostepnienie instrumentdéw perkusyjnych pozwoli swobodnie bawi¢ sie dzwiekiem, wymyslaé rytmy,
uklada¢ proste akompaniamenty a nawet melodie do znanych wierszykéw. Taka aktywnos¢ dobrze jest poprzedzi¢ za-
bawami w orkiestre, nauka wygrywania prostych melodii, np. na ksylofonie.

Ciekawym sposobem rozwijajagcym wrazliwo$¢ stuchowo-muzyczng sa wszelkie improwizacje stowne i ruchowe.
Dzieci moga wy$piewywac teksty solowo lub w dialogu, intonujac przy tym pytania i odpowiedzi. Zabawy ruchowe przy
muzyce wyzwolg ich ekspresje, pozwolg na fantazjowanie i rozwdj inwencji ruchowej. Doskonalenie wrazliwos$ci
stuchowej oraz rozwijanie wyobrazni muzycznej bedzie odbywalo si¢ réwniez w bezposrednim kontakcie z muzyka
klasyczna. W czasie utworu odtwarzanego z nagran lub stuchanego na koncertach przedszkolnych wychowankowie
moga uczy¢ sie rozpoznawania dzwickéw pojedynczych instrumentéw i zauwazaé ich wspétbrzmienie.

Dostrzeganie zdolno$ci wokalnych przyniesie dzieciom duzo satysfakeji, dlatego warto eksponowa¢ te umiejetnosci
w czasie przedstawien przedszkolnych czy podczas udziatu w miedzyprzedszkolnych przegladach muzycznych. Otrzy-
mane brawa sprawig im wiele rado$ci i dadzg poczucie osobistego sukcesu.

Dzieci uzdolnione ruchowo:

- majg bardzo dobra koordynacje ruchéw;

- potrafig wymysla¢ rozne ruchy i figury w zabawach ruchowych;

- postuguja si¢ sprawnie przyborami gimnastycznymi;

- korzystaja czesto w zabawach ze sprzetu terenowego, zwinnie poruszajg si¢ na nim.

Najlepszym miejscem dla zaspokojenia potrzeb ruchowych dzieci jest sala gimnastyczna ze sprzgtem i przyborami
do prowadzenia ¢wiczen podnoszacych sprawno$¢ fizyczna oraz ogrod przedszkolny wyposazony w sprzet terenowy,
umozliwiajacy swobodna aktywno$¢ ruchowa.

Dostrzegajac szczegdlne uzdolnienia ruchowe dzieci, mozemy ich sprawno$¢ doskonali¢, stosujac metody tworcze.
Najciekawsze z nich to:

- metoda opowiesci ruchowej, polegajaca na odtwarzaniu ruchem stuchanej opowiesci, co szczegdlnie sprzyja rozwo-

jowi fantazji;

- metoda gimnastyki tworczej R. Labana, w ktorej wykorzystuje sie inwencje tworcza dzieci, ich pomystowos¢,

fantazje, doswiadczenia ruchowe;

- metoda K. Orffa, ktéra poprzez oddziatywania rytmiczno-muzyczno-stowne ma prowadzi¢ do wyzwolenia u dzieci

ekspresji i inwencji ruchowe;j.

- metoda gimnastyki rytmicznej A. i M. Kniessow, w ktdrej stosuje si¢ nietypowe przybory i poszukuje coraz to

innych form ruchu opartych na rytmie.

Warto pozwoli¢ dzieciom sprawdzi¢ umiejetnosci w organizowanych zawodach sportowych. Wychowankowie
poczuja si¢ wyrdznieni i na pewno wplynie to na umocnienie poczucia ich wartosci.

Dzieci posiadajgce uzdolnienia recytatorskie i teatralne:
- uzywaja poprawnie wielu stow;
- wyrazajg sugestywnymi ruchami ciala nastréj i emocje;
- lubig zabawy jezykowe, gry stowne, swobodnie ukfadaja rymowanki;
- potrafia uczy¢ sie szybko tekstow;
- improwizuja i wymyslaja role w zabawach inscenizowanych.

W réznych formach aktywnosci stownej i ruchowej, poprzez odgrywanie rol, dzieci zdolne doskonala i wzbogacaja
swoja pomystowo$¢, wyobraznie oraz inwencje tworcza. Organizowanie inscenizacji grupowych i przedstawien teatralnych
prowadzi do jednoczesnego wykorzystania réznorodnych uzdolnien dzieci i do zaproponowania wielu ciekawych dziatan:
od wspolnego wyboru tematu przedstawienia, poprzez dobér rol i nauke tekstu, ¢wiczenie sposobu jego wyglaszania
z prawidlowa intonacja i ilustrowanie gestem do odegrania roli przed publicznoscia. Bardzo wazne jest, aby dzieci uczace sie
roli mialy swobode w decydowaniu o tym, jak ja zagraja. Nalezy pamigtaé réwniez, ze dzieci zdolne szybko ucza si¢ swoich
kwestii i nie trzeba organizowa¢ zbyt wielu prdb, aby nie doprowadzi¢ do znuzenia wspdlnym dziataniem i do zniechecenia.

Kostiumy mogg zaprojektowa¢ i przygotowa¢ dzieci uzdolnione plastycznie. Akompaniament do przedstawienia
opracujemy z dzie¢mi uzdolnionymi muzycznie. Wystawienie przedstawienia w przedszkolu sprawi wiele rado$ci matym
aktorom, scenografom i muzykom, przekona o warto$ci podejmowanych wysitkow.

Dobrze jest réwniez zachecac dzieci do udziatu w konkursach recytatorskich organizowanych w przedszkolu i poza
nim. Prezentujac na forum swoje umiejetnosci, wychowankowie przezwyci¢zaja obawy zwigzane z publicznymi wystepami,
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uczg si¢ radzi¢ sobie z trema, stajg si¢ bardziej pewni siebie i maja szans¢ do$wiadczy¢ ogromnej satysfakeji
z osiggnietego sukcesu.

Ogdlne zdolnosci intelektualne dzieci
Zdolnosci ogélne to te, ktore przyczyniaja do szybkiego przyswajania wiedzy. Dzieci o takich zdolno$ciach wykazuja
lepsza pamie¢, odznaczajg si¢ tatwoscia méwienia i wyrazania mysli, szybko zaczynaja czytad, a takze potrafig praktycznie
zastosowac¢ przyswojone umiejetnosci.

Zdolnosci ogdlnointelektualne wyrazaja sie w:

- ciekawych i oryginalnych pomystach, bogatej wyobrazni;

- wymyslaniu nowych zabaw, opowiadan, zdarzen realnych i opartych na fantazji;

- zadawaniu wielu pytan, dla zaspokojenia ciekawosci i otrzymania potrzebnych informacji;

- szybkim zapamietywaniu i uczeniu si¢ rzeczy nowych;

- zainteresowaniu wykonywanym dzialaniem;

- dokonywaniu celnych spostrzezen;

- odwaznym wyrazaniu wnioskéw i opinii;

- powracaniu do rozpoczetych dzialan, aby ostatecznie uzyskaé przewidywane rezultaty;

- tatwosci obmys$lania i realizowania wlasnych pomystow;

- stosowaniu wlasnych pomystéw w rozwigzywaniu probleméw zadaniowych;

- umiejetnosci podawania wielu rozwigzan tego samego problemu (wykazywane myslenie dywergencyjne).

Stosowane sposoby rozwijania uzdolnien dzieci zaleza w duzym stopniu od znajomosci wychowankéw, od rozpo-
znania ich mocnych stron. Jezeli wiemy, jakie szczegdlne zainteresowania oni wykazujg, mozemy dostosowaé zadania
do ich oczekiwan i umiejetnosci. Podstawowym zadaniem nauczyciela jest zorganizowanie srodowiska, ktore poprzez
dostepno$¢ rdznych przyboréw i materiatéw pozwoli dzieciom w naturalny sposéb i w dowolnym momencie zaspakajac
ciekawos¢, odkrywad, eksperymentowad. W sali powinien sie znalez¢:

- kacik badawczy wyposazony w lusterka, szkta powiekszajace, centymetr, magnesy, wage, naczynia roznego ksztattu

i wielko$ci, materialy sypkie, mikroskop;

- kacik przyrody przystosowany do prowadzenia hodowli i obserwacji rozwoju ro$lin;

- kacik majsterkowicza, w ktérym dzieci znajdg sznurki, miekkie druciki, druciki kreatywne, patyczki, stomki,
roznej wielkosci pudetka, surowce wtdrne (np. pojemniki plastikowe i buteleczki), nici welniane, deseczki, kota
réznej wielko$ci, fanicuszki itp.; proste narzedzia, ze wzgledu na bezpieczenstwo, dajemy dzieciom w zaleznosci
od potrzeby i na ich prosbe;

- kacik ksiazki, w ktérym oprdcz literatury dzieciecej powinny sie znalez¢ ksiazki przedstawiajace zwierzeta, albumy
fotograficzne, krajoznawcze, malarskie, encyklopedie obrazkowe, kalendarze.

W ten sposéb udostepnimy réznorodne zZrédia wiedzy i poniewaz beda one fatwo dostepne, pozwolimy dzieciom na
podejmowanie aktywnosci zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami. Damy sposobnos¢ do poszukiwania odpowiedzi
na nurtujace ich pytania i umozliwimy samodzielne rozwigzywanie probleméw, a tym samym zdobywanie nowej wiedzy.

Kiedy organizujemy prace z cala grupa, mamy réwniez mozliwo$¢ réznicowania zadan tak, aby dzieci zdolne sie
nie nudzily.

Przyklady zadan skierowanych do dzieci zdolnych:

- przy wyrabianiu koordynacji wzrokowo-ruchowej zadaniem do wykonania jest narysowanie wzoru po $ladzie

miedzy dwoma liniami; dzieci zdolne mogg same rysowaé wzdr, probujac zmiesci¢ si¢ miedzy liniami;

— dzieci opowiadajg tres¢ ustyszanego utworu literackiego, dzieci zdolne wymyslajg jego inne zakonczenie.

Nauczyciel powinien dzieciom uzdolnionym podpowiadaé ciekawe pomysly, ktdre zachecg je do dzialania i sprawia
przyjemnos¢. Jesli wykazuja one zainteresowanie czytaniem, mozna wspolnie zrobi¢ album w odniesieniu do realizowanego
tematu i utozy¢ na stronach podpisy z rozsypanki literowej badZ zdaniowej — zaleznie od stopnia umiejetnoséci dzieci.
Ksiazeczki i albumy wykonywane przez dzieci powinny znalez¢ swoje miejsce w kaciku ksiazki.

Dzieciom majacym szczegdlne uzdolnienia w zakresie umiejetnosci przeksztatcania, dokonywania skojarzen i abstra-
howania, projektowania, planowania wlasnych dzialan, obserwowania i komentowania dokonanych spostrzezen, tak jak
w przypadku innych rozwinietych umiejetnosci, wprowadzamy podwyzszony stopien trudno$ci w zajeciach z calg grupa
i w matych zespotach. Na przyktad w zespole dzieci proponujemy opracowanie gry z kostka do poznanych przygod
bohatera w omawianym na zajeciu opowiadaniu. Mozemy tez po zajeciach wyjasniajacych zjawiska atmosferyczne, wspélnie
obserwowa¢ powstawanie zjawisk optycznych takich jak cieni, odbicie lustrzane z wykorzystaniem lusterka, gtadkich
blyszczacych powierzchni, naczynia z woda. Dzieciom zainteresowanym tym dziataniem proponujemy wykonanie lusterka
z wykorzystaniem folii aluminiowej.
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Jesli przyblizymy dzieciom pojecie zbioru i pokazemy dzialania na zbiorach, w tym poréwnywanie ich liczebno$ci,
to bedziemy mogli dzieci zdolne sprowokowa¢ do ukltadania tresci zadania i wykonywania dzialann matematycznych
w dostepnym dla nich zakresie, a nawet — jesli wykazuja one szczegélne zdolnosci — z wykorzystaniem cyfr i znakéw
matematycznych.

Przedszkole stymuluje i pobudza rozwéj uzdolnien dzieci, dostarcza bodzcéw i tresci wyzwalajacych aktywnosc¢.
Dziatania wykonywane pod kierunkiem nauczyciela czy tez z wlasnej potrzeby beda rozwijaly procesy poznawcze oraz
dawaly satysfakcje z uzyskanych efektéw w podejmowanych nowych, trudniejszych wyzwaniach.

Praca w grupach zréznicowanych wiekowo

Zadaniem, ktore powinien spelni¢ nauczyciel, jest stworzenie szans edukacyjnych wszystkim dzieciom w wieku 3-5 lat.
Jednym z aspektow jego pracy jest przygotowanie warsztatu i dostosowanie oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych
do grupy zréznicowanej wiekowo. Powstawanie takich grup wynika czegsto ze specyfiki organizacyjnej lub z potrzeb
$rodowiska lokalnego.

Nauczyciel przygotowujacy zabawy i zajecia dla konkretnych grup powinien mie¢ §wiadomos¢, na czym polega
specyfika pracy z dzie¢mi w réznym wieku i jak planowa¢ dziatalno$¢ w takiej wlasnie grupie. Dobdr realizowanych
tresci oraz $rodkéw dydaktycznych bedzie zalezat od struktury danej grupy.

Mozliwosci rozwojowe dzieci, a nie ich wiek, powinny by¢ kryterium dla wszelkich poczynan nauczyciela, tak aby mogty
one odnosi¢ sukcesy na miare swoich indywidualnych uzdolnien. Istotnym czynnikiem wplywajacym na prawidlowe funk-
cjonowanie dzieci w grupie roznowiekowej jest ustalenie zasad porzadkujacych postepowanie i wzajemng wspdlprace, np.:

- zasada pomagania sobie: dzieci starsze pomagaja miodszym kolegom w czasie ubierania sie czy innych czynnosci

samoobstugowych;

- zasada nieprzeszkadzania sobie: gdy z toku zaje¢ wynika, ze zadania przeznaczone sg dla starszych kolegow,

dzieci mlodsze w tym czasie podejmuja inng swobodng aktywnos¢, starajac sie zachowywac spokojnie; na poczatku
moze by¢ sporo zamieszania i halasu, z czasem jednak dzieci nauczg si¢ przestrzegania ustalonej zasady.

Organizowanie pracy z calg grupg moze réwniez sprawia¢ nauczycielowi pewne trudnosci, gdyz wymaga prowa-
dzenia zaje¢ i zabaw na kilku poziomach. Musi on zatem bardzo staranie dobra¢ tredci i okresli¢ cele, zeby dostosowac
je do zréznicowanych mozliwosci dzieci tak, aby wszystkie mogly aktywnie uczestniczy¢ w proponowanych dzialaniach.

Przebywanie w grupie mieszanej sprzyja rozwojowi spolecznemu i emocjonalnemu dzieci, wnosi tez wiele korzysci
w proces wychowawczo-dydaktyczny, a zwlaszcza:

- sprzyja indywidualizacji podejécia nauczyciela do kazdego dziecka;

- daje wiele satysfakcji w doswiadczaniu roznych pozycji w grupie: od najmlodszego do najstarszego;

- uczy wspierania stabszych;

- pomaga w nabieraniu odwagi w korzystaniu z pomocy;

- wzmacnia poczucie bezpieczenstwa u dzieci poprzez wspdlne rozwigzywanie probleméw z pomoca starszego kolegi;

- sprawia, ze dzieci czujg sie potrzebne i staja si¢ odpowiedzialne;

- uwrazliwia na potrzeby innych, przez co tworzy sie wieksze poczucie wiezi emocjonalnej w grupie;

- umozliwia wykazanie sie wiadomosciami i umiejetno$ciami;

- wplywa na tworzenie si¢ pozytywnego obrazu siebie samego oraz wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci;

- pomaga w ksztaltowaniu umiejetnosci partnerskiej wspotpracy;

- zmniejsza czynnik rywalizacji pomiedzy dzie¢mi;

- sprzyja nawigzywaniu przyjazni;

- pozwala na uczenie si¢ w sposdb naturalny poprzez obserwacje i nasladowanie.

Przyktady zabaw w grupach zréznicowanych wiekowo

Wykonanie pracy plastycznej ,Jesienne obrazy”
Dzieci mlodsze wybierajg papierowe liScie i przy stolikach malujg je farbami.
Dzieci starsze w zespotach malujg na duzych arkuszach jesienne drzewa, a nastepnie naklejaja liscie wykonane przez kolegow.

Historyjka obrazkowa
Wspolne uktadanie opowiadania. Dzieci mlodsze opowiadaja, co dzieje sie na kolejnych obrazach, nastepnie dzieci starsze
uktadaja opowiadanie do catej historyjki i nadaja jej tytut.
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Tworzenie rymow w zabawie dydaktycznej

Dzieci miodsze faczg obrazki przedstawiajace rozne przedmioty, ktérych nazwy tworza rymy, np. teczka — beczka,
lalka - pralka, kot — plot, suszarka - latarka, butka - pdtka, géra - kura.
Dzieci starsze otrzymujg obrazki i tworzg rymy do nazw przedstawionych na nich przedmiotéw.

Rozwigzywanie zagadek

Na tablicy zamieszczone s3 w dowolny sposéb rézne obrazki przedstawiajace, np. 4 owoce, 3 przybory toaletowe, 5 zabawek.
Dzieci starsze rozwigzujg zagadki i grupuja na tablicy obrazki zgodnie z pojeciami ogdlnymi.

Zagadki:
Pyszne witaminki dla chlopca i dziewczynki owoce
Pomogg w potrzebie umyc¢ mnie i Ciebie przybory toaletowe

Co takiego jest w koszyku,
pitka, lalka i pajacyk na patyku zabawki

Dzieci mlodsze otrzymuja po jednym obrazku i nazywajg przedmioty na nich przedstawione, a nastepnie umieszczaja
je w odpowiedniej grupie utworzonej przez starsze dzieci.

Ukfadanie obrazkéw z czesci

Dzieci ukfadajg obrazki z czeéci i naklejajg na karton lub uzupetniajg brakujace elementy, poréwnujac dwa obrazki. Tres¢
obrazkow i iloé¢ szczegdtéw sa dostosowane do mozliwosci dzieci.

Zabawa ruchowa ,,Zwierzatkowo”

Kazde dziecko otrzymuje emblemat z rysunkiem zwierzatka, np. przy 12 dzieciach po 3 jednakowe obrazki. Dzieci siadaja
w rozsypce na podtodze. Po wlaczeniu muzyki wstaja i taiczg tylko te, ktére maja emblemat pokazany przez nauczyciela.
Dzieci starsze zapraszaja do tanca kolegéw mlodszych, ktérzy nie rozpoznali zwierzatka na rysunku.

Zabawa ,,Goraco i zimno”

Nauczyciel prosi, aby dzieci wybraly obrazki przedstawiajace przedmioty, z ktérych moga samodzielnie korzystaé. Dzieci
po kolei pokazuja, jakie przedmioty wybraty. Jezeli wéréd nich znajduje sie taki, ktorego dziecko nie powinno dotykac,
grupa wola gorgco, a jezeli obrazek wybrano prawidlowo, dzieci wolajg zimno.

W dalszym ciagu zabawy dzieci starsze wskazujg obrazki tych przedmiotdw, ktorych nie nalezy dotyka¢, i uktadajg
zdania, wyja$niajac, dlaczego nie wolno samemu z nich korzysta¢, np.: czajnik, n6z kuchenny, wtyczka elektryczna.

Zabawa ,,Kolorowe farby”

Wspdlne omawianie wybranego obrazu malarskiego. Nastepnie dzieci mlodsze malujg farbami wlasny obrazek, a dzieci
starsze maluja palete farb, prébujac umiesci¢ na niej wszystkie kolory wykorzystane do namalowania obrazu.

Dobrze funkcjonujacy oddzial réznowiekowy pozwala sadzié, ze dzieci idgce do szkoly bedg umiaty nawigzywa¢
przyjazne relacje z kolegami, liczy¢ sie z ich potrzebami oraz prezentowa¢ otwartg postawe w kontaktach z dorostymi
i rowiesnikami.



BIBLIOGRAFIA

J. Bates, S. Munday, Dzieci zdolne ambitne i utalentowane, Liber, Warszawa 2005.

M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 2008.

E. Bronska, Refleksje na temat przedszkolnych programoéw ,Wychowanie w Przedszkolu” 7/2005.

J. Cybulska, I. Dudzinska, S. Lipina, E. Lipska, Inscenizowanie zabaw na podstawie literatury dziecigcej, WSiP, Warszawa 1991.

M. Debesse, Etapy wychowania, WSiP, Warszawa 1996.

G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, WSiP, Warszawa 1978.

G. Demel, Wady wymowy, PZWL, Warszawa 1974.

E. Dzionek, M. Gmosinska, Ksztattowanie twérczych postaw dzieci pigcio-, szescioletnich, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2001.

J.W. Eby, J.E Smutny, Jak ksztalci¢ uzdolnienia dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1998.

M. Fiedler, Matematyka juz w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1991.

E. i]. Fratczakowie, Kgcik przyrody w wychowaniu przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1991.

A. Franczyk, K. Krajewska Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2003.

R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos¢ dziecka, WSiP, Warszawa 1985.

W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, WSiP, Warszawa 1990.

E. Gruszczyk-Kolczynska, Dziecigca matematyka. Diagnozowanie dziecigcej kompetencji, 3 kasety video, WSiP, Warszawa
1998.

E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka. Ksigzka dla rodzicéw i nauczycieli, WSiP, Warszawa 2007.

E. Gruszczyk-Kolczyniska, E. Zielinska, Program wspomagania rozwoju, wychowania i edukacji starszych przedszkolakow,
Nowa Era, Warszawa 2007.

E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pigciolatkéw. Ksigzka dla rodzicow,
terapeutéw i nauczycieli przedszkola, WSiP, Warszawa 2004.

E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla dzieci, ktére rozpoczng nauke w szkole,
Wydawnictwo Edukacja Polska, Warszawa 2009.

A. Grzeska, Zajecia ruchowe w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1975.

W. Gniewkowski, I. Olszewska, Metody twércze w interpretacji Rudolfa Labana i Karola Orffa, ,Wychowanie w przed-
szkolu”, 1983, nr 5.

C. Hannaford, Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst, Polskie Towarzystwo Kinezjologéw, Medyk, Warszawa 1998.

E.B. Hurlock, Rozwéj dziecka, PWN, Warszawa 1985.

M. Karwowska-Struczyk, Obserwowanie dzieci kluczem do ich rozwoju (cz. 2), ,Edukacja w przedszkolu”, Wydawnictwo
Raabe, Luty 2001.

M. Karwowska-Struczyk, W. Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka, WSiP, Warszawa 1998

M. Kielar-Turska, Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu swiata, WSiP, Warszawa 1992.

C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Oficyna Wydawnicza Graf Punkt, Warszawa 2000.

Podstawy pedagogiki przedszkolnej pod red. M. Kwiatkowskiej, WSiP, Warszawa 1985.

J. Lewicka, 100 technik plastycznych, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1973.

D. Lewis, Jak wychowa¢ zdolne dziecko, PZWL, Warszawa 1988.

S. Lipina, Ksztattowanie pojeé dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1984.

D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1990.

H. Mystkowska, Rozwijamy mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa, 1991.

H. Nartowska, Roznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego, WSiP, Warszawa 1986.

M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2005.

J. Maciaszkowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuriczej, WSiP, Warszawa 1991.

D. Megrier, Zabawy teatralne w przedszkolu, Cyklady, Warszawa 2000.

T. Nowacki, Wychowanie przez prace, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1966.

W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, PWN, Warszawa 1987.

S. Popek, Analiza psychologiczna twérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1985.

J. Pétturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Plock 2002.

M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, WSiP,
Warszawa 1992.



Bibliografia 83

R. Przeweda, Rozwéj somatyczny i motoryczny, WSiP, Warszawa 1981.

K. Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1980.

M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1981.

H. Ratynska, Literatura dziecigca w pracy przedszkola, WSiP, Warszawa 1991.

E. Sachajska, Uczymy poprawnej wymowy, WSiP, Warszawa 2004.

W.A. Sacher, Stuchanie muzyki i aktywnos¢ artystyczna dzieci, Impuls, Krakéw, 1999.

A. Sawicka, Z problematyki wychowania patriotycznego w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1988.

H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodze# szkolnych, PZWS, Warszawa 1970.

H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, PWN, Warszawa 1981.

M. Studzinska, Dzieci przedszkolne poznajg przyrode ozywiong, WSiP, Warszawa 1989.

S. Szuman, Sztuka dziecka, WSiP, Warszawa 1990.

Typologie zaburzeni stuchu, glosu i komunikacji jezykowej, red. S. Grabias, M. Kurkowski, PTL, Lublin 2000.
M. Wieman, A czy wy tak potraficie? Piosenki, zabawy, i tatice dla dzieci w wieku 3-7 lat, WSiP, Warszawa 1990.
M. Wilczkowa, Zabawy stowem, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1986.

I. Wojnar, Sztuka jako ,podrecznik zycia”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1984.

Wychowanie i nauczanie w przedszkolu, pod red. 1. Dudzinskiej, WSiP, Warszawa 1983.

L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa 1971.

K. Zajda, S. Lipina, Wychowanie techniczne w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1984.

J. Zborowski, Rozwijanie aktywnosci tworczej dzieci, WSiP, Warszawa 1986.



ZALACZNIK NR 1

Przyktadowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢cmi mtodszymi

Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej

grupa ....... miesiac ............. rok ...........

Tematy kompleksowe:

1. Muzyka jest wszedzie — 2 tygodnie
2. Na wiejskim podwdrku - 2 tygodnie

Edukacja matematyczna:

1. Dostrzeganie, co powtarza sie¢ w szeregu ulozonych przedmiotdw, i kontynuowanie regularnosci wystepujacych
w danym ukladzie przez dokladanie, np. koralik czerwony - koralik z6lty - koralik czerwony - koralik zbtty.

2. Poruszanie si¢ we wskazanym kierunku, np. do przodu, do tylu.

3. Utrwalenie pojeé: obok, przed, na, za.

4. Poréwnywanie liczebno$ci zbioréw: duzo, mato, tyle samo.

Zabawy ruchowe:

Zabawa ruchowo-muzyczna ,,Magiczne figurki”

Zabawa z elementem podskoku ,Wesote nutki”

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Znajdz swojg pare”
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Pokaz, kogo styszysz”
Zabawa z elementem czworakowania ,,Kotek pije mleczko”
- Zabawa biezna ,,Koniki”
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Temat kompleksowy: Muzyka jest wszedzie

Tresci programowe

Sposéb realizacji

Przewidywane osiagniecia dzieci

uczestniczy w zabawach tematycz-
nych, podejmowanych spontanicznie
wsp6lnie z dzie¢mi

reaguje wlasciwie ruchem na zmiane
tempa, dynamiki i wysokosci dzwieku
zna i potrafi poda¢ nazwe instrumen-
tow perkusyjnych: tréjkgt, kotatka,
grzechotka, bebenek, tamburyn

umie zagra¢ podany takt na instru-
mencie perkusyjnym

wybrzmiewa rytm muzyki na instru-
mentach perkusyjnych i niekonwencjo-
nalnych (wykonanych samodzielnie)
przedstawia ruchem rytm styszanej
melodii wedlug wlasnego pomystu
stucha w skupieniu muzyki odtwarza-
nej z nagran i w czasie przedszkolnych
koncertow

potrafi poruszal sie w przestrzeni
w wyznaczonym kierunku i rozumie
polecenia: idz przed siebie, cofnij sig,
stan z boku

zauwaza regularnosci rytmu w 3-4
elementowym ukladzie

stuchanie bajek muzycznych

okazjonalne stuchanie nagran muzyki

klasycznej

zorganizowanie kacika muzycznego

swobodne zabawy z instrumentami

perkusyjnymi, zapoznanie z ich na-

zwami i brzmieniem

wspolne wygrywanie prostych ryt-

moéw na instrumentach perkusyjnych

wykonanie niekonwencjonalnych in-

strumentéw muzycznych

zabawy stuchowe

o lgczenie dzwiekdw z nazwg instru-
mentow perkusyjnych

o rozpoznawanie dzwiekéw przed-
miotéw wykonanych z réznych
materialéw (papieru, szkla, plastiku,
metalu itp.)

stuchanie utwordéw literackich o tema-

tyce muzycznej lub o instrumentach

muzycznych

podejmowanie dzialalnosci plastycz-

nej inspirowanej utworem muzycz-

nym Wiosna Vivaldiego z cyklu Czte-

ry pory roku (technika dowolna)

zabawy muzyczno-ruchowe

zabawy ruchowe ze §piewem

rozpoznaje dzwigki i nazywa instru-
menty perkusyjne (grzechotka, troj-
kat, tamburyn)

potrafi skupi¢ uwage na wystuchaniu
fragmentu muzyki klasycznej
przestrzega ustalonych zasad zabawy
w kaciku tematycznym

probuje odtworzy¢ prosty rytm na
instrumencie wybranym przez siebie
wykonuje prace plastyczno-techniczne
zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi
potrafi zaspiewac¢ poznane piosenki
reaguje na sygnaly dzwigkowe

stara si¢ wykaza¢ inwencje ruchowa
podczas zabaw przy muzyce i ze $pie-
wem

rozréznia i potrafi prawidtowo poru-
szac sie przy wysokich i niskich dzwie-
kach muzyki

rozumie i wykonuje w zabawie pole-
cenia nauczyciela, poruszajac sie we
wskazanym kierunku (do przodu, do
tytu, w bok)

Tem

at kompleksowy: Na wiejskim podw

orku

rozumie i zawiera w wypowiedziach

przyimki: na, pod, do, w, przed, za,

obok

rozpoznaje i nazywa zdrowe produk-

ty: warzywa, owoce, nabial

wie, ze zwierzeta sg hodowane w wiej-

skich gospodarstwach w pomieszcze-

niach przeznaczonych dla nich

o rozpoznaje i nazywa zwierzeta ho-
dowlane (np. krowa, koza, $winia,
indyk, kura, kaczka)

umie opisa¢ wyglad zwierzat hodow-

lanych

o potrafi rozpoznac je po wydawa-
nych przez nie odgtosach

$piewa znane piosenki

potrafi poréwnac i okresli¢ liczeb-

nos$¢ dwdch zbiordw, uzywajac okre-

Slen: mniej, wiecej, tyle samo

umie liczy¢é, wymieniajac liczebniki

w poprawnej kolejnosci

o potrafi policzy¢ 5 przedmiotéw
i wiecej (w miare potrzeby pomaga
sobie, np. liczac na palcach)

zapoznanie z nazwami zwierzat hodo-
wanych przez cztowieka

ogladanie atlaséw zwierzat hodowa-
nych na wiejskim podwoérku
kolorowanie konturéw zwierzat do-
mowych

stuchanie piosenek o zwierzetach
zabawy stuchowe z rozpoznawaniem
odgloséw zwierzat z nagran

zabawy ortofoniczne - dzwigkonasla-
dowcze

sluchanie utwordw literackich opowia-
dajacych o zyciu zwierzat domowych
degustacja produktéw pochodzacych
od zwierzat (mleko, bialy ser, §mietana)
wykonywanie prac plastycznych tech-
nika dowolng

- praca z obrazkiem

» swobodne wypowiedzi na podsta-
wie ilustracji przedstawiajacych
wiejskie podwérko

« ustalanie miejsca zwierzat na obraz-
ku (z uzyciem przyimkow za, obok,
na, przed)

$piewanie piosenek o zwierzetach

zabawy dydaktyczne z liczeniem zwierzat

nazywa i potrafi wskaza¢ zwierzeta
hodowlane

zna nazwy i potrafi wskaza¢ domy
zwierzat hodowlanych

wykonuje poprawnie ¢wiczenia z na-
sladowaniem glosow zwierzat

stara sie zachowac czysto$¢ w miejscu
pracy

rozpoznaje zwierzeta hodowane przez
czlowieka po odgtosach przez nie wy-
dawanych

stara sie stucha¢ uwaznie wierszy i opo-
wiadan wyglaszanych przez nauczy-
ciela,

wie, ze niektore spozywane produkty
pochodzg od zwierzat

zna i potrafi za$piewac piosenke o kot-
kach,

okresla polozenie w przestrzeni, sto-
sujac ze zrozumieniem w wypowiedzi:
za, obok, na

potrafi policzy¢ do 5 i w znanym sobie
zakresie

Literatura:

H. Bechlerowa, Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat

A. Fraczek, Przedszkolna orkiestra
N. Usenko, Trgba
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ZALACZNIK NR 2

Przyktadowy plan pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi starszymi (5-latki)

Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej

grupa ....... miesiac ............. rok ...........

Tematy kompleksowe:

1. W marcu jak w garncu
2. Zreczne rece krawcowej
3. Rosng ja — ro$niesz Ty
4. Malowana skrzynia

Edukacja matematyczna:

1. Ustalanie ilosci plynéw w naczyniach o réznych ksztaltach.

2. Mierzenie wspdlng miarg.

3. Orientacja w schemacie ciala, wyprowadzanie kierunkéw od osi ciala.
4. Postugiwanie sie liczbami porzadkowymi.

Cwiczenia poranne: .............. (nalezy podac 4 zestawy ¢wiczen ze wskazaniem autora i Zrédla, z ktorego je zaczerpnigto)

Cwiczenia gimnastyczne: ....... (nalezy podac 2 zestawy wraz z pomocami oraz autora i Zrodla, z ktdrego je zaczerpnigto)

Zabawy ruchowe:

Zabawa z elementem toczenia ,,Pisanki”

Zabawa z elementem podskoku ,,Zajace do norki”

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Mijamy katuze”
Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Zgadnij, co robig?”
Zabawa z elementem wspinania si¢ ,,Kotek na ptotek”
Zabawa biezna ,,Igla z nitkq”
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Temat kompleksowy: W marcu jak w garncu

Tre$ci programowe

Sposob realizacji

Przewidywane osiagniecia dzieci

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosfe-
ryczne, wystepujace w réznych porach
roku

rozumie znaczenie okreslen dotycza-
cych pogody i zjawisk atmosferycznych
zapisuje za pomocg umownych znakéw
zaobserwowang pogode

rozumie wiadomosci przekazywane
w prognozie pogody i wie, co oznaczaja
znaki synoptyczne

umie skorzysta¢ z informacji przekazy-
wanych w prognozie pogody

potrafi zachowac¢ sie odpowiednio do
panujacych warunkéw atmosferycz-
nych, ubiera si¢ stosownie do pogody
umie zasadzi¢ cebulg, posia¢ nasiona,
aby wyhodowac rosline

nazywa czesci roslin

zna etapy rozwoju niektdérych roslin
i umie wyodrebni¢ fazy rozwoju rosliny
na podstawie zalozonej hodowli, np.
fasoli

zna i rozumie popularne przystowia pol-
skie

potrafi ustali¢ za pomoca wspolnej
miary ilo$¢ plynéw i materiatow syp-
kich w naczyniach o roznej wielkosci
i réznym ksztalcie

— obserwacja pogody i zmian zachodza-

cych w otoczeniu wczesna wiosng
przypomnienie symboli oznaczajacych
rézne zjawiska atmosferyczne
systematyczne prowadzenie kalendarza
pogody

stuchanie i ogladanie prognoz pogody
i wyciaganie wnioskéw z podawanych
informacji

wyjasnienie znaczenia przystowia W mar-
cu jak w garncu

wprowadzenie do globalnego czytania
wyrazow: marzec, parasol, kalosze, kurt-
ka, fasola, cebula, tulipan

uktadanie historyjki obrazkowej z 3 ele-
ment6w, proby ukfadania zakonczenia
zalozenie hodowli w kaciku przyrody
(rzezucha, cebula, fasola, tulipan)
poréwnywanie nasion rzezuchy i fasoli
nazywanie czeéci roliny (korzenie, o-
dyga, liscie)

dbanie o zatozong hodowle

obserwacja kietkujacych nasion i cebuli
uktadanie obrazkéw pocietych na czesci
wedlug umiejetnosci dzieci

zabawy badawcze z woda: obserwacja
zachowania si¢ réznych przedmiotéw
i substancji w wodzie

rozpoznaje i nazywa zaobserwowane
zjawiska atmosferyczne

rozumie znaczenie znakéw synoptycz-
nych i za ich pomocg zapisuje pogode
wie, jakie znaczenie majg informacje
przekazywane w prognozach pogody
zna znaczenie popularnych przystéw
rozwija my$lenie przyczynowo-
-skutkowe

rozumie konieczno$¢ wkladania odpo-
wiedniej odziezy w zalezno$ci od tem-
peratury

umie zalozy¢ hodowle rzezuchy i fasoli
potrafi posadzi¢ cebule i tulipany

w ziemi

opiekuje sie roslinami w kaciku przyrody
wie, jakie czynniki majg wpltyw na roz-
woj roéliny (temperatura, nastonecznie-
nie, podlewanie, nawozenie)

potrafi nazwac czesci rosliny: korzenie,
todyga, liscie

prowadzi obserwacje i wyciaga wnioski
z wykonywanych do$wiadczen

probuje wyciaga¢ wnioski z przeprowa-
dzonych do$wiadczen

Temat kompleksowy: Zreczne rece krawcowej

interesuje sie praca ludzi wykonuja-

cych rézne zawody

o wie, do czego stuza narzedzia i urza-
dzenia przez nich wykorzystywane

o podejmuje zabawy tematyczne, w kto-
rych przyjmuje wybrane role spoleczne

« prowadzi dialog i nasladuje czynno-
$ci zgodnie z podjeta rolg

dokonuje analizy i syntezy sylabowej wy-

razéw

wycina dowolne ksztalty i po zaznaczo-

nej linii, sprawnie postugujac sie no-

zyczkami

faczy réznorodne materialy w czasie wy-

konywania prac technicznych, np. papier

z tkaning, gling z surowcami wtérnymi

wie, w jaki sposob dokonuje sie pomia-

ru dlugosci

« umie mierzy¢, postugujac sie wspdlna
miarg, np. klockiem, skakanka, oléw-
kiem

« wykorzystuje zdobyte umiejetnosci
w praktycznym dziataniu

— obserwacja pracy krawcowej podczas

wycieczki do zakladu krawieckiego

— poznanie narzedzi pracy krawcowe;j:

centymetr, nozyczki, igly, szpilki, nici,
szpulki, mydto krawieckie, wykroje;
okreslenie ich zastosowania
wprowadzenie do globalnego czytania
wyrazdw: krawcowa, centymetr, guzik,
materiat

zalozenie kacika krawieckiego: rézne ro-
dzaje tkanin, tasiemki, koronki, gumki,
guziki, zatrzaski, szpulki, metr krawiecki,
papierowe formy ubranek dla lalek,
mydetko krawieckie

okreslanie kolejnych etapéw szycia ubra-
nia: projekt, zdejmowanie miary, wyko-
nanie formy z papieru, krojenie wedtug
wzoru, fastrygowanie, przymiarka, szy-
cie i wykanczanie

ogladanie réznych rodzajéw tkanin, okre-
$lanie ich cech, wykorzystanie lupy do
ogladania splotu materiatu, naradzanie
sie, jakie elementy garderoby mozna
z nich wykona¢

projektowanie strojow ze scinkéw mate-
riatu

wykonywanie ¢wiczen oddechowych,
np. dmuchanie na drobne kawalki
materiatéw

rysowanie szlaczkow wedlug wlasnego
pomystu z zachowaniem kierunku od
strony lewej do prawej iz géry na dét
mierzenie wysokosci i dtugosci i szeroko-
$ci za pomocy sznurka, patyka, klocka

wie, na czym polega praca krawcowej,
i rozumie znaczenie jej pracy

potrafi nazwa¢ narzedzia i przybory,
ktérych krawcowa potrzebuje do wyko-
nywania zawodu

korzysta z dostepnych rekwizytéw
w czasie zabaw tematycznych

potrafi odczytaé catosciowo wyrazy
w powigzaniu z obrazkiem

zna etapy powstawania ubrania i potrafi
je nazwac

rozpoznaje i okresla grubo$¢ materiatu
(bawelna, welna) przez dotyk

buduje zdania w czasie przysztym
potrafi obrysowa¢ kolege na arkuszu
papieru pakunkowego

prawidlowo postuguje si¢ nozyczkami
potrafi wlasciwie przyklei¢ material,
bibule czy wtdczke

faczy rézne materialy: tkanine, sznurek,
welne, papier, guziki

potrafi dokona¢ pomiaru wspdlng miarg
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Temat kompleksowy: Rosne ja - rosniesz Ty

umie opisa¢ swoj wyglad i wskazaé r6z-

nice w wygladzie kolegow

ma orientacje w schemacie ciata

wie, jakie zmiany zachodzg w wygladzie

cztowieka wraz z uplywem czasu

« umie okresli¢ etapy rozwoju cztowie-
ka od narodzin do staro$ci

« orientuje si¢, jakie czynnosci moze
wykonywa¢ dziecko, a jakie — osoba
dorosta

potrafi okreli¢ swoje zainteresowania

i oceni¢ umiejetnosci

stosuje poprawne formy czasownikow

w czasie przeszlym, terazniejszym i przy-

sztym

potrafi nazwa¢ narzady zmystéw oraz

okregli¢ ich funkgcje

« umie powiedzie¢, ktore bodzce ze $ro-
dowiska odbierane s przez poszcze-
gblne narzady zmystéw (np. dzwigki,
zapachy)

buduje dluzsze wypowiedzi na okreslo-

ny temat

okresla prawa i lews strone ciata

umie wymieni¢ wszystkie czesci ciata

postuguje sie pojeciami dotyczacymi

polozenia przedmiotéw w odniesieniu

do wlasnego ciala: na prawo, na lewo,

naprzeciw

— ogladanie zdje¢ przyniesionych przez

dzieci z roéznych okreséw ich dziecin-
stwa, opowiadanie o tym, co pamietaja
one z tamtego okresu

obserwowanie swojego odbicia w lustrze
i nazywanie poszczegolnych elementéw
twarzy oraz czesci ciata

opisywanie swojego wygladu i poréwny-
wanie go z wygladem kolegéw ze wska-
zaniem na podobienstwa i roznice
rysowanie autoportretéw i portretow
kolegi

opowiadanie o swoich zainteresowa-
niach, umiejetnosciach i upodobaniach
okreélanie na podstawie zdje¢ etapu
zycia czlowieka oraz wskazywanie rol,
jakie pelnia ludzie w réznym wieku, np.
male dziecko uczy sie samodzielnosci,
przedszkolak bawi si¢ z kolegami, star-
sze dziecko uczy sie w szkole, dorosli
ludzie pracuja i opiekujg si¢ swoimi
dzie¢mi

rozpoznawanie cech przedmiotéw i sub-
stancji za pomoca réznych narzadéw
zmystu

okredlanie prawej i lewej strony ciala oraz
wskazywanie kierunkéw od osi ciala na
prawo i na lewo

okresla swoj wyglad na podstawie zdje¢
oraz odbicia w lustrze

formutuje wypowiedzi w czasie prze-
szlym

nazywa czesci swojego ciala

dostrzega podobienstwa i réznice
w wygladzie zewnetrznym

zna okreslenia dotyczace cech fizycz-
nych

rysuje swoj portret

umie opowiedzie¢ o sobie

umie na podstawie zdjecia okresli¢ przy-
blizony wiek czlowieka (np. malutkie
dziecko, przedszkolak, osoba dorosta)
wie, jakie czynnosci wykonuja osoby
w réznym wieku

nazywa narzady zmystow i wie, jakie
bodZce nimi odbiera (np. wech - za-
pach, stuch - dzwieki itd.)

réznicuje prawg i lewa strone ciala, po-
trafi pokaza¢ np. prawa noge i lewa reke
wskazuje poprawnie kierunki na prawo
inalewo

Temat kompleksowy: Malowana skrzynia

rozpoznaje wybrane piosenki ludowe,

zwlaszcza z regionu, w ktérym mieszka

rozpoznaje sztuke ludows regionu,

w ktérym mieszka

odtwarza w dziatalnosci plastycznej cha-

rakterystyczne cechy sztuki ludowej swo-

jego regionu (np. wycinanki papierowe)

pomaga w przygotowaniach do $wiat,

np. maluje pisanki, wykonuje karty $wig-

teczne

wie, jak nazywa sie region, w ktérym

mieszka

« wie, jak wyglada krajobraz najblizszej
okolicy

o rozpoznaje tradycyjne stroje ludowe

« wie, ze w réznych regionach Polski sa
odmienne tradycje, jezyk, stroje

« zna popularne obrzedy i $wieta ludowe

postuguje sie prawidlowo liczebnikami

porzadkowymi w znanym sobie zakresie

« umie okresli¢ miejsce przedmiotu
w szeregu, a takze miejsce poprzed-
niego i nastepnego obiektu

— wskazywanie Niziny Mazowieckiej na

mapie Polski

opisywanie na podstawie zdje¢ wygladu
krajobrazu nizinnego

poznanie tradycyjnego wygladu i wypo-
sazenia izby w chacie wiejskiej
rozpoznawanie fowickiego stroju ludo-
wego i sztuki ludowej okolic Lowicza
wycinanie papierowych serwetek
robienie kwiatéw z kolorowej bibuty
wedlug wzoru, ozdabianie sali przed-
szkolnej

zapoznanie z symbolika i zwyczajami
wielkanocnymi: malowanie jajek, $mi-
gus-dyngus, chodzenie z kurkiem po
dyngusie

wykonanie kart §wiatecznych inspiro-
wanych elementami wycinanek ludo-
wych

redagowanie Zyczen $wiatecznych dla
swoich bliskich

ozdabianie wydmuszek: naklejanie
kolorowych wycinanek

stuchanie piosenek ludowych w wyko-
naniu zespotu Mazowsze, np. Przepio-
reczka, Lowiczanka, Ges wodg

liczenie przedmiotéw i ustalanie ich
miejsca w szeregu

potrafi wskaza¢ Mazowsze na mapie
Polski

umie wymieni¢ cechy krajobrazu nizin-
nego

rozumie znaczenie stéw: izba, skrzynia,
pajgk, dzieza, tara

potrafi rozpoznaé towicki stréj ludowy
i wyroby sztuki ludowej

umie wycia¢ serwetke z papieru wedlug
wlasnego pomystu

potrafi wykona¢ prace plastyczno-tech-
niczng wedlug wzoru

zna symbole i szanuje zwyczaje wielka-
nocne

odczuwa radosny nastréj oczekiwania
na $wieta

czerpie przyjemno$¢ ze sprawiania ra-
doéci cztonkom rodziny

potrafi ozdobi¢ wydmuszki w konwencji
sztuki ludowej

rozpoznaje mazowieckie piosenki ludo-
we

postuguje si¢ prawidtowo liczebnikami

porzadkowymi

Literatura:
J. Brzechwa, Taricowata igta z nitkg

S. Grabowski i M. Nejman, Jak ja wyglgdam, Wielkanocne jajo
E. Szelburg-Zarembina, Wesota historia o sniegowym batwanku,

ktéry przed wiosng uciekat do morza
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ZALACZNIK NR 3

str. 1

(pieczatka przedszkola / szkoty)

INFORMACJA O GOTOWOSCI DZIECKA
DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE PODSTAWOWE)J

IMi@ i NAZWISKO AZIE@CKA: ...t et e e e e e e e e
Rok szkolny .......... Lo

Forma wychowania przedszkolN@go™ ...............cc.oiiiiiiiiiiiiiie e

Informacja o stanie przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej

I. Opanowanie wymagan okres$lonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego w obszarze

1. Umiejetnosci spotecznych i odpornoséci emocjonalnej

1) mocne strony dziecka: fatwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami, jest chetna do pomocy, przestrzega regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej

2) zauwazone trudnosci: odczuwa stalg potrzebe wyrdzniania i chwalenia za podejmowane dziatania, wykazuje brak
wiary we wlasne mozliwosci i umiejetnosci

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka: organizowanie zabaw wymagajgcych diuzszej koncen-
tracji uwagi, wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka, uczenie wiary we wlasne sily poprzez podkreslanie mocnych
stron dziecka, chwalenie osiggnie¢ oraz czynionych postgpow

4) wskazdwki dla rodzicdw: wyrdznianie pozgdanych zachowan dziecka, wspieranie w trudnych sytuacjach.

2. Umiejetnosci matematycznych i gotowosci do nauki czytania i pisania

1) mocne strony dziecka: poprawnie liczy, rozumie i stosuje tresci z zakresu pojeé matematycznych, wykazuje zaintere-
sowanie czytaniem i pisaniem, czyta proste wyrazy

2) zauwazone trudnosci: ma problemy z budowaniem zdan poprawnych gramatycznie, niewielki ktopot sprawia postu-
giwanie sig liczebnikami porzgdkowymi

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka: opowiadanie historyjek obrazkowych w celu nauki
poprawnego budowania wypowiedzi, ¢wiczenia polegajgce na koficzeniu zdania rozpoczetego przez nauczycielke;
w sytuacjach zadaniowych - nauka postugiwania sig liczebnikami porzgdkowymi

4) wskazowki dla rodzicow: zwracanie uwagi na poprawnos¢ gramatyczng wypowiedzi, zachgcanie do opowiadania na
temat wspolnie obejrzanej bajki lub o zabawie z innymi dzie¢mi, dostarczanie ksigzeczek z duzym drukiem do po-
dejmowania samodzielnych prob czytania.

* Wpisa¢ odpowiednio: przedszkole, oddzial przedszkolny w szkole podstawowej, punkt przedszkolny, zesp6l wycho-
wania przedszkolnego.
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3. Sprawno$ci motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
1) mocne strony dziecka: sprawnos¢ fizyczna, sprawnosé manualna oraz prawidtowa koordynacja wzrokowo-ruchowa
2) zauwazone trudno$ci: nie wykazuje

3) podjete lub potrzebne dzialania wspierajace potrzeby dziecka: doskonalenie posiadanych sprawnosci w organizowa-
nych grach i zabawach sportowych, stosowanie ciekawych cwiczer grafomotorycznych, dostosowanych do mozliwosci
dziecka

4) wskazowki dla rodzicodw: stwarzanie okazji do zabaw na powietrzu w celu zaspokojenia duzej potrzeby ruchu.

4. Samodzielnosci, w tym umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych
1) mocne strony dziecka: jest samodzielna, prawidlowo wykonuje czynnosci higieniczne, dba o wlasne rzeczy, chetnie
zglasza sig do petnienia dyzurow
2) zauwazone trudno$ci: ma trudnosci z wigzaniem sznurowadet, potrzebuje zachety do spozywania positkow

3) podjete lub potrzebne dziatania wspierajace potrzeby dziecka: éwiczenia w zapinaniu i rozpinaniu guzikéw, nauka
wigzania sznurowadet, zachgcanie do prébowania nowych potraw

4) wskazdwki dla rodzicoéw: wykorzystywanie (w codziennych sytuacjach) okazji do nauki wigzania na kokardke
i chwalenie za podjete (nawet nieudolne) proby.

II. Potrzeby rozwojowe dziecka, w tym zauwazone predyspozycje, uzdolnienia i zainteresowania

1) opis: dziecko wykazuje uzdolnienia artystyczne, duzo i chetnie rysuje oraz Spiewa, bardzo lubi zajecia plastyczne,
interesuje sig taricem

2) podjete lub potrzebne dzialania stuzace ich rozwijaniu: angazowanie do wspélnego wykonywania dekoracji w celu
pokazania umiejetnosci dziecka, dostarczanie réznorodnych materiatow do swobodnego wyboru technik w podejmo-
wanej indywidualnie dziatalnosci plastyczno-technicznej

3) wskazowki dla rodzicow: dostarczanie roznorodnych przyboréw i materiatéw rozwijajgcych umiejetnosci plastyczne,
zapisanie na dodatkowe zajecia plastyczne.

III. Dodatkowe spostrzezenia o dziecku
Dziewczynka jest pogodna, aktywna, dokladna i staranna, prezentuje dobry poziom rozwoju intelektualnego. Wskazane

jest poszerzanie zasobu wiadomosci o otaczajgcym swiecie. Latwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami. Chetnie niesie pomoc
innym. Jest lubiana przez dzieci.

(data i podpis nauczyciela) (pieczec i podpis dyrektora)
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